Rozmowa z kosmetolog Monikg Kosa

i Jak dbac o skdre nastolatkow? i

YAg Pani Moniko, jaki jest wiasciwy moment, zeby zabrac¢ swoje dziecko do kosmetyczki? YAg

A Mozna odwiedzi¢ kosmetyczke bgdZz kosmetologa w momencie kiedy zauwazymy niepokojgce A
zmiany na skorze dziecka tzn. zmiany trgdzikowe czy chociazby nadmiernqg suchos¢ naskorka.
Zazwyczaj pierwsze zmiany zachodzq wraz z dojrzewaniem tzn. ok 13 roku Zycia, jesli natomiast skdra
+* nastolatka jest zdrowa, nie problematyczna, uwazam, ze nie ma sensu odwiedza¢ gabinetu +*
kosmetycznego ,,na zapas”.

Czy spotkania z kosmetologiem sg tylko dla dziewczat?
Spotkania z kosmetologiem odbywajq sie zarowno z dziewczynami jak i z chfopcami.
Jakie s3 problemy mtodych ludzi, z ktérymi mogliby sie zwréci¢ do Pani?

Gtownym | najczestszym problemem jest trgdzik pospolity, ktory spedza sen z powiek wielu
A nastolatkom. W tym wypadku bardzo wazna oprdcz zabiegow gabinetowych jest pielegnacja o
ke domowa. Sukcesywnie i powoli wraz z wspdtpracq klienta, jest szansa na wyprowadzenie skory ,na oA
prostq”. Jednym z nierzadkich problemow jest teZ skora atopowa, wrazliwa, co zazwyczaj jest
efektem ztej pielegnacji domowej. Wazne jest, uswiadomienie mtodej osobie jakie btedy popetnia przy
A czynnosciach dotyczqcych dbania o skdre. Dlatego tez w trakcie pierwszej wizyty przeprowadzam A
pAS doktadny wywiad z klientem dotyczqgcy jego sposobu pielegnacji oraz preparatdéw ktore stosuje na co pAS
dzien.

Czy nalezy sie obawiac spotkania z Panig?

Staram sie podtrzymywac luzng atmosfere u siebie w pracy, tak aby kazdy mdgt sie poczuc
A swobodnie, mam nadzieje, ze nawet jesli ktos poczuje dyskomfort wchodzgc do mnie pierwszy raz, A
oA szybko mu to mija. oA

e Czy moze Pani da¢ rodzicom kilka wskazowek, jak wspiera¢ swoje dzieci w codziennej e
pielegnacji? Czego rodzice powinni uczyc¢ swoje dzieci w kwestii dbania o urode?

Mysle, ze najwazniejsza jest systematycznosc. Jesli nastolatkowi wejdzie w krew, ze np.
codziennie po myciu zebow, dobrze jest zadbac o pielegnacje twarzy aby dziatac profilaktycznie czy
S uzy¢ porzgdnego antyperspirantu itp. to po pewnym czasie, dziecko zacznie to robic z automatu. S

o Co ma jeszcze wptyw na dobrg kondycje skéry? o

X Bardzo dobre i wtasciwe pytanie. Powinnam to wyftuszczy¢ na samym poczgtku wywiadu. A
DIETA, DIETA | JESZCZE RAZ DIETA. Dobra, zbilansowana, rozsqgdna dieta, ma przeogromny wptyw na
kondycje skdry. Oprocz tego SEN i oczywiscie duzo ruchu na Swiezym powietrzu.



o Na sam koniec — 1 ztota rada da rodzicow i dla uczniow? pA
PR Drodzy RODZICE! Wasze dzieciaki to Wasze lustra. Nasladujg Was i obserwujg czesciej niz sie PR

tego spodziewacie;). Jesli prowadzicie zdrowy i higieniczny tryb Zycia, Wasze latorosle bedg Was

~ »matpowac” ©. ~
ﬁ Drodzy uczniowie! Pamietajcie, ze ten jeden , pryszcz” na srodku czota to nie koniec swiata, a ﬁ
e ten nieszczesny trqdzik kiedys w korncu musi znikngc¢ ;). Dbajcie o siebie, ale pamietajcie, ze nie A

zawsze wiecej znaczy lepiej, oraz nie zawsze drozszy produkt jest lepszy.

o Bardzo dziekujemy! o
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