Rozmowa z higienistka jamy ustnej panig Anet3 Olbryt

Pani Aneto, kto to jest higienistka jamy ustnej i czym sie zajmuje?

Higienistka jest to osobg pracujgcq w gabinecie stomatologicznym i wykonuje zabiegi
higienizacyjne jamy ustnej takie jak :piaskowanie zebow, osuwanie kamienia (skaling),
fluoryzacje, lakowanie zebow, lakierowanie zebow, wybielanie oraz prowadzi edukacje
profilaktyczng jamy ustnej i promocje zdrowia w szkotach i przedszkolach.

Prosze nam powiedzie¢, jak prawidtowo dbac o zeby?

Prawidlowa higiena jamy ustnej polega glownie na systematycznosci, a zatem co najmniej 2
razy na dobe myjemy zeby koniecznie przez 2 minuty uZywamy szczotek, ptukanek, nici
dentystycznych i past przeznaczonych do naszych konkretnych probleméw lub do wieku jezeli
chodzi o dzieci. Nie mozemy zapomnie¢ o wizytach w gabinecie stomatologicznym
przynajmniej 2 razy do roku.

Czy to co jemy i pijemy ma wptyw na nasze zeby?

Tak oczywiscie nasza dieta ma duzy wplyw na zdrowie naszej catej jamy ustnej. Produkty o
duzej zawartosci cukru, weglowodany (napoje gazowane, energetyki, batony, stodycze) tak
zwane substancje kwasotworcze jezeli stale dostarczamy je do naszego organizmu to
zwigkszamy ryzyko wystgpienia u nas prochnicy. A odbywa si¢ to w ten sposob, ze bakterie,
ktore rozktadajqc cukry wytwarzajg kwasy organiczne i obnizajq naturalne pH. . Bakterie
osadzone na zgbach w postaci tzw. phytki nazebnej rozpoczynajq wtedy proces demineralizacji
szkliwa czyli wyptukiwania z niego jonow wapnia .

Co powinno nas martwic jesli chodzi o zdrowq jame ustng?

Najczesciej odwiedzamy stomatologa jak cos nas boli, ale moze a nawet powinnismy
przygladaé si¢ naszej jamie ustnej bo to nie tylko sq zeby ale i jezyk, dzigsta oraz btona
Sluzowa. Zmiana koloru lub nalot mogg swiadczy¢ o chorobie lub jest to sygnal, ze cos Zle
robimy lub mamy zta diete. Prochnice w pierwszej fazie trudno jest rozpoznac, jezeli pojawi
sig ciemniejsze przebarwienie to jest to znak alby jak najszybciej pojawié¢ sie u stomatologa.
Nie lekcewazmy tez zgrzytania zebami lub silnego zaciskania zebow po przebudzeniu Ilub
podczas snu.



Ma Pani jakies wskazoéwki dla tych co z wielkim oporem dbajg o zeby..?

Prace nad dbaniem o zeby trzeba zaczq¢ matymi krokami pamietajmy, ze jako rodzice dajemy
przyktad swoim pociechq, ktore czesto nas nasladujq i czerpiq z nas przyktad. Potraktujmy to
jak rytuat jak ubieranie sie czy picie kawy. A wejdzie to nam w krew. Pomyslmy co nam
przeszkadza w tym, ze nie chcemy dbac¢ o zeby? Zmienmy szczotke, paste a moze dentyste.

A dla tych, ktorzy panicznie sie bojg dentysty?

Osoby, ktore panicznie bojg sie dentysty muszq znalez¢ przyczyne tego zachowania. Ja w
swojej praktyce spotykam wiele dorostych osob ktorzy majq negatywne przezycia, szczegolnie
z okresu dziecinstwa, takie jak leczenie na site (przytrzymywanie dziecka podczas leczenia),
do tego stopnia, ze na dzwigk wiertla chcq wyjsc¢ z poczekalni. W skrajnych przypadkach moze
to by¢ dentofobia. W wielu przypadkach wywotuje na tyle duzy stres, zZe catkowicie
uniemozliwia pacjentowi odbycie wizyty u dentysty. Jak sobie z tym poradzi¢ na poczqtek
umow sie na konsultacje i powiedz, ze boisz sig dentysty nie wstydz sie tego, daj sobie pomoc
(dentofobie mozna porownac do leku wysokosci ludzie, ktorzy go majg mowiq o tym otwarcie)
najlepiej skorzysta¢ z wizyt rannych dzigki temu zaoszczedzi sie stresu przez caly dzien.
Znajdz gabinet stomatologiczny ktory jest przygotowany do leczenia pacjentow borykajgcych
sie z dentofobig.

Na sam koniec — 3 ztote rady da rodzicéw i 3 ztote rady dla uczniow?

3 rady dla uczniéw

- Myj zeby zawsze po sniadaniu

- Rano i wieczorem myj zeby co najmniej 2 minuty

- Po zjedzeniu lub wypiciu czegos stodkiego zjedz jabtko lub inng zdrowq przekgske, ktora
zneutralizuje pH w jamie ustnej .

3 rady dla rodzicéw

- Pamigtajcie, Ze do 6 roku zZycia naszym obowigzkiem jest kontrolowanie jakoSci mycia
zebow dziecka.

- Dzieci jedzq i pijq to co rodzice, dajmy im dobry przyktad

-Nie straszmy dzieci dentystq i nie wywolujmy u nich nieprzyjemnych skojarzen zwigzanych
z wizytq w gabinecie stomatologicznym

Bardzo dziekujemy!
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