
    

 
 
 

Drogi uczniu klasy ósmej szkoły podstawowej w Ciasnej! 
 

1. Zapraszamy Cię na  konsultacje  grupowe z języka polskiego i matematyki oraz  
indywidualne z innych przedmiotów.  

2. Konsultacje odbywać się będą zgodnie z harmonogramem. 
3. Konsultacje grupowe odbywają się według przydziału do Grupy I i Grupy II. 
4. Nie przychodź na konsultacje, jeżeli jesteś chory lub w Twoim domu przebywa 

ktoś na kwarantannie lub w izolacji.  
5. Zabieraj do szkoły własny zestaw podręczników i przyborów. W szkole nie możesz 

ich pożyczać. 
6. W drodze do i ze szkoły korzystaj z osłony na usta i nos oraz zachowuj dystans 

społeczny. 
7. Do szkoły wchodzisz wyznaczonym dla Twojej grupy wejściem. Tutaj też pamiętaj 

o zachowaniu dystansu społecznego (najlepiej 2 metrowego). 
8. Przy wejściu do szkoły obowiązkowo zdezynfekuj ręce, a jeżeli masz 

przeciwskazania zdrowotne do stosowania środków do dezynfekcji natychmiast 
umyj ręce. 

9. Jeśli będziesz musiał skorzystać z szatni lub z biblioteki, to przestrzegaj ustalonych 
zasad.  

10. Przerwę będziesz spędzał w sali lekcyjnej pod nadzorem nauczyciela.  
11. Bezwzględnie stosuj zasady higieny:  

➢ często myj ręce wodą z mydłem  
➢ nie podawaj ręki na powitanie,  
➢ zachowuj dystans, 
➢  unikaj dotykania oczu, nosa i ust. 
➢ zwracaj uwagę na odpowiedni sposób zasłania twarzy podczas kichania czy 

kasłania.  
 

Unikaj większych skupisk uczniów, zachowuj dystans przy wejściu do szkoły/ i ze szkoły, 
przebywając na korytarzu, w toalecie, w bibliotece, w innych pomieszczeniach na 
terenie szkoły. 

 

Małgorzata Gzyl 

 

 
 


