
   

Myślenie pozytywne potrafi zmienić wszystko! 

 

Pozytywne nastawienie ułatwi naukę!  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                

                                                                                                                            
 

Myśl 

pozytywnie!  

Ustal cel, do którego dążysz 

Np.  

 
Cel ma być realny, pozytywny  

Np.  

 

"Z dnia na dzień staję 

się coraz lepszym 

uczniem z 

matematyki" 

"Dziś szybko nauczę 

się mnożenia 

ułamków" 

"Lubię się uczyć" 

"Nauka przychodzi 

mi z łatwością" 
 

Nie stosuj zaprzeczeń  

Np.  

 

 

Zanim usiądziesz do nauki –  

włącz myślenie pozytywne! 

 

Pomyśl o pozytywnych zwrotach  

dotyczących twojej nauki! 

 
 


