"W jakim stylu séc ucze?

Kazdy z nas jest wyjatkowy, niepowtarzalny 1 w sobie szczegolny sposob —
uczy sig. Jesli jeszcze nie wiesz, w jakim stylu pracujesz, warto si¢ tego

dowiedziec.

Kiedy juz bedziesz wiedzie¢- tatwiej dobierzesz odpowiednie metody nauki

— a to utatwi Ci przyswajanie wiadomosci — szybciej i skuteczniej.

Najczescie] u kazdego z nas dominuje jeden kanat odbioru, oczywiscie sg

wyjatki, moga dominowac¢ dwa, albo po prostu uczymy si¢ réznymi sposobami.

Jesli to co styszysz, na dlugo zostaje Ci w pamigci, jesli podsSpiewujesz

regulki- pewnie jeste$ stuchowcem.

Kiedy podczas nauki tanczysz, skaczesz, przewracasz przedmioty w dtoni —

to twoj styl dominujacy to styl kinestetyczny.

Nie masz pewnosci- ponizej linki do testu na poznanie wlasnego stylu. Jak
juz si¢ dowiesz.. poczytaj co utatwi Ci nauke.

https://www.quizme.pl/g/pedromatteo/jaki jest twoj styl uczenia sie



https://www.quizme.pl/q/pedromatteo/jaki_jest_twoj_styl_uczenia_sie

Co wratwi O nauke 7

- uzywaj kolorowych pisakow,

dtugopisow, kredek

- kluczowe stowa np. wzoru,
daty zapisuj na niewielkich
kartkach, umieszczanych
p6zniej na wysokosci oczu, w
miejscu, w ktorym czesto
przebywasz- samodzielnie
tworz tabele, wykresy,

schematy, rysunki

- uktadaj krzyzowki z
najwazniejszych stow do

zapamigtania

- jesli to mozliwe wybieraj
interesujaco zaprojektowane,

kolorowe ksigzki

- stosuj mapy mysli

-glo$no powtarzaj
najwazniejsze fakty do
zapamigtania

- informacje, ktére chcesz
szybko przyswoié, czytaj z

rézng intonacja (cicho, glosno,

szybko,  wolno, teatralnie,

szeptem)
- S$piewaj,

rapuj, - rymuj,

deklamuj

- uléz samodzielnie prosta
piosenke lub krotki wierszyk
ztozony z najwazniejszych stow

do zapamigtania

- nagrywaj siebie i odstuchuj
informacje — na pewno lepiej

zapamigtasz dane

- nauke¢ rozpoczynaj od ¢wiczen

ruchowych

podczas uczenia si¢ wykonuj
jakis ruch np. chodz po pokoju,
gestykuluj, klaszcz itp.

- wykorzystuj dynamike calego

ciala

- jesli to mozliwe konstruuj
przestrzenne modele, wykonuj
dos$wiadczenia angazujace

ruchowo (wycinanki i lepienie z

plasteliny, —modelowanie to
bardzo dobre pomysty dla
Ciebie)

- skacz, chodz po dywanie w
taki sposob, aby Twoje kroki
nakreslaty wyimaginowang
linie¢ wzoru chemicznego, date,
ksztatt

stowo, panstwa czy

mapg¢ szlaku handlowego)




