Jak motywowa¢é dziecko do nauki w domu... kilka praktycznych rad z zycia wzietych

1. UCZ PRZEZ ZABAWE! —Wszyscy wiemy, ze siedzenie nad ksigzka czy rozwiazywanie
wcigz tych samych zadan jest nudne. Zaskocz dziecko, zeby nauka byla przyjemniejsza i
wciggata dziecko, musi by¢ interesujgca. np., odegraj scenke z dzieckiem — im weselej tym
lepiej.

2. NIE ZBYWAJ, NIE ZNIECHECAJ, NIE WYRECZAJ -. Kiedy dziecko pyta i rodzic po
raz kolejny unika odpowiedzi i méwi np. : ,,nie mam czasu”, ,nie wiem”, ,sam zobacz w
necie” dziecko moze uznaé, ze nie ma sensu pyta¢, skoro i tak nie dostanie odpowiedzi.
Dziecko si¢ zniecheca i w koncu przestaje pyta¢. Nie wyreczaj- jesli dziecko nie potrafi
poradzi¢ sobie ze szkolnym zadaniem, o wiele lepiej jest wythumaczy¢ mu na czym to polega
niz wykonywac zadanie za niego.

3. CHWAL - Dziecko musi wiedzie¢ za co je chwalimy i co doceniamy. Kiedy uwazasz, ze
dziecko zrobito co$ dobrze, pochwal go zgodnie z faktami np. ,,Widze ze dobrze poradzites
sobie z tym zadaniem”, ,,wybrates dobrg metode”, ,,dokonates dobrego wyboru”, ,, Doskonale
dobrales kolory i nie wyjechates poza linie”. Dziecko potrzebuje informacji zwrotnej od razu,
dlatego pochwal dziecko zaraz po wykonaniu zadania.

4. ROZWIJAJ PASJE - Nie wymagaj od dziecka najlepszych ocen ze wszystkich
przedmiotow, dziecko ma prawo do wiasnych upodoban. Niech odda si¢ swojej pasji np.
przyrodniczej. Wtedy bedzie robito to co kocha, a to spowoduje jego rozwdj. Pozwol dziecku
zaangazowac si¢ W poznanie roznych rzeczy, niech sam o zobaczy co jest dla niego dobre a co
nie.

5. NIE KRYTYKUJ- Dla dziecka nie ma nic gorszego niz wySmiewanie jego niepowodzen czy
pietnowanie ich. Ciagle krytykowanie nie jest zadnym hartowaniem charakteru, szczegoélnie u
wrazliwego dziecka. Zamiast motywowac dziecko do wytezonej pracy, moze ostabi¢ jego
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zapat i przede wszystkim zrani¢ je. Zamiast si¢ z dziecka nasmiewac¢ czy wytyka¢ mu btedy i
niedociggni¢cia, warto postara¢ si¢ zrozumiec te trudnosci i pomoc je przezwycigzy¢.

POBUDZ OGOLNA MOTYWACJE DO NAUKI- Dziecko powinno zrozumieé, po co w
ogodle musi si¢ uczyé. Dziecko powinno wiedzie¢, ze nauka jest bardzo praktyczna i czyni
nasze zycie tatwiejszym np. mozna pokaza¢ ze nauka ma odniesienie do rzeczywistego zycia-
Niech wie, ze umiejetno$¢ liczenia przydaje si¢ np. do okreslenia kwoty, jaka potrzeba wziaé
na zakupy, a umiejetno$¢ czytania pozwoli mu samodzielnie czyta¢ jego ulubione bajki.

KOCHAJ | AKCEPTUJ- Dziecko wyrastajace w mitosci i akceptacji jest silniejsze i tatwiej
radzi sobie w zyciu. Dlaczego? Bo ma wsparcie, ktore dodaje mu sit i zapatu. Ma réwniez
$wiadomos$é, ze kto$ je dopinguje i w razie potrzeby mu pomoze. Dziecko kochane tatwiej
nabiera wiary w siebie. Czesto mow stowa ,,Kocham Cig¢”- dzieci , ktore czesto styszg takie
stowa sg szczesliwsze i maja duze poczucie bezpieczenstwa.

POKAZUJ AUTORYTETY - Poszukaj autorytetow wokoét dziecka, zwro¢ uwage na jego
zainteresowania i pokaz pozytywy nauki na przyktadach znanych i lubianych. Autorytet musi
by¢ atrakcyjny dla dziecka. np. ulubiony sportowiec, albo ukochany dziadek. Dobrze jak
rodzice $wiecg przyktadem — dzieki temu sg wiarygodni w oczach dziecka.

NIE POZWOJ DZIECKU ZEBY ZLE MOWILO O SOBIE. Czasem nie$wiadomie
nadajemy dziecku etykietk¢ i tak o nim myslimy: ,ten jest zdolny, ten powolny, ten
zapominalski”. Sprawiamy, ze dziecko tak zaczyna mys$le¢ o sobie. Kiedy styszymy, ze
dziecko zle méwi o sobie: ,jestem glupi”, ,nie dam rady”, i tak mi si¢ nie uda” trzeba
stanowczo zaprzeczy¢ i wzmacnia¢ pozytywne odczucia ,,:Oczywiscie, ze dasz rade”, ,,
Mysle, ze podotasz temu”. Stworz sytuacje, w ktorej dziecko moze zobaczy¢ siebie w innym
Swietle i pozwol dziecku ustyszeé, jak mowimy o nim co$ pozytywnego;

BUDUJ W DZIECKU POCZUCIE WLASNEJ WARTOSCI. Stworz takie sytuacje, by
pomodc znalez¢ silne strony, zasoby i nauczy¢ dzieci wykorzystywac je do zdobycia catej
satysfakcji, jakg mogg przynies¢. Znajdz sposob, by dziecko wiedziato jakie ma mocne strony
np. by dziecko myslato: ,,moze nie jestem najlepszy z matematyki, ale jestem najlepszy w
druzynie pitki noznej”. Wiara we wtasne mozliwosci moze zaprowadzi¢ na sam szczyt, a jej
brak powoduje utrate mnostwa fantastycznych okazji do nauki, zabawy, poznania ciekawych
ludzi.



Co ostabia motywacje?

1. Nie poréwnujemy dziecka do, np. starszego rodzenstwa, np. ,,Spéjrz na Monike, ta to dopiero
potrafi uczy¢ sig, powinienes bra¢ z niej przyklad, co z ciebie wyrosnie?”

2. Nie strasz, nie uzywaj grozb, np. ,,Do niczego si¢ nie nadajesz, tylko do topaty i rowy
bedziesz kopat ”, lub ,,Zobaczysz koledzy bedq si¢ z ciebie Smialé, Ze jeszCze nie umiesz
tabliczki mnozenia”

3. Nie oceniaj i nie karz, np. ,,Poniewaz nie opanowates zasad ortografii, wigc nie idziesz z tatq
do kina”

4. Nie nagradzaj za nauke, np. ,,Jezeli na koniec roku beda same piatki, dostaniesz nowego
laptopa” - kiedy perspektywa nagrody jest zbyt odlegta w czasie, lub realnie nie do osiggnigcia
traci na wartosci i dziecku przestaje sie chciec.
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