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1. Dlaczego konczyna dolna sktada si¢ z grubszych kosci niz konczyna gorna?

2. Na rysunku literami A-D oznaczono wybrane kosci czaszki. Przyporzadkuj podanym kosciom odpowiednie litery.
1. Ko$¢ jarzmowa —

2. Kos¢ potyliczna —
3. Kos$¢ nosowa —

4. Zuchwa —

3. W jaki sposoéb mozna zapobiega¢ krzywicy?

7. Wybierz zdanie btednie charakteryzujace $rodki anaboliczne.
A. Obnizaja odpornos$¢ organizmu. C. Powoduja zwigkszenie masy migsni.
B. Przyspieszaja wzrost kosci. D. Zwigkszaja ryzyko zachorowania na nowotwory.

8. Gdzie w szkielecie znajduja si¢ szwy?

9. Co sig stanie z koscia umieszczona przez kilka dni w occie? Podaj obserwacje i wyjasnij, dlaczego tak si¢ dzieje.

10. Z jakich trzech elementow sklada sig klatka piersiowa?



11. Zarébwno szkielet, jak i mig$nie szkieletowe sa przystosowane do znoszenia znacznych obciazen. Jednak na skutek
niewlasciwego trybu zycia moga si¢ pojawi¢ wady lub uszkodzenia aparatu ruchu.

a) Dokoncz zdanie. Zaznacz odpowiedz sposrod podanych.
Nadmierne wygigcie kregostupa do tytu w odcinku piersiowym to

A. skolioza.
B. krzywica.
C. nadmierna kifoza.

D. nadmierna lordoza.

b) Podaj przyktad niewlasciwego zachowania, ktore moze doprowadzi¢ do skrzywienia krggostupa w odcinku
piersiowym.

12. Gdzie w szkielecie znajduje si¢ tkanka chrzestna? Podaj dwa miejsca.

S
N

mmoaw»>

aznacz trzy sposrod podanych funkcji, ktore dotycza migsni.
Reguluja prace narzadéw wewngtrznych.

Biora udziat w termoregulacji.

Produkuja melaning.

Wytwarzaja komorki krwi.

Biora udziat w ruchach oddechowych.

Magazynuja biatka.

14. Migsnie konczyn pracuja w parach i dziataja przeciwstawnie. Jesli jeden z nich powoduje
zgigcie konczyny, to drugi umozliwia jej wyprostowanie.
a) Na rysunku ramienia zaznacz strzalka migsien, dzigki ktoremu ramig znajduje si¢ w
przedstawionej pozycji.

b) Uzupehij ponizsze zdania tak, aby zawieraty prawdziwe informacje. Podkresl
wlasciwe okreslenia.
Migsien trojgtowy ramienia ma dwa / trzy brzusce. Nalezy on do prostownikow /
zginaczy.




