Grupa B

1. Uzupehij ponizsze zdania tak, aby zawieraty prawdziwe informacje. Podkresl wlasciwe okreslenia.

Ze wzgledu na budowe cukry dzielimy na proste i ztozone. Cukry ztozone powstajg wskutek taczenia si¢ ze sobg
czasteczek cukrow prostych, glownie glikogenu / glukozy. W bulwach ziemniakoéw oraz ziarnach zb6z znajduje si¢
chityna / skrobia, ktora w organizmie cztowieka jest rozktadana na cukry proste, dostarczajace energii. RoOwniez
thuszcze stanowia material transportujgcy/materiat zapasowy, ktory gromadzi si¢ w nasionach dla potrzeb zarodka
rosliny. Thuszcze w postaci tkanki thuszczowej odzywiajq/chroniq przed urazami narzady wewnetrzne.

2. Opisz przyczyne i sposdb powstawania prochnicy zgbow.

3. Ocen, czy ponizsze informacje dotyczace witamin sa zgodne z prawdg. Zaznacz literg P, jesli informacja jest
prawdziwa, lub litere F — jesli jest falszywa.

1. |Do witamin rozpuszczalnych w thuszczach nalezg witaminy: A, E, K, D3. P F
2. | Osteoporoza moze by¢ skutkiem niedoboru witaminy Ds. P F
3. |Szkorbut jest skutkiem niedoboru witaminy A. P F

4. Przyporzadkuj podanym przyktadom witamin i soli mineralnych (A—C) skutki ich niedoboru w organizmie (1-4).

A. Witamina A. 1. Zaburzenia pracy serca, migreny.
B. Zelazo. 2. Zte widzenie o zmroku, tzw. kurza slepota.
C. Magnez. 3. Niedokrwisto$¢ (anemia).
4. Szkorbut, pgkanie drobnych naczyn krwiono$nych
A- B- C-

5. Podkres$l nazwy trzech narzadéw uktadu pokarmowego, w ktorych nastepuje trawienie pokarmu.

jelito cienkie, wgtroba, jama ustna, jelito grube, Zolqdek, trzustka

6. W uzebieniu statym cztowieka wyrdznia sig¢ cztery rodzaje zgbow, a kazdy z tych rodzajow ma odmienng funkcje.

a) Okresl, jaki rodzaj zebow oznaczono na rysunku literg Y.

Y —

b) Uzupetnij ponizsze zdania tak, aby zawieraly prawdziwe informacje. Podkresl wiasciwe okreslenia.

Kty / Zeby trzonowe majg ostre krawedzie, dzieki czemu tatwo rozrywaja pokarm migsny. Wszystkie zeby sg osadzone w
szczgkach i zuchwie za pomocg korzeni / szyjki. Wewnatrz zgba znajduje si¢ szkliwo / miazga, gdzie przebiegajg naczynia
krwionos$ne i nerwy.

7. Dokoncz zdania. Zaznacz odpowiedz sposrod podanych.

Thuszcze naleza do waznych sktadnikdéw organizmu, poniewaz Pasozyty wywotuja choroby:
A. umozliwiaja wielu komérkom ruch. A. owsice, prochnice.

B. przyspieszaja przebieg reakcji chemicznych. B. owsicg, glistnice.

C. uczestnicza w transporcie tlenu. C. glistnice, prochnice.
D

. dostarczajg organizmowi najwigcej energii. D. glistnicg, dwunastnicg.




8. Pokarm wedruje przez poszczeg6lne odcinki przewodu pokarmowego i ulega w nich ré6znym przemianom.
Podaj nazwy narzaddéw, w ktorych przebiegajg wymienione ponizej procesy.

A. Ostateczne trawienie biatek, cukrow i thuszczow:

B. Wchianianie wody i soli mineralnych oraz formowanie katu:

C. Transport porcji pokarmu do Zotadka:

D. Pobieranie i rozdrabnianie pokarmu:

9. Przeanalizuj przedstawiong piramide zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej, a nastepnie uzupehnij ponizsze
zdania. Wybierz odpowiedzi spos$rod podanych.

a) Im wyzej w piramidzie znajduje si¢ dany rodzaj pokarmu, tym A / B nalezy go spozywac.

b) Najwigcej powinno si¢ spozywacé takich produktow, jak C / D. Ro
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10. Przyporzadkuj chorobom podanym w tabeli odpowiednie zasady profilaktyki.
. Wykonywanie zabiegow kosmetycznych wysterylizowanymi narzedziami.

. Szczepienie.

A
B
C. Uzywanie wlasnych nozyczek do paznokei.
D. Mycie owocOw i warzyw.

E

Gotowanie wody przed wypiciem.

Wirusowe zapalenie watroby typu A (HAV)  |Wirusowe zapalenie watroby typu B (HBV)

11. Podaj jedna funkcje wody w organizmie.
12. Przeanalizuj rysunek przedstawiajacy budowe uktadu pokarmowego cztowieka i wykonaj polecenia.

a) Podaj nazwe narzadu oznaczonego na schemacie literg X oraz okresl jego funkcje zwigzang z trawieniem
pokarmu.

Nazwa narzadu:

Funkcja narzadu:

13. Jaka jest funkcja btonnika pokarmowego?



