Grupa A
Dokoncz zdania. Zaznacz odpowiedz sposrdd podanych.

Biatka naleza do waznych sktadnikow organizmu, poniewaz Pasozyty wywotuja choroby:
A. s3 gldownym materialem energetycznym komorek. A. owsicg, glistnicg.

B. rozpuszczajg wiele witamin. B. owsice, prochnice.
C. glistnice, prochnice.
D. glistnicg, dwunastnice.

C. sgzwigzkami o funkcji budulcowej i metaboliczne;j.

D. chronig organizm przed utratg ciepla.
Uzupelnij ponizsze zdania tak, aby zawieraty prawdziwe informacje. Podkresl wtasciwe okre$lenia.

Thuszceze sg zbudowane z aminokwasow / glicerolu oraz kwasow thuszczowych i wchodzg m.in. w sktad bton
komodrkowych, petnia zatem w komorce funkcje budulcowq / termoregulacyjng. Thuszcze s zwiazkami
wysokoenergetycznymi, poniewaz z 1 g tych zwigzkow otrzymuje si¢ dwa razy mniej / wigcej energii niz z tej samej
ilosci cukru. Kwasy tluszczowe zawarte w thuszczach roslinnych / zwierzecych dziataja korzystniej na organizm, m.in.
podnosza jego odporno$¢ i poprawiajg pamiec.

Przyporzadkuj podanym przyktadom witamin i soli mineralnych (A—C) skutki ich niedoboru w organizmie (1-4).

A. Witamina A.
B. Wapn.
C. Witamina Bo.

Prochnica zgbow
Zte widzenie o zmroku, tzw. kurza $lepota.
Niedokrwisto$¢ (anemia), wypadanie wlosow.
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Szkorbut, pekanie drobnych naczyn krwionosnych
A- B- C-

Ocen, czy ponizsze informacje dotyczace soli mineralnych sg zgodne z prawda. Zaznacz litere P, jesli informacja jest
prawdziwa, lub litere F — jesli jest falszywa.

1. | Zaburzenia wzrostu moga by¢ skutkiem niedoboru jodu.

2. | Magnez jest pierwiastkiem niezbednym do prawidlowej pracy serca.

3. | Objawem niedoboru Zelaza jest krzywica.

Pokarm wedruje przez poszczegolne odcinki przewodu pokarmowego i ulega w nich r6znym przemianom.
Podaj nazwy narzadéw, w ktorych przebiegajg wymienione ponizej procesy.

A. Wechianianie strawionych sktadnikow pokarmowych do Krwi:

B. Wstepne trawienie cukrow:

C. Usuwanie niestrawionych resztek pokarmu:

D. Wydzielanie kwasu solnego umozliwiajacego dziatanie enzyméow trawiennych:

Podkresl nazwy trzech narzadéw uktadu pokarmowego, ktore produkuja enzymy trawienne.

jelito grube, slinianki, jama ustna, przelyk, zolgdek, trzustka

Jaka jest funkcja btonnika pokarmowego?

Opisz przyczyne i sposob powstawania prochnicy zgbow.



9. Przeanalizuj rysunek przedstawiajacy budowe uktadu pokarmowego cztowieka i wykonaj polecenia.

a) Podaj nazwe narzgdu oznaczonego na schemacie literg X oraz okresl jego funkcje zwigzang z trawieniem
pokarmu.

Nazwa narzadu:

Funkcja narzadu:

10. W uzgbieniu statym cztowieka wyrdznia si¢ cztery rodzaje zgbow, a kazdy z tych rodzajéw ma odmienng funkcje.
a) Okresl, jaki rodzaj z¢gbéw oznaczono na rysunku literg Y.

Y —

b) Uzupehij ponizsze zdania tak, aby zawieraty prawdziwe informacje. Podkresl whasciwe okreslenia.

Zeby majace szerokie, ptaskie powierzchnie stuza do rozcierania pokarmu. Sg szczegodlnie wazne w przypadku pokarmow
pochodzenia roslinnego / zwierzecego, bogatych w niestrawna dla cztowieka celulozg. Zewngtrzng warstwa kazdego zgba
jest zebina / szkliwo. Charakteryzuje si¢ duza wytrzymatos$cia, dzigki obecnosci zwiagzkéw sodu i siarki / wapnia i fosforu.

11. Przeanalizuj przedstawiong piramide zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej, a nastepnie uzupehnij ponizsze
zdania. Wybierz odpowiedzi spo$rod podanych.

a) Zgodnie z przedstawiong piramidg podstawg zdrowia i dobrego samopoczucia jest A / B.
b) Najmniejsze spozycie powinno dotyczy¢ produktow zawierajacych C / D.

A. uprawianie sportu

B. spozywanie 5 positkow dziennie 4

C. biatka S S

D. tluszcze & | e
\\

Y o

12. Przyporzadkuj chorobom podanym w tabeli odpowiednie zasady profilaktyki. Pamietaj, ze niektore zasady sa
wspolne dla obu choréb.

Pobieranie krwi jednorazowymi iglami i strzykawkami.
Szczepienie.

Gotowanie wody przed wypiciem.

Mycie rak przed jedzeniem.

Uzywanie wlasnych przyborow kosmetycznych.
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Wirusowe zapalenie watroby typu A (HAV) | Wirusowe zapalenie watroby typu B (HBV)

13. Podaj jedng funkcje wody w organizmie.



