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1. Podaj nazwy zwigzkoéw organicznych, ktorych dotycza ponizsze opisy.

A. Sg zbudowane z aminokwasow, a jedng z ich funkcji w organizmie jest transport roznych
substanciji.

B. Sa gléwnym zroédtem energii oraz podstawowym materiatem zapasowym komorek.

C. Sa gtownym sktadnikiem bton biologicznych oraz warstwy podskornej, ktora chroni organizm
przed zimnem.

2. Podkresl wlasciwe wyrazy tak, aby zdania dotyczace wykrywania zwigzkow organicznych w
produktach spozywczych byty prawdziwe.

a) Za pomocg jodyny / alkoholu mozna wykry¢ glukoze / skrobig w bulwach ziemniaka i bananach.

b) W nasionach stonecznika / biatku jaja kurzego znajduje si¢ glikogen / tluszcz, ktory pozostawia
plamy na papierowych serwetkach.

3. Podkres] nazwy zwiazkdéw organicznych, ktore naleza do grupy weglowodanow.

glukoza, hemoglobina, celuloza, pepsyna, glikogen, keratyna

4. Wymien 3 pierwiastki, nalezagce do makro- lub mikroelementéw, wystepujace w organizmie
cztowieka.

5. Uzupehnij tabelg. Przyporzadkuj wymienionym w niej witaminom wlasciwe wystgpowania (A-E) i
skutki niedoboru (I-V). Nastepni wpisz W, jezeli witamina jest rozpuszczalna w wodzie, lub T, jezeli
jest rozpuszczalna w thuszczach.
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A. Zielone warzywa lisciaste, watroba, mleko.

B. Mleko, migso, jajka, oleje jadalne, warzywa lisciaste.

C. Watroba, drozdze, pszenica, fasola, orzechy, soja.

D. Zébtte owoce i warzywa, maslo, tran, jajka, sery.

E. Watroba, ryby, tran, maslo, jajka, moze by¢ wytwarzana w organizmie cztowieka.

I Zahamowanie wzrostu, zte widzenie o zmierzchu (kurza §lepota), choroby skory.
I Osteoporoza, krzywica.

III Drgawki, nadmierna pobudliwo$¢, choroby skory, zaburzenia przemiany biatek.
IV Sktonno$¢ do krwawien, zaburzenia krzepnigcia krwi, krwotoki.

V Ostabienie i zanik mig$ni, uszkodzenie czerwonych krwinek, niedokrwistos¢.

6. Ocen, czy ponizsze informacje dotyczace zasad przeprowadzania doswiadczen sg zgodne z
prawda. Wpisz literg P, jesli informacja jest prawdziwa, albo liter¢ F — jesli jest fatszywa.

Probe badawcza stanowi zestaw doswiadczalny poddany dziataniu badanego P
czynnika.

Przed opracowaniem wynikow doswiadczenia formuluje si¢ poprawny wniosek. P

Whiosek z doswiadczenia wyciaga si¢ na podstawie poréwnania wynikow p

otrzymanych w probie badawczej i w probie kontrolne;.

Whiosek z przeprowadzonego doswiadczenia jest zaprzeczeniem lub P
potwierdzeniem postawionej hipotezy.




