GRUPA A

1. Wymien 3 pierwiastki, nalezagce do makro- lub mikroelementéw, wystepujace w organizmie
czlowieka.

2. Ocen, czy ponizsze informacje dotyczace zasad przeprowadzania doswiadczen sa zgodne z prawda.
Whisz liter¢ P, jesli informacja jest prawdziwa, albo liter¢ F — jesli jest falszywa.

Hipoteze formutuje si¢ przed wykonaniem doswiadczenia. P
Doswiadczenie jest metodg stosowana wytacznie do badania procesow biologicznych. P
Probe kontrolng stanowi zestaw do§wiadczalny poddany dziataniu badanego P
czynnika.

Doswiadczenie przeprowadza si¢ w celu rozwigzania problemu badawczego. P

3. Podkre$l whasciwe wyrazy tak, aby zdania dotyczace wykrywania zwiazkow organicznych w
produktach spozywczych byty prawdziwe.

a) W orzechach laskowych / jabtkach znajduja si¢ tuszcze / biatka, ktore pozostawiajg plamy na
papierowych serwetkach.

b) Skrobi¢ mozna wykry¢ w nasionach sfonecznika / zbéz za pomoca jodyny / roztworu soli
kuchennej.

4. Podkresl nazwy zwigzkoéw organicznych, ktore nalezg do grupy biatek.

glukoza, hemoglobina, celuloza, pepsyna, glikogen, keratyna

5. Podaj nazwy zwigzkow organicznych, ktorych dotycza ponizsze opisy.

A. Sa zbudowane z czgsteczek glukozy i petnig w komorkach funkcje zapasowa.

B. Sg zbudowane z aminokwasow, a jedng z ich funkcji w organizmie jest transport
réznych substanciji..

C. Sa zwigzkami wysokoenergetycznymi, wykorzystywanymi do produkcji energii i
termoregulacji.

6. Uzupetnij tabele. Przyporzadkuj wymienionym w niej witaminom wiasciwe
wystepowania (A-E) i skutki niedoboru (I-V). Nastepni wpisz W, jezeli witamina jest



rozpuszczalna w wodzie, lub T, jezeli jest rozpuszczalna w ttuszczach.

Symbol | Wystepowanie Skutki Rozpuszczalno$é
witaminy niedoboru WIT
H
E
C
K
A

A. Watroba, drozdze, mleko, zo6ttko jaja, warzywa straczkowe, banany.
B. Mleko, migso, jajka, oleje jadalne, warzywa lisciaste.

C. Zélte owoce i warzywa, maslo, tran, jajka, sery.

D. Zielone warzywa lisciaste, watroba, mleko.

E. Owoce cytrusowe, pietruszka, porzeczka, dzika r6za, surowe warzywa.

| Sktonno$¢ do krwawien, zaburzenia krzepnigcia krwi, krwotoki.

Il Zahamowanie wzrostu, zte widzenie o zmierzchu (kurza §lepota), choroby skory.
I11 Szkorbut, wypadanie zeboéw, krwawienie z bton §luzowych, pgkanie drobnych
naczyn krwiono$nych.

IV Ostabienie i zanik migsni, uszkodzenie czerwonych krwinek, niedokrwistos¢.

V Zapalenie skory i jelit, bole migsni.



