Dlaczego warto czyta¢ ksiazki?

Czy czytanie ksigzek daje nam co$ wigcej poza rozrywka i wspomnieniem mile
spedzonego czasu?

Jasne, ze tak! Wszyscy mowig, ze warto czytac ksigzki, a ja powiem Wam, DLACZEGO
konkretnie warto to robic.

Co daje czytanie ksigzek?

1. Redukuje stres
Czytanie uspokaja i spowalnia bicie serca. Wystarczy 6 minut czytania, zeby zredukowac
uczucie stresu az 0 60%! Co ciekawe, czytanie ksigzek redukuje stres:
e 0 68% bardziej od stuchania muzyki,
e 0 300% bardziej od wyjscia na spacer
e iaz o0 600% bardziej od grania w gry komputerowe.

2. Poprawia pamieé
Podczas czytania powie$ci mamy mnostwo rzeczy do zapamigtania — imiona bohateréw,
ich charaktery, motywacje, historie, zwiazki z innymi postaciami, miejsca, watki
fabularne, szczego6ly... Tymczasem w mozgu tworzg si¢ NOWe Synapsy, a te istniejace
si¢ wzmacniajg. Dzigki czytaniu nasza pamig¢ pozostaje w dobrej kondycji.

3. Inspiruje
Postaci fikcyjne moga stanowi¢ takie samo zrodto inspiracji co spotkanie z zywym
cztowiekiem. Inspirowa¢ moze wszystko — aktywnosci, ktorym si¢ oddaja, miejsca, ktore
odwiedzaja, decyzje, ktore podejmuyjg...

4. Rozwija wyobrazni¢
Majac przed oczami tylko literki, sami musimy wizualizowac sobie to, co dzieje si¢ w
ksigzce — nieczesto sg to nawet rzeczy, ktorych nie mozemy zobaczy¢ w §wiecie
rzeczywistym! Czytanie, stymulujac prawg potkule moézgu, rozwija naszg wyobraznig.

5. Poprawia skupienie i koncentracje
Czytanie powiesci wymaga od nas skupienia uwagi przez dtuzszy czas, co zdecydowanie
poprawia naszg zdolno$¢ do koncentracji.

6. Poszerza stownictwo

Im wigcej czytamy, tym wiekszy mamy kontakt z r6znorodnym, a nawet zupetnie nowym
dla nas stownictwem. Taki kontakt samoistnie poszerza nasz wlasny zasob stow.

7. Stymuluje mézg
Warto czytac ksigzki, zeby utrzymac¢ swdj mozg w dobrej formie. Mole ksigzkowe
maja 2,5 raza mniejsza szansg na rozwoj Alzheimera, czytanie spowalnia takze starcza
demencje.




8. Rozwija wrazliwo$¢ na sztuke
Ludzie czytajacy ksigzki 3 razy cz¢sciej odwiedzajg muzea i 2 razy czesciej uczestniczg w
koncertach. Réwniez 2 razy czesciej sami maluja, fotografuja i pisza.

9.1 wrazliwo$¢ na innych ludzi
Warto czytaé, zeby rozwija¢ wlasng empati¢. Zaangazowanie w fikcje literacka pozwala nam
na postawienie si¢ na miejscu drugiego cztowieka i zrozumienie go.

10. Poszerza wiedzg
Ksigzki to ogromne skarbnice wiedzy. Tutaj nie trzeba dodatkowych argumentow.

11. Zwigksza zdolnosci analityczne
Rozwigzywanie zagadek wymaga analizowania wydarzen, faktéw, motywacji postaci,
stawiania tez, weryfikowania zatozen... Zdecydowanie rozwija to zdolnos¢ do
krytycznego i analitycznego myslenia.

12. Poprawia pisanie

Im wigcej czytasz dobrych pisarzy, tym lepiej mozesz rozwija¢ wiasny styl. Nie wspominajac
o tym, ze czesty kontakt z tekstem pisanym uczy poprawnosci gramatycznej czy
ortograficzne;j.

13. Pomaga zasna¢
Stworzenie wieczornego rytuatu z ksiazka daje naszemu ciatu sygnal, Ze pora si¢
zrelaksowac 1 przygotowac do snu.

14. Ksztaltuje osobowos¢
Czytanie pozwala nam postawi¢ si¢ w r6znych sytuacjach, w ktorych na co dzien do tej
pory si¢ nie znalezliSmy. Otwiera nas na nowe doswiadczenia 1 rozszerza horyzonty,
ksztaltujac nas samych.

Jak wida¢ czytanie ksigzek ma bardzo duzo pozytywnych stron. Nie dos¢, ze jest to idealny
sposob na odprezenie fizyczne, to w dodatku stymuluje nasz umyst do myslenia 1 pobudza
szare komorki.

Takie argumenty moga chyba tylko zachgci¢ nas do tego, zeby czyta¢ jak najwiecej, prawda?

A Wy? Co teraz czytacie?

Czytanie ksigzek
to najpiekniejsza zabawa,
jaka sobie ludzkos¢ wymyslita.

Wistawa Szymborska



