Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego na poszczegolne oceny dla klasy 4
w roku szkolnym 2024/2025
. Aktywnie-Zdrowo-Bezpiecznie”

Wymagania na ocen¢ wyzsza obejmuja rowniez wymagania na nizsze oceny:

» aby uzyska¢ ocen¢ dostateczng nalezy réwniez spelni¢ wymagania na ocen¢ dopuszczajaca,

* aby uzyskac ocene dobrg nalezy roéwniez spelni¢ wymagania na ocen¢ dopuszczajaca, i dostateczna,

* aby uzyskac¢ ocene bardzo dobrg nalezy réwniez spetni¢ wymagania na ocen¢ dopuszczajaca, dostateczng i dobra,

» aby uzyskac ocene celujacg nalezy réwniez spetni¢ wymagania na ocen¢ dopuszczajaca, dostateczng, dobrg 1 bardzo dobra.
Uczen otrzymuje ocen¢ niedostateczng, jezeli nie spelnil wymagan na ocene dopuszczajaca.

Ocena Srodroczna nie jest oceng klasyfikacyjng, lecz informacyjna.

Jest ustalana na podstawie ocen czastkowych, analizy osiggni¢¢ edukacyjnych ucznia oraz odnosi si¢ do stopnia realizacji wymagan edukacyjnych w I
potroczu danego roku szkolnego.

Ocena koncoworoczna jest oceng klasyfikacyjng i jest ustalana na podstawie calorocznych osiagni¢¢ edukacyjnych ucznia i odnosi si¢ do
realizacji wymagan edukacyjnych w calym roku szkolnym.

Okres | dotyczy wymagan na oceng $§rodroczng

Okres II dotyczy wymagan na ocene¢ roczng



. ) ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujaca

Tresci ksztalcenia —
wymagania szczegélowe
(podstawa programowa) Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen oraz:
1. ROZWOJ * wymieniajednag z * wymienia dwie z * wymieniatrzy z « wymieniacztery z * wymienia pig¢ z
FIZYCZNY | pigciu poznanych pigciu poznanych pieciu zdolnosci pigciu poznanych pigciu poznanych
SPRAWNOSC zdolno$ci motorycznych zdolnosci motorycznych motorycznych zdolno$ci motorycznych zdolno$ci motorycznych
FIZYCZNA:

W zakresie wiedzy
uczen:

1. Rozpoznaje wybrane
zdolnosci motoryczne
czlowieka - okres |

2. Rozréznia pojecie
tetna spoczynkowego i
powysiltkowego- okres 11

* wiecoto jest
tetno spoczynkowe

* wiecotojest
tetno spoczynkowe
i powysitkowe

* wie co to jest tetno
spoczynkowe i okresla
jego wysokos¢ u
dorostego cztowicka

* wie co to jest tetno
spoczynkowe i
powysitkowe oraz okresla
jego wysokosci

+ wie co to jest tetno
spoczynkowe i
powysitkowe oraz okresla
jego wysokosci oraz




potrafi powiedzie¢
dlaczego rézni sig.

3. Wymienia cechy
prawidlowej postawy
ciala — okres |

* wymienia co
najmniej jedng ceche
prawidlowej postawy
ciala

* wymienia co
najmniej dwie cechy
prawidlowej postawy
ciata

* Wwymienia co
najmniej trzy cechy
prawidlowej postawy
ciata

* wymienia co najmniej
cztery cechy prawidtowej
postawy ciata

* wymienia co najmniej
cztery cechy prawidlowe;j
postawy ciata oraz
poprawnie zaprezentowac

W zakresie umiejetnosci
uczen:

1.Dokonuje pomiaru
wysokosci i masy ciala ,
Z pomoc3 nauczyciele
interpretuje wyniki -
okres 11

« poprawnie dokonuje
pomiaru wysokosci lub
masy ciata

* poprawnie
dokonuje pomiaru
wysokosci i masy
ciata

« poprawnie dokonuje
pomiaru wysokoéci i masy
ciata oraz potrafi zapisa¢
wartosci

* poprawnie dokonuje
pomiaru wysokoéci i masy
ciata oraz potrafi zapisa¢
wartosci i interpretuje
wyniki z pomoca
nauczyciela

* poprawnie dokonuje
pomiaru wysokoéci i masy
ciata oraz potrafi zapisa¢
wartosci 1 interpretuje
wyniki z pomocg
nauczyciela oraz zna
pojecie BMI

2.Mierzy tetno przed i
po wysilku oraz z
pomoca nauczyciela
interpretuje wyniki-
okres 11

* wymienia jedno
miejsce na ciele cztowicka
stuzace do pomiaru tetna

* wymienia dwa miejsca
na ciele cztowieka stuzace
do pomiaru tetna

* wymienia dwa miejsca
na ciele cztowieka stuzace
do pomiaru t¢tna i zna
wartosci t¢tna osoby
dorostej bedacej w
spoczynku

* wymienia dwa miejsca
na ciele cztowieka stuzace
do pomiaru t¢tna i zna
wartosci t¢tna osoby
dorostej bedacej w
spoczynku oraz wartosci
niemowlaka i dzieci

* uczenznatocona
oceng bardzo dobrg oraz z
pomoca hauczyciela
omawia dlaczego rozni si¢
tetno spoczynkowe od
wysitkowego

3. Wykonuje probe sity
mi¢sni brzucha oraz
gibkosci kregostupa -
okres |

* Zna ¢wiczenie na
sprawdzenie sity migéni
brzucha lub gibkosci
kregostupa

* zna ¢wiczenie na
sprawdzenie sity migéni
brzucha i gibkosci
kregostupa

+ zna ¢wiczenie na
sprawdzenie sity mies$ni
brzucha i gibkosci
kregostupa oraz wykonuje
poprawnie jedno z nich

* Zna ¢wiczenie nNa
sprawdzenie sity migéni
brzucha i gibkosci
kregostupa oraz wykonuje
obydwa z matymi btgdami

* Zna ¢wiczenie nNa
sprawdzenie sity migéni
brzucha i gibkosci
kregostupa oraz wykonuje
obydwa poprawnie




4. Demonstruje po
jednym ¢éwiczeniu
ksztaltujacym wybrane
zdolnoS$ci motoryczne-
okres 11

+ znaiwykonuje
jedno ¢wiczenie na
jedna z

poznanych pigciu
zdolno$ci motorycznych

 zna i wykonuje po
jednym ¢wiczeniu na dwie
zdolnosci motoryczne Z
poznanych pigciu
zdolnosci motorycznych

+ znaiwykonuje po
jednym ¢éwiczeniu na trzy
zdolnosci motoryczne Z
poznanych pigciu
zdolnosci motorycznych

 zna i wykonuje po
jednym ¢wiczeniu na
cztery zdolnosci
motoryczne z poznanych
pigciu zdolnos$ci
motorycznych

+ zna i wykonuje po
jednym ¢wiczeniu na pigé
zdolnosci motoryczne Z
poznanych pigciu
zdolnosci motorycznych

5. Wykonuje ¢wiczenia
wspomagajace
utrzymywanie
prawidlowej postawy
ciala- okres |

» wykonuje
jedno ¢wiczenie

» wykonuje
dwa ¢éwiczenia

* wykonuje trzy ¢wiczenia

» wykonuje
cztery ¢wiczenia

» wykonuje pig¢ ¢wiczen

ILAKTYWNOSC
FIZYCZNA

W zakresie wiedzy
uczen:

1.0pisuje sposob
wykonania poznawany
umiejetnosci ruchowych
- okres Il

* opisuje sposob
wykonania jednej
umiejetnosci ruchowej w
sposob niedoktadny

* opisuje sposob
wykonania jednej
umiejetnosci ruchowej z
trzema btgdami

* opisuje sposob
wykonania jednej
umiejetnosci ruchowej z
dwoma btedami

* opisuje sposob
wykonania jednej
umiejetnosci ruchowej z
jednym btedem

* opisuje sposob
wykonania jednej
umiejetnosci ruchowej
bezblgdnie

2. Opisuje zasady
wybranej regionalnej
zabawy lub gry
ruchowej- okres |

* wymieniajedna
poznang zabawg lub gre
ruchowa

 opisuje zasady gry lub
zabawy ruchowej ogodlnie

* opisuje zasady gry lub
zabawy ruchowej podajac
1-2 szczegbty np. ilosé
uczestnikow, czas, obszar

* opisuje zasady gry lub
zabawy ruchowej podajac
3-4 szczegotow np. ilosé
uczestnikow, czas, obszar
oraz wyjasnia przebieg z
drobnymi btgdami

 opisuje zasady gry lub
zabawy ruchowej podajac
3-4 szczegotow np. ilosé
uczestnikow, czas, obszar
oraz wyjasnia poprawnie
przebieg.

3. Rozro6znia pojecia
technika i taktyka- okres
|

* znapojecie techniki
lub taktyki z drobnymi
btedami

* wyjasnia
pojecie techniki i
taktyki z drobnymi
btedami

* wyjasnia
pojecie techniki
lub taktyki
bezblednie

* wyjasnia
pojecie techniki i
taktyki bezbtednie

* wyjasnia

pojecie techniki i

taktyki

bezbtednie oraz pokazuje
jeden element techniki

4. Wymienia miejsca,
obiekty i urzadzenia w
najblizszej okolicy, ktore

» wymieni jedno miejsce
, obiekt lub urzadzenie

* wymienia dwa
miejsca, obiekty lub
urzadzenia.

* wymieniatrzy
miejsca, obiekty lub
urzadzenia.

* wymienia cztery
miejsca, obiekty lub
urzadzenia.

* wymienia pie¢
miejsc, obiektow lub
urzadzen..




mozna wykorzystaé do
aktywnosci- okres 11

5.Wyjasnia co
symbolizuja flaga i znicz
olimpijski,
rozrozniapojecia
olimpiadaiigrzyska
olimpijskie- okres Il

* wyjasnia jedno z
czterech poznanych pojec¢
lub dwa z drobnymi
btedami

* wyjasniadwaz
czterech poznanych pojeé

* wyjasniatrzy z
czterech poznanych pojeé
z drobnymi btedami

* wyjasnia cztery Zz
czterech poznanych pojec¢
z drobnymi btedami

* wyjasnia cztery z
czterech poznanych pojec¢
bezbtednie

W zakresie umiejetnosci
uczen:

1.Wykonuje i stosuje w
grze: kozlowanie pitki w
miejscu i w ruchu,
prowadzenie pilki noga,
podanie pilki oburacz i
jednoracz, rzut pilki do
kosza z miejsca, rzut i
strzal pilki do bramki z
miejsca, odbicie pitki
sposobem oburacz
gornym- okres I- okres 11

* wykonuje ¢wiczenie
z kilkoma btedami, nie
ma kontroli nad pitka i
gubi pitke

* W ¢wiczeniu popelni
trzy techniczne biedy np.
za wysokie koztowanie,
brak kontroli nad pitka,
niedoktadne podanie pitki,
zte utozenie dtoni, reki
przy rzutach i odbiciach
pitki

* w ¢wiczeniu popetni
dwa techniczne btedy np.
za wysokie koztowanie,
brak kontroli nad pitka,
niedoktadne podanie pitki,
zte utozenie dtoni, reki
przy rzutach i odbiciach
pitki

+ W ¢wiczeniu

popetni jeden

techniczny btad

przy ptynnym wykonaniu
¢wiczenia np. za wysokie
koztowanie, niedoktadne
podanie pitki, zte utozenie
dtoni, rgki przy rzutach i
odbiciach pitki

* ¢wiczenie wykonane
bezbtednie i plynnie bez
gubienia pitki z poprawna
technikg

2. Uczestniczy w mini
grach
- okres I, okres 1l

* bierze bierny udziat
w mini grach

 bierze aktywny udziat
w mini grach

* bierze aktywny udziat
w mini grach, angazuje
si¢ zarowno w ataku jak i
obronie

* bierze aktywny udziat
w minigrach, zna zasady
gry, angazuje si¢ zardwno
w ataku jak i obronie,
zdobywa punkty, jest
waleczny

* bierze aktywny udziat
w mini grach, zna zasady
gry, angazuje si¢ zardwno
w ataku jak i obronie,
zdobywa punkty, jest
waleczny, motywuje
swoich kolegow i
kolezanki do lepszej gry




3. Organizuje w gronie
réwiesnikow wybrana
zabawe lub gre ruchowa,
stosujac przepisy w
formie uproszczonej-
okres |

* Zznazabawe lub
gre ruchowa

 organizuje gr¢ lub
zabawe ruchowg bez
Znajomosci przepisow
uproszczonych

* organizuje gr¢ lub
zabawe ruchowa znajac
czgs$¢ przepisdw

* organizuje gre lub
zabawe ruchowg znajac
uproszczone przepisy gry,
Z pomocg nauczyciela
przydziela role uczniom w
grze lub zabawie
ruchowej

* organizuje gre lub
zabawe ruchowg znajac
uproszczone przepisy gry,
samodzielnie potrafi
plynnie opisa¢ i szybko
przydzieli¢ role uczniom
w grze lub zabawie
ruchowej

4. Uczestniczy w
wybranej regionalnej
zabawie lub grze
ruchowej- okres |

* bierze bierny udziat
w zabawie lub grze
ruchowej

 bierze aktywny udziat
w zabawie lub grze
ruchowej

* bierze aktywny udziat
w zabawie lub grze
ruchowej, angazuje si¢
zarowno w ataku jak i
obronie

* bierze aktywny udziat
w zabawie lub grze
ruchowej zna zasady gry,
angazuje si¢ zarOwno w
ataku jak i obronie,
zdobywa punkty, jest
waleczny

* bierze aktywny udziat
w zabawie lub grze
ruchowej, zna zasady gry,
angazuje si¢ zarOwno w
ataku jak i obronie,
zdobywa punkty, jest
waleczny, motywuje
swoich kolegdw i
kolezanki do lepszej gry

5.Wykonuje przewrot w
przod z roznych pozycji
wyjsciowych- okres 11

» wykona przetoczenie
w przod zamiast
przewrotu

* wykona przewrot w
przod z dowolnej pozycji
kilkoma btgdami
technicznymi i z pomoca
nauczyciela

* wykona przewrdt w
prz6d z dowolnej pozycji
z kilkoma bledami
technicznymi bez
pomocy nauczyciela

* wykona przewrdt w
prz6d z dowolnej pozycji
z matym bledem
technicznym

* wykona przewrot w
przo6d z dowolnej pozycji
poprawny technicznie

6.Wykonuje dowolny
uklad gimnastyczny lub
taneczny w oparciu o
wlasng ekspresje
ruchowa- okres Il

» wykona dowolny
uktad gimnastyczny lub
taneczny z dwoma
elementami z licznymi
btedami

» wykona dowolny
uktad gimnastyczny lub
taneczny z dwoma
elementami z drobnym
btedem lub bezbtednie

« wykona dowolny
uktad gimnastyczny lub
taneczny z trzema
elementami z btedami

« wykona dowolny
uktad gimnastyczny lub
taneczny z trzema
elementami bezblednie

» wykona dowolny
uktad gimnastyczny lub
taneczny z czterema
elementami bezblednie

7.Wykonuje bieg krotki
ze startu wysokiego-
okres 11

» wykonuje bieg krotki
na dystansie 50 metrow
niezgodnie ze swoimi
mozliwo$ciami

» wykonuje bieg krotki
na dystansie 50 metrow
zgodnie ze swoimi
mozliwo$ciami z

+ wykonuje bieg krotki
na dystansie 50 metrow
zgodnie ze swoimi
mozliwo$ciami bezblednie

+ wykonuje bieg krotki
na dystansie 50 metrow
uzyskujac czas:
podane ponizej

» wykonuje bieg krotki
na dystansie 50 metrow
uzyskujac czas:
podane ponizej




drobnymi btedami

8.Wykonuje marszobiegi
w terenie- okres |

» wykonuje marszobieg
w terenie z licznymi
btedami np. za dhugi
marsz lub bieg i nie
pokonuje wyznaczonego
odcinka

» wykonuje marszobieg
w terenie z drobnym
bledem i nie pokonuje
wyznaczonego odcinka

+ wykonuje marszobieg
w terenie bezblednie
zgodnie ze swoimi
mozliwo$ciami i pokonuje
wyznaczony odcinek

+ wykonuje marszobieg
w terenie bezblednie
zgodnie ze swoimi
mozliwo$ciami i pokonuje
plynnie wyznaczony
odcinek

+ wykonuje marszobieg
w terenie bezbtednie
zgodnie ze swoimi
mozliwo$ciami i pokonuje
plynnie wyznaczony
odcinek w

szybkim tempie

9.Wykonuje rzut z
miejsca i z krotkiego
rozbiegu lekkim
przyborem- okres I1

* uczen wykonat rzut
np. pitka palantowg
niepoprawnie z wieloma
btedami

* uczen wykonuje rzut
z kilkoma btedami ,
niezgodnie ze swoimi
mozliwosciami

* uczen wykonat rzut
poprawnie zgodnie ze
swoimi mozliwosciami

* uczen wykonat rzut
poprawnie na odlegtosc¢

podane ponizej

* uczen wykonat rzut
poprawnie na odlegtosc¢

podane ponizej

10.Wykonuje skok w dal
z miejsca i z krotkiego
rozbiegu- okres Il

* uczen wykonat skok
w dal z miejsca lub z
krotkiego rozbiegu z
wieloma btedami

* uczen wykonat skok w
dal z miejsca i z krotkiego
rozbiegu z wieloma
btgdami

* uczen wykonat
¢wiczenia zgodnie ze
Swoimi umiejetnosciami,
bez wzgledu na uzyskany
wynik

* uczen wykonat skok
w dal z miejsca na
odlegt cht: 1.46-1.66 m
Dz: 1,39 -1,57

Z rozbiegu:

Cht: 3,00 -3,48

Dz: 2,80 - 3,18

* uczen wykonat skok
w dal z miejsca na
odlegt cht: 1.67 m i
wiecej

Dz:1,57mi wiecej

Z rozbiegu:

Cht: 3,49 i wigcej

Dz: 3,19 i wiecej

1.
BEZPIECZENSTWO W
AKTYWNOSCI
FIZYCZNEJ

W zakresie wiedzy

uczen:

1.Zna regulamin sali
gimnastycznej i boiska
sportowego- okres |

» znaregulamin sali
lub boiska czesciowo

» znaregulamin sali
i boiska czgsciowo

+ znaregulamin sali i
boiska czgsciowo oraz
stosuje si¢ do zalecen

* znaregulamin sali i
boiska bezbtednie oraz
stosuje si¢ do zalecen

« znaregulamin sali i
boiska bezbtednie oraz
stosuje si¢ do zalecen, w
trakcie zajeé zglasza
wszelkie zauwazone
zagrozenia w zakresie
bezpieczenstwa




2. Opisuje zasady
bezpiecznego poruszania
si¢ po boisku- okres |

* zna jedng z pigciu
poznanych zasad
bezpiecznego poruszania
si¢ po boisku

* Zznadwie zasady
i opisuje jedna z
ich

+ znatrzy zasady i
opisuje dwie z nich

 znacztery zasady i
je opisuje

+ zna pi¢¢ zasad
bezpiecznego poruszania
si¢ po boisku i je opisuje

3. Wymienia osoby, do
ktérych nalezy zwrécié
si¢ 0 pomoc w sytuacji
zagrozZenia Zycia i
zdrowia- okres |

» wskazuje osobg
w nieodpowiedniej
kolejnosci

» wskazuje dwie osoby
w nieodpowiedniej
kolejnosci

+ wskazuje dwie osoby
w odpowiednigj
kolejnosci

» wskazuje trzy osoby
w odpowiednigj
kolejnosci

» wskazuje cztery osoby
w odpowiednigj
kolejnosci

W zakresie umiejetnosci
uczen:

1.Respektuje zasady
bezpiecznego
zachowania si¢ podczas
zaje¢ ruchowych- okres
I, okres 11

» znazasady
bezpiecznego zachowania
si¢ podczas zajec
ruchowych

» sporadycznie
respektuje zasady
bezpiecznego
zachowania si¢ podczas
zaje¢ ruchowych

* respektuje trzy
podstawowe zasady
bezpiecznego zachowania
si¢ podczas zajec
ruchowych

* respektuje cztery
podstawowe zasady
bezpiecznego zachowania
si¢ podczas zajec
ruchowych

+ respektuje pie¢
podstawowych zasad
bezpiecznego zachowania
si¢ podczas zajec
ruchowych

2. Wybiera bezpieczne
miejsce do zabaw i gier
ruchowych- okres I,
okres 11

» znaale rzadko
wybiera bezpieczne
miejsce do zabaw i gier
ruchowych

» wybiera bezpieczne
miejsce do zabaw i gier
ruchowych po
podpowiedzi nauczyciela

» wybiera bezpieczne
miejsce do zabaw i gier
ruchowych samodzielnie z
drobnymi uwagami
nauczyciela

» wybiera bezpieczne
miejsce do zabaw i gier
ruchowych samodzielnie i
zna konsekwencje
uzywania miejsc
niebezpiecznych

» wybiera bezpieczne
miejsce do zabaw i gier
ruchowych samodzielnie,
zna i opisuje
konsekwencje uzywania
miejsc niebezpiecznych

3. Posluguje sie
przyborami sportowymi
zgodnie z ich
przeznaczeniem- okres I,
okres 11

 sporadycznie
postuguje sie przyborami
sportowymi zgodnie z ich
przeznaczeniem, cz¢sto
naraza na
niebezpieczenstwo Siebie i
innych

* kilka razy uzywa
przyboréw sportowych
niezgodnie z ich
przeznaczeniem lub nie
odktada przyboréw w
wyznaczone miejsce

* uzywa przyborow
sportowych zgodnie z ich
przeznaczeniem z jednym

wyjatkiem

* uzywa przyborow
sportowych zgodnie z ich
przeznaczeniem ,dba o
bezpieczenstwo swoje i
innych

* uzywa przyborow
sportowych zgodnie z ich
przeznaczeniem ,dba o
bezpieczenstwo swoje i
innych, zawsze odklada
przybory w wyznaczone
miejsce




4. Wykonuje elementy * Zzna jeden element * wykonuje jeden | < wykonuje jeden | « wykonuje jeden | < wykonuje jeden
samoobrony przy samoobrony przy upadku | element samoobrony przy | element samoobrony przy | element samoobrony przy | element samoobrony przy
upadku, zeskoku- okres lub zeskoku upadku lub zeskok z | upadku lub  zeskoku | upadku lub  zeskoku | upadku lub  zeskoku
] pomoca samodzielnie samodzielnie samodzielnie

nauczyciela W sposob ptynny i szybki
IV. EDUKACJA * opisuje jedna warto$¢ * opisuje dwie wartos¢ * opisuje trzy warto$¢ * opisuje cztery | ¢ opisuje pie¢ wartosé
ZDROWOTNA aktywnosci fizycznej dla aktywnosci fizycznej dla aktywnoéci fizycznej dla warto$¢ aktywnosci aktywnoéci fizycznej dla

W zakresie wiedzy
uczen:

1.0pisuje jakie
znaczenie ma aktywnosé
fizyczna dla zdrowia-
okres 11

zdrowia

zdrowia

zdrowia

fizycznej dla zdrowia

zdrowia

2. Opisuje piramide
Zywienia i aktywnosci
fizycznej- okres 11

* opisuj¢ piramide
zywienia i aktywnosci
fizycznej z licznymi
btedami

* opisuj¢ piramide
zywienia i aktywnosci
fizycznej z kilkoma
btedami

* opisuj¢ piramide
zywienia i aktywnosci
fizycznej bez bledow

* opisuj¢ piramide
zywienia i aktywnosci
fizycznej bez bledow,
wymienia rodzaje
aktywnosci fizycznej
(sporty) catego zycia

* opisuj¢ piramide
zywienia i aktywnosci
fizycznej bez bledow,
wymienia rodzaje
aktywnosci fizycznej
(sporty) catego zycia,
wymienia zdrowe
produkty wchodzace w
sktad diety dzieci

3. Opisuje zasady
zdrowego odzywiania-
okres 11

* wymieniajedng z
zasad zdrowego
odzywiania

* opisuje dwie
zasady zdrowego
odzywiania

* omawia cztery
zasady zdrowego
odzywiania

* omawia pi¢¢ zasad
zdrowego odzywiania

e omawia szes¢
zasad zdrowego
odzywiania

4. Opisuje zasady
doboru stroju do
warunkéw
atmosferycznych w
trakcie zajeé
ruchowych- okres |

+ Zznazasady doboru
stroju do warunkow
atmosferycznych

» opisuje dwie

zasady doboru stroju

do warunkow
atmosferycznych w
trakcie zaje¢ ruchowych

+ opisujetrzy

zasady doboru

stroju do warunkow
atmosferycznych w
trakcie zaje¢ ruchowych

 opisuje cztery

zasady doboru stroju

do warunkow
atmosferycznych w
trakcie zaje¢ ruchowych i
zna konsekwencje
nieprzestrzegania ich

+ opisuje pie¢

zasad doboru stroju

do warunkow
atmosferycznych w
trakcie zaje¢ ruchowych
oraz zna i opisuje
konsekwencje z ich
nieprzestrzegania




W zakresie umiejetnosci
Uczen:

1. Przestrzega zasad
higieny osobistej i
czystos$ci odziezy — okres
I, okres 11

* zna podstawowe
zasady higieny osobistej i
czystosci odziezy ale
czesto ich nie przestrzega

* zna podstawowe
zasady higieny osobistej i
czystosci odziezy ale
zdarza si¢ ich nie
przestrzegac

 zna podstawowe
zasady higieny osobistej i
czystosci odziezy i
przestrzega je,

 zna podstawowe
zasady higieny osobistej i
czystosci odziezy i
przestrzega je, przebiera
stroj sportowy ktory jest
czysty

* Zna podstawowe
zasady higieny osobistej i
czystos$ci odziezy i
przestrzega je, przebiera
stroj sportowy na kazda
lekcje wf, zawsze ma
czysty i schludny

2. Przyjmuje
prawidlowa postawe
ciala w réznych
sytuacjach— okres |

* zna prawidtowa
postawe ciata w ré6znych
sytuacjach ale czesto nie
przyjmuje jej

* zna i przyjmuje
prawidlowa postawe ciata
w roznych sytuacjach po
przypomnieniu
nauczyciela

* zna i przyjmuje
prawidlowa postawe ciata
w réznych sytuacjach
samodzielnie z drobnymi
btedami

* zna i przyjmuje
prawidlowa postawe ciata
w réznych sytuacjach
samodzielnie,

* zna i przyjmuje
prawidlowa postawe ciata
w réznych sytuacjach
samodzielnie, dba o
prawidtowa sylwetke na
kazdej lekcji




Kryteria oceny ucznia z wychowania fizycznego

1. Na poczatku kazdego roku szkolnego (na pierwszych zajeciach) nauczyciel informuje uczniéw o wymaganiach edukacyjnych
niezbednych do uzyskania poszczegdlnych srédrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych wynikajacych z realizowanego programu
nauczania o sposobach sprawdzania osiggni¢¢ edukacyjnych.

. Uczen jest oceniany systematycznie przez caly okres nauki.
. Uczen ma obowigzek systematycznie uczestniczy¢ w lekcjach 1 by¢ do nich odpowiednio przygotowany (zmienna odziez sportowa).
. Testy, sprawdziany umiej¢tnosci 1 wiedzy z zakresu wychowania fizycznego sa
obowigzkowe.
. Uczen moze by¢ oceniany na kazdej lekcji za rdézne przejawy swojej aktywnosci.
. Sposoby sprawdzania osiggni¢¢ edukacyjnych: testy spr. fizycznej, zawody sportowe, proby czynnosciowe. tory przeszkod, sprawdzian

umiejetnosci technicznych, obserwacja uczniéw, sedziowanie, przeprowadzenie rozgrzewki, kartkéwka.

. Uczen moze w semestrze zglosi¢ dwa razy nieprzygotowanie do zaj¢¢ edukacyjnych bez podania przyczyny i bez konsekwencji otrzymania
oceny niedostatecznej. Kazdy nastepny brak stanowi czastkowa ocene¢ niedostateczna.

. Brak przygotowania do lekcji musi by¢ zgloszony nauczycielowi przed rozpoczeciem lekcji.

. Uczen moze otrzymywac ,,+’ 1 ,,-,, za zaangazowanie, aktywnos$¢ i pomoc nauczycielowi, trzykrotno$¢ znaku powoduje otrzymanie oceny
bardzo dobrej i niedostatecznej

. Jezeli uczen byl nieobecny na sprawdzianie badZ odmowi wykonania zadania musi zaliczy¢ sprawdzian najpdzniej na tydzien przed
wystawieniem ocen w semestrze, w przeciwnym razie otrzymuje on ocen¢ niedostateczng



SKEADOWE OCENY KONCOWEJ Z WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO

1. SystematycznosS¢ uczestnictwa w zajeciach
Ocenie bedzie podlega¢ przygotowanie do zaje¢, tj strdj sportowy oraz czestotliwos¢ udzialu w lekcjach. Uczen dwukrotnie moze by¢ nie
przygotowany do lekcji podczas semestru. (brak stroju lub nie podjecie aktywnego udziatu w lekcji bez podawania przyczyny.) Trzecie
nieprzygotowanie bgdzie skutkowato czastkowa oceng niedostateczng.
Systematycznosc: cel.-95%zajec , bdb- 85%, db- 70%, dst -50%, dop- ponizej 50% .

2. Aktywnos$¢ i wysilek wkladany podczas lekcji
Ocenie bedzie podlega¢ zaangazowanie ucznia, postawa wobec wlasnego ciata, stosunek do partnera i przeciwnika.

3. Opanowanie umiejetnos$ci technicznych, wiadomosci oraz poziom rozwoju sprawnosci fizycznej.
Ocenie bedg podlegaé postep sprawnosci fizycznej oraz opanowanie umiejetnosci technicznych z zakresu lekkoatletyki, gier
zespolowych, gimnastyki oraz wiedzy z zakresu przepiséw gier oraz kultury fizyczne;.

4. Udzial w aktywnosci fizycznej pozalekcyjnej i zaangazowanie na rzecz szkoly.
Ocenie moze podlega¢ uczestnictwo w roznych formach aktywnosci fizycznej poza lekcja. (SKS, kluby 1 stowarzyszenia sportowe, udzial w
imprezach sportowych itd.), takze udziat w zawodach, turniejach sportowych na etapie klasowym, wewnatrzszkolnym oraz migdzyszkolnym.

KLASA IV-zadania kontrolne

1. Bieg na dystansie 600m dz./600 m chl.
Celujacy — uczen przebiegnie caty dystans uzyskujac czas: Dz. 2:40 i ponizej; Cht. 2:30 1 ponizej
Bardzo dobry — uczen przebiegnie caty dystans uzyskujac czas: Dz. 2:41 — 3:01 Cht. 2:31 — 2:51
Dobry — uczen przebiegnie caly dystans zgodnie ze swoimi mozliwoéciami, bez wzgledu na uzyskany czas biegu.
Dostateczny — uczen wykonuje bieg niezgodny ze swoimi mozliwosciami.
Dopuszczajacy — uczen niechetnie podchodzi do proby, wykonuje bieg z wieloma bledami duzo ponizej swoich mozliwosci



Niedostateczny — uczen nie przyst¢puje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia.

2. Bieg na dystansie 50m

Celujacy — uczen przebiegnie caly dystans uzyskujac czas: Dz. 8,8 sek i ponizej; Cht. 8,5 sek i ponizej

Bardzo dobry — uczen przebiegnie caty dystans uzyskujac czas: Dz. 8,9 — 10,0 sek Cht. 8,6 — 9,7 sek

Dobry — uczen przebiegnie caty dystans zgodnie ze swoimi mozliwosciami, bez wzgledu na uzyskany czas biegu.
Dostateczny — uczen wykonuje bieg niezgodny ze swoimi mozliwo$ciami.
Dopuszczajacy — uczen niechetnie podchodzi do préby, wykonuje bieg z wieloma bledami duzo ponizej swoich mozliwosci
Niedostateczny — uczen nie przystgpuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia

3. Rzut pileczkq palantowa z rozbiegu

celujacy — uczen wykona rzut piteczka na odlegtosé: Dz. 22m i powyzej; Chl. 30m i powyzej

bardzo dobry — uczen wykona rzut piteczka na odlegtoéé: Dz. 18 — 21m Cht. 28 — 32m

dobry - uczen wykonat ¢wiczenie zgodnie ze swoimi mozliwosciami, bez wzgledu na uzyskany wynik.
dostateczny - uczen wykonuje ¢wiczenie niezgodny ze swoimi mozliwosciami.

dopuszczajacy — uczen wykonuje ¢wiczenie popetniajac wiele btgdow, niezgodnie ze swoimi mozliwos$ciami
niedostateczny — uczen nie przyst¢puje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia

4. Przewrot w przéd

celujacy- uczen plynnie i bezbtednie wykonuje przewrot w przod z lekka faza lotu, wstaje o nogach zlaczonych bez zachwiania réwnowagi
bardzo dobry-  uczen ptynnie wykonuje przewrdt w przod, nogi mogg by¢ lekko zgiete, wstaje o nogach ztgczonych bez pomocy rak

dobry- uczen wykonuje przewrot w przod z btedami (np. podparcie, koslawe nogi)

dostateczny- uczen wykonuje przewrét, pomimo wielu btedow

dopuszczajacy-  uczen probuje wykonaé przewrot w przod
niedostateczny — uczen nie przystepuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia

5.0dbicia gérne w siatkowce

celujacy- uczen bezblednie, technicznie wykonuje 10/10 odbi¢ gora o $ciang lub do osoby za siatka
bardzo dobry-  uczen poprawnie technicznie wykonuje 8/10 odbi¢ gorg o Sciane lub do osoby za siatkg
dobry- uczen poprawnie technicznie wykonuje 6/10 odbi¢ gora o $ciang lub do osoby za siatka
dostateczny- uczen wykonuje 4/100dbi¢ gorg o Sciang lub do osoby za siatka

dopuszczajacy-  uczen wykonuje 2/10 odbi¢ gorg o $ciang lub do osoby za siatka

niedostateczny — uczen nie podchodzi do zadania



6. Piramidy gimnastyczne
ocena zalezy od zaangazowania i poziomu trudnosci piramidy gimnastycznej

7.  Prowadzenie pilki -pilka nozna

celujacy — uczen bezbtednie, technicznie prowadzi pitke slalomem, nie dotykajac pachotkéw, panuje nad pitka, trafia z bliska do bramki
bardzo dobry-  uczen poprawnie technicznie prowadzi pitke slalomem, nie dotykajac pachotkow, panuje nad pitka, trafia z bliska do bramki

dobry- uczen poprawnie technicznie prowadzi pitke slalomem, dotyka raz pachotka, panuje nad pitka, trafia z bliska do bramki
dostateczny- uczen popenia btedy przy prowadzeniu, nie do konca panuje nad pitka
dopuszczajacy-  uczen wykonuje prowadzenie z wieloma btedami

niedostateczny — uczen nie podchodzi do zadania



