Wymagania Edukacyjne z Informatyki dla
Klasy IV

Autorski program nauczania "Swiat cyfrowych
mozliwosci"
Autorzy: Damian Nowak, lwona $leziona-Plawgo

Wstep i Zasady Oceniania

Chcemy, aby wiedzieli Panstwo, ze w naszej szkole ocenianie jest narzedziem, ktére ma pomoc
uczniom w nauce. To nie tylko stopien w dzienniku, ale przede wszystkim informacja zwrotna
dla ucznia, Panstwa i dla mnie — co uczen juz umie, co robi dobrze, a nad czym warto jeszcze
popracowac. Skupiamy sie na rozwoju dziecka i na tym, co potrafi zrobi¢ z nowg wiedza.
Zasady te sg rowniez dostepne na klasowym Padlecie, do ktérego dostep uczen otrzyma na
lekciji.

Wymagania na ocene wyzsza obejmujg rowniez wymagania na nizsze oceny:

e aby uzyskac ocene dostateczng nalezy rowniez spetnic wymagania na ocene
dopuszczajaca,

e aby uzyska¢ ocene dobrg nalezy rowniez spetnic wymagania na ocene dopuszczajacy i
dostateczng,

e aby uzyskac ocene bardzo dobrg nalezy rowniez spetnic wymagania na ocene
dopuszczajgcy, dostateczng i dobrg,

e aby uzyskac¢ ocene celujaca nalezy rowniez spetnic wymagania na ocene dopuszczajaca,
dostateczng, dobrg i bardzo dobra.

Uczen otrzymuje ocene niedostateczng, jezeli nie spetnit wymagan na ocene dopuszczajaca.
Ocena srodroczna nie jest oceng klasyfikacyjng, lecz informacyjng. Jest ustalana na

podstawie ocen czgstkowych, analizy osiggniec edukacyjnych ucznia oraz odnosi sie do
stopnia realizacji wymagan edukacyjnych w | potroczu danego roku szkolnego.

Ocena koncoworoczna jest oceng klasyfikacyjng i jest ustalana na podstawie catorocznych
osiggniec¢ edukacyjnych ucznia i odnosi sie do realizacji wymagan edukacyjnych w catym roku
szkolnym.

Co oznaczajg poszczegolne oceny? Wyjasnienie na przyktadzie

Wyobrazmy sobie, ze zadaniem ucznia jest stworzenie w programie graficznym logo dla kétka
zainteresowan. Zobaczmy, jak praca nad tym zadaniem przetozy sie na ocene.

e Ocena celujgca (6): Zastosowanie wiedzy w sposob tworczy.



Otrzyma jg uczen, ktoéry nie tylko perfekcyjnie opanuje materiat, ale takze wykaze sie
wtasng inicjatywa. Oznacza to, ze potrafi analizowa¢, modyfikowac i tworzy¢ zupetnie
nowe rozwigzania.

Przyktad: Uczen tworzy oryginalne logo od podstaw, a dodatkowo przygotowuje jego
dwie inne wersje (np. czarno-biatg i uproszczong) oraz w kilku zdaniach uzasadnia swoj
projekt.

Ocena bardzo dobra (5): Zastosowanie wiedzy w sytuacjach nietypowych.

To ocena za umiejetne wykorzystanie wiedzy do rozwigzywania nowych problemow.
Przyktad: Uczen tworzy logo catkowicie od podstaw, uzywajac tylko prostych ksztattow i
linii (bez gotowych ikon). Projekt jest oryginalny i pomystowy.

Ocena dobra (4): Zastosowanie wiedzy w sytuacjach typowych.

To ocena za praktyczne wykorzystanie wiedzy w zadaniach podobnych do tych z lekgji.
Przyktad: Uczen nie korzysta z gotowego szablonu, ale samodzielnie komponuje logo,
taczac co najmniej 3 gotowe elementy (np. tto, ikone i tekst). Projekt jest estetyczny i
czytelny.

Ocena dostateczna (3): Zrozumienie wiadomosci.

To ocena za zrozumienie podstawowych zasad i pojec.

Przyktad: Uczen wybiera gotowy szablon logo, ktory pasuje do tematu, a nastepnie
potrafi zmieni¢ w nim tekst, kolory i rodzaj czcionki.

Ocena dopuszczajaca (2): Zapamietanie wiadomosci.

To ocena za opanowanie najwazniejszych faktow, niezbednych do dalszej nauki.

Przyktad: Uczen potrafi uruchomi¢ program, wyszukac¢ gotowy szablon logo i zmieni¢ w
nim tylko tekst. Wie, jak zapisac projekt.

Formy Sprawdzania Wiedzy i Umiejetnosci

Jak sprawdzane sg umiejetnosci ucznia?

Sprawdziany i testy: Bedg zawsze zapowiedziane z co najmniej tygodniowym
wyprzedzeniem. W jednym dniu uczen moze mie¢ tylko jeden taki sprawdzian, a w
tygodniu — maksymalnie trzy (Zespot Szkolno-Przedszkolny w Ciasnej, 2024, § 20, ust. 7,
pkt. 1-2).

Kartkowki: Mogg odbyc sie bez zapowiedzi i obejmujg materiat z trzech ostatnich lekcji.
Mogg mie¢ forme testu, quizu lub krotkiego zadania praktycznego (Zespot
Szkolno-Przedszkolny w Ciasnej, 2024, § 20, ust. 6, pkt. 4).

Prace praktyczne: To projekty, zadania wykonane przy komputerze, grafiki czy
programy. Sg one kluczowym elementem oceny na informatyce.

Aktywnos¢ na lekcji: Zaangazowanie ucznia, jego pomysty i pomoc kolegom rowniez
mogaq byc¢ docenione i nagrodzone ocena.

Nieprzygotowanie i poprawa ocen

Nieprzygotowanie (NP): Uczen ma prawo do jednego nieprzygotowania w semestrze.
Nalezy je zgtosic na samym poczatku lekcji. Nie dotyczy to zapowiedzianych
sprawdzianow (Zespodt Szkolno-Przedszkolny w Ciasnej, 2024, § 20, ust. 6, pkt. 6).



e Braki w wiedzy: Obowigzkiem ucznia jest systematyczna nauka. Jesli pojawig sie
trudnosci, prosimy o zgtoszenie tego faktu - szkota oferuje pomoc (Zespot
Szkolno-Przedszkolny w Ciasnej, 2024, § 22, ust. 1, pkt. 1, 5 oraz § 20, ust. 8, pkt. 2).

e Poprawa ocen: Uczen ma prawo do jednokrotnej poprawy oceny niedostatecznej lub
dopuszczajgcej z testu lub sprawdzianu w terminie i formie ustalonej z nauczycielem
(Zespot Szkolno-Przedszkolny w Ciasnej, 2024, § 20, ust. 8, pkt. 4).

Warunki uzyskania oceny celujacej

Aby uczen otrzymat na semestr lub koniec roku ocene celujgcg, musi wzig¢ udziat
przynajmniej raz w konkursie zwigzanym z informatyka, posiada¢ oceny bardzo dobre z
pozostatych aktywnosci, a takze wykazac sie przynajmniej jedng aktywnoscig w semestrze na
ocene celujgcy (zadaniem dodatkowym). Jesli uczen nie brat udziatu w zadnym konkursie,
musi w semestrze wykonac¢ 3 dodatkowe zadania na ocene celujacy i posiadac¢ oceny bardzo
dobre. Uczen moze otrzymac ocene celujgcg na koniec roku, jesli przynajmniej w jednym
semestrze otrzymat ocene celujgcg, a w drugim ma ocene bardzo dobra.

Warunki otrzymania oceny za zadanie

Aby otrzymac ocene, uczen ma obowigzek zapisac¢ prace we wtasciwy sposob na komputerze,
a nastepnie poinformowaé o jej wykonaniu na klasowym Padlecie, wpisujgc umowiony
komentarz. Prace niewykonane lub nieprzestane do nauczyciela w ciggu miesigca od ich
realizacji bedg ocenione na ocene niedostateczng. Uczen nieobecny przez dtuzszy czas ma
mozliwos¢ poproszenia o zadanie zastepcze.

Szczegotowe Wymagania Edukacyjne

Numer i Wymagani | Wymagani | Wymagani | Wymagani | Wymagani

temat anaoceng¢ | anaocene | anaocenge | anaocene | anaocene

lekciji dopuszczaj | dostateczn | dobra (4) bardzo celujaca
acq (2) 3 (3) dobra (5) (6)

Blok:

Komputer

bez

tajemnic

1. Uczen Uczen Uczen Uczen Uczen

Poznajemy potrafi potrafi potrafi potrafi tworzy

pracownie.. | podac wyjasnic, omowic zastosowac | instrukcje
zasady dlaczego zasady zasady lub plakat
bezpieczne | wazna jest ergonomii i bezpieczen dotyczacy
go prawidtowa | dbaniao stwai zasad
zachowania | postawa i zdrowie ergonomii panujgcych




w pracowni. | przerwyw podczas w praktyce W pracowni,
pracy. pracy z oraz oceni¢ | wykazujac
komputere poprawnos sie
m. ¢ kreatywnos
stanowiska cig.
pracy.
2. Uczen Uczen Uczen Uczen Uczen
Komputero potrafi potrafi potrafi sprawnie potrafi
wy wskazac wyjasnic, omowic porusza sie | spersonaliz
kompas... pulpit i do czego dziatanie po owac
ikony. stuzg ikony okien systemie, wyglad
i jak (minimalizo | wykorzystuj | pulpitu
uruchomic wanie, ac pulpit, (tapeta,
program. zamykanie, menu Start rozmieszcz
zmiana i okna do enie ikon) i
rozmiaru). zarzadzania | uzasadnic¢
programam | swoje
i. wybory.
3. Myszka i Uczen Uczen Uczen Uczen Uczen
klawiatura... | potrafi potrafi wykonuje biegle tworzy
wskazac wyjasnic cwiczenia postuguje wtasne
podstawow | funkcje wymagajac | sie myszkgi | cwiczenie w
e klawisze i podstawow | e klawiaturg, edytorze
prawidtowo | ych precyzyjne wykonujac grafiki
trzymac klawiszy i go klikaniai | ztozone wspierajgce
myszke. wykonuje przeciggani | zadania rozwoj
proste a manualne. Sprawnosci
operacje elementow. manualnej.
myszka.
4. Cyfrowe Uczen Uczen Uczen Uczen Uczen
dokumenty. | potrafi potrafi potrafi samodzielni | tworzy
podac rozpoznac wyjasnic, e ztozong
definicje pliki i dlaczego organizuje strukture
pliku i foldery oraz | tworzenie swoje pliki folderéw i
folderu. sprawdzic¢ folderow w podfoldero
zawartosc pomaga w folderach, w dla
folderu. utrzymaniu stosujgc fikcyjnego
porzadku. logiczne projektu i
nazewnictw [ uzasadnia




0. jej logike.
5. Foldery i Uczen Uczen Uczen Uczen Uczen
podfoldery.. | potrafi potrafi potrafi sprawnie projektuje i
utworzyc utworzyc przenies¢ zarzadza wdraza
folder. folder i pliki do plikami, system
podfolder odpowiedni | tworzac organizaciji
oraz nadac ch wielopozio plikow dla
im nazwy. folderow, mowg catej klasy
tworzgc strukture na dysku
prosta folderow. sieciowym.
strukture.
6. Jak Uczen Uczen Uczen Uczen Uczen
zapisac i potrafi potrafi potrafi Swiadomie potrafi
otworzy¢ zapisac plik | zapisac odnalez¢ i zarzadza wyjasnic
plik? w plik, otworzyc¢ wersjami roznice
domysinej nadajgc mu | wczesniej plikow, miedzy
lokalizacji. nazwe i zapisany zapisujac je | "Zapisz" a
wybierajgc plik. pod "Zapisz
folder. roznymi jako" i
nazwami. stosuje obie
funkcje w
praktyce.
Blok:
Grafika
komputero
wa
7. Pierwsze Uczen Uczen Uczen Uczen Uczen
rysunki w potrafi potrafi uzy¢ | potrafi tworzy tworzy
Paincie... uruchomic podstawow | narysowac ztozony tutorial
program ych prosty rysunek, wideo
Paint i uzyc narzedzi: obrazek, Swiadomie pokazujacy,
narzedzia otowka, uzywajac dobierajac jak
otowka. pedzla i roznych narzedzia i narysowac
gumeki. narzedzi. kolory. okreslony
obiekt w
programie
Paint.
8. Malujemy | Uczen Uczen Uczen Uczen Uczen




figury... potrafi potrafi tworzy tworzy programuje
narysowac narysowac kompozycje | ztozony w Scratchu
prostokat i rozne figury | zfigur obraz (np. duszka,
koto. geometrycz | geometrycz | robota, ktory rysuje
ne i uzyc nych, dom) figury
narzedzia dobierajgc zbudowany | geometrycz
wypetniania | kolory. wytgcznie z | ne poznane
figur na lekciji.
geometrycz
nych.
9. Napisy w Uczen Uczen Uczen Uczen Uczen
Paincie... potrafi potrafi potrafi tworzy tworzy
dodac wpisac zmienic estetyczny logo,
napis do tekst i czcionke, projekt wykorzystu;j
obrazka. zmienic rozmiar i graficzny ac
jego kolor. kolor (np. narzedzia
tekstu. zaproszenie | graficznei
) taczacy tekstowe,
obrazz dbajac o
formatowan | kompozycje
ym tekstem. | i
czytelnosc.
10. Uczen Uczen Uczen Uczen Uczen
Tworzymy potrafi potrafi potrafi tworzy od tworzy
w Canvie... wybrac wybrac edytowac podstaw zestaw
szablon w szablonii tekst, wiasny spojnych
Canvie. dodac do obrazki i projekt wizualnie
niego ksztatty, graficzny w | materiatow
wtasne dbajac o Canvie, nie (np. plakat,
elementy estetyke. opierajac post do
(tekst, sie na medidw
obrazek). szablonie. spotecznos
ciowych) na
zadany
temat.
1. Uczen Uczen Uczen Uczen Uczen
Kreatywna potrafi potrafi potrafi tworzy tworzy
kartka... dodac tekst | dodaci ozdobi¢ spojng animowang
do projektu sformatowa | kartke kompozycy] | kartke z




kartki w ¢ tekst obrazkami i nie kartke, zyczeniami
Canvie. (czcionka, ksztattami. dbajac o w Canvie,
kolor, czytelnosci | wykorzystuj
rozmiar). estetyke gc efekty
potaczenia ruchu.
tekstu i
grafiki.
Blok:
Tworzenie
dokument
ow
12. Piszemy | Uczen Uczen Uczen Uczen Uczen
w Google potrafi potrafi potrafi swobodnie wykorzystu;j
Docs... uruchomic wpisac dodawac i redaguje e opcje
Google tekst i usuwac krotki tekst, udostepnia
Docs i poprawic¢ fragmenty dbajac o nia do
wpisac btedy. tekstu oraz jego wspolnej
tekst. zapisac poprawnos edyciji
prace. C. dokumentu
z
kolega/kole
zanka.
13. Literki Uczen Uczen Uczen Uczen Uczen
tez majg potrafi potrafi potrafi Swiadomie tworzy
styll... zmienic zmienic pogrubic, formatuje dokument,
kolor czcionke, pochyli¢ i tekst, aby w ktorym
tekstu. rozmiar i podkresli¢ byt bardziej | formatowan
kolor tekst. czytelny i ie tekstu
tekstu. estetyczny. petni
funkcje
informacyjn
g (np. rozne
style dla
nagtéwkow
i tresci).
14. Uczen Uczen Uczen Uczen Uczen
Tworzymy potrafi potrafi potrafi tworzy projektuje i
wizytowke... | wpisac wpisac i dodac¢ estetyczngi | wykonuje




swoje dane | sformatowa | ozdobne czytelna zestaw
w edytorze C tekst elementy wizytowke, materiatow
tekstu. (czcionka, (np. dbajac o firmowych
rozmiar, ksztatty) do | kompozycje | (wizytowka,
kolor). swojej i uktad. papier
wizytowki. firmowy)
dla fikcyjnej
firmy.
15. Uczen Uczen Uczen Uczen Uczen
Dodajemy potrafi potrafi potrafi tworzy tworzy
obrazki... wstawic wstawic zmienic dokument, instrukcje
obrazek do obrazek i potozenie w ktorym obrazkowa
dokumentu. | zmienic¢ obrazka tekst i (tutorial), w
jego wzgledem grafika ktorej
rozmiar. tekstu. wzajemnie grafiki sg
sie kluczowym
uzupetniajg. | elementem
wyjasniajac
ym.
16. Uczen Uczen Uczen Uczen Uczen
Uporzadku;j potrafi potrafi potrafi potrafi tworzy
tol... utworzy¢ utworzy¢ sformatowa | stworzyc rozbudowa
liste liste ¢ liste, liste ny konspekt
punktowan punktowan zmieniajac wielopozio lub plan
3. qi wyglad mowa (z pracy w
numerowan | punktow/nu | podpunkta formie listy
3. merow. mi). wielopozio
mowej.
Blok: Od
algorytmu
do robota
17. Zréb to Uczen Uczen Uczen Uczen Uczen
krok po potrafi potrafi potrafi potrafi tworzy
kroku... podag, ze podac zapisac przeanalizo algorytm
algorytmto | prosty algorytm w wac rozwigzania
przepis algorytm z postaci algorytmii prostego
krok po zycia ponumerow | wskazac problemu
kroku. codzienneg | anych btedy w logicznego i




o (np. krokow. kolejnosci testuje go z
robienie krokow. kolega/kole
kanapki). zanka.
18. Uczen Uczen Uczen Uczen Uczen
Sekwencje potrafi potrafi potrafi potrafi tworzy w
jak z podac, ze utozyc 2-3 zauwazyc i zamienic Scratchu
klockow... sekwencja bloczki w poprawic opis animacje
to Scratchu w btad w zadania na sktadajaca
wykonywan poprawnej kolejnosci sekwencje sie z wielu
ie polecen kolejnosci. krokow w instrukcji w sekwencji
po kolei. prostym Scratchu. ruchow,
skrypcie. dzwiekow i
zmiany
wygladu
duszka.
19. Uczen Uczen Uczen Uczen Uczen
Zaprogram potrafi potrafi potrafi samodzielni | tworzy
uj robota... potaczyc sterowac sprawdzic¢ e wiasny,
bloczki w postacig na | dziatanie rozwigzuje prosty
programie ekranie, programu i proste poziom gry
blokowym. wykonujac wprowadzi¢ | tamigtowki lub
proste poprawki. programisty | tamigtowki
zadania. czne na na
platformie platformie
Code.org. Code.org.
20. Codey Uczen Uczen Uczen Uczen Uczen
Rocky potrafi potrafi uzy¢ | potrafi tworzy tworzy
reaguje... wskazac, ze | bloczka sprawic, by program, w [ interaktywn
zdarzenie zdarzenia robot ktorym y projekt, w
uruchamia (np. "gdy reagowat taczy ktorym
program. kliknieto na dotyk, zdarzenie z rozne
zielong dzwiek lub odpowiedni | zdarzenia
flage"). ruch. 3, ztozonag wywotujg
reakcja rozne,
robota. wzajemnie
powigzane
reakcje

robota.




21. Uczen Uczen Uczen Uczen Uczen
Sterujemy potrafi potrafi potrafi potrafi programuije
robotem... zaplanowac¢ | potaczyc sterowac poprawic robota do
ruch robota | proste robotem program, przejechani
w 2-3 polecenia tak, aby gdy robot a
krokach. ruchu w dotart do nie skomplikow
sekwencje. celu. wykonuje anej trasy z
zadania wieloma
zgodnie z zakretami i
planem. zatrzymania
mi.
22. Uczen Uczen Uczen Uczen Uczen
Powtarzam potrafi potrafi uzy¢ | potrafi potrafi tworzy
y ruchy... podac, ze petli do skrocic ustawic, ile program, w
petla stuzy powtorzeni program, razy petla ktorym
do a prostego zastepujac ma sie petla jest
powtarzani ruchu. powtarzajg powtorzyc, wykorzysta
a. ce sie bloki aby na do
jedng petlg. | osiagnac narysowani
okreslony a figury
cel. geometrycz
nej przez
robota.
23. Codey Uczen Uczen Uczen Uczen Uczen
Rocky potrafi potrafi uzy¢ | potrafi potrafi uzy¢ | tworzy
podejmuje.. | podac, ze prostego sprawic, by petnej program, w
instrukcja warunku robot instrukciji ktorym
warunkowa “jezeli... reagowat warunkowej | robot
to wybor. to...". roznie w "jezeli... to... | samodzielni
zaleznosci inaczej...". e omija
od przeszkody,
otoczenia. uzywajac
instrukcji
warunkowy
ch.
24. Cos Uczen Uczen Uczen Uczen Uczen
poszto nie potrafi potrafi potrafi potrafi Swiadomie
tak?... podag¢, ze znalez¢ zmienic lub systematyc wprowadza
debugowan | prosty btad, | poprawic znie btedy do




ie to obserwujgc | kod, aby testowac programu
poprawiani dziatanie program program i kolegi, a
e btedow. robota. dziatat wprowadza nastepnie
prawidtowo | ¢ poprawki pomaga mu
azdo je znalez¢ i
usuniecia naprawic.
btedu.
25. Kliknij i Uczen Uczen Uczen Uczen Uczen dzieli
grajl... potrafi potrafi uzy¢ | potrafi tworzy sie swojg
zaplanowac¢ | poznanych dodac ruch, | prosta, gra z innymi
prostg blokow do dzwiek i dziatajaca i zbiera
animacje. stworzenia reakcje na gre lub opinie, a
projektu. zdarzenia. interaktywn | nastepnie
g animacje wprowadza
od poprawki
poczatku naich
do konca. podstawie.
26. Uczen Uczen Uczen Uczen Uczen
Poznajemy potrafi potrafi potrafi sprawnie tworzy
robota potaczyc uruchomic zatrzymac steruje krotki
Photon... robota z aplikacje i lub zmienic robotem za “taniec”
tabletem. wykonac dziatanie pomoca robota,
podstawow | robota. roznych taczac
e ruchy. trybow w ruch,
aplikaciji. zmiane
kolorow i
dzwieki w
trybie
swobodnej
jazdy.
27. Uczen Uczen Uczen Uczen Uczen
Sterujemy potrafi potrafi potrafi potrafi programuje
Photonem... | utozyc dopasowac | zaprogram poprawic robota do
prosta czasi owac program, pokonania
sekwencje predkosc robota, by gdy robot toru
2-3 ruchow. | ruchu. dojechatdo | nie przeszkod,
celu. wykonuje precyzyjnie
zadania planujac
zgodnie z sekwencje




planem. ruchow.
28. Kolory i Uczen Uczen Uczen Uczen Uczen
dzwieki potrafi potrafi potrafi potrafi tworzy
Photona... zmieni¢ dodac potaczyc zmieni¢ pokaz
kolor efekty ruch robota | parametry swietlno-dz
Swiatta i Swietlne i z kolorami i efektow wiekowy
witaczyc dzwiekowe dzwigkami. (gtosnosc, zsynchroniz
dzwigk. w czas owany z
wybranych trwania, ruchem
momentach barwe). robota.
Blok:
Bezpieczn
y uczen
29. Moje Uczen Uczen Uczen Uczen Uczen
dane, moja potrafi potrafi potrafi potrafi tworzy
sprawa! podac, ze wskazac rozpoznac wyjasnic, kampanie
danych przyktady sytuacje, w dlaczego informacyjn
osobowych danych ktorych ochrona 3 (plakat,
nie prywatnych | ktos danych jest krotki film)
udostepnia probuje wazna i na temat
siew zdoby¢ jakie sg ochrony
internecie. jego dane. potencjalne | danych
zagrozenia. | osobowych.
30. Jestem Uczen Uczen Uczen Uczen wie, Uczen
bezpieczny potrafi potrafi potrafi co zrobic i przeprowad
W sieci. podac rozpoznac stosowac do kogo sie | za
przyktady niebezpiecz | zasady Zwrocic, symulacje
zagrozen w ny link lub bezpieczne | gdy czuje ataku
internecie. wiadomos¢é. | go sie phishingow
logowania i zagrozony egoi
tworzenia W sieci. omawia z
haset. klasa, jak
sie przed
nim bronic.
31. Przed Uczen Uczen Uczen Uczen Uczen
ekranem z potrafi potrafi potrafi potrafi tworzy
gtowa. podac, ze pokazac, wykonac zaplanowac¢ | harmonogr




trzeba robi¢ | jak proste swoj dzien, am
przerwy od prawidtowo | cwiczenia uwzgledniaj | “"cyfrowej
komputera. | siedziec¢ relaksacyjn ac limity higieny" na
przy biurku. | edlaoczui czasu caty tydzien
kregostupa. | ekranoweg i uzasadnia
0. jego
elementy.
32. Zawody Uczen Uczen Uczen Uczen Uczen
z potrafi potrafi potrafi potrafi przeprowad
komputere podac, ze podac 1-2 opisac, na powiedzie¢, | za wywiad
m... istniejg przyktady czym jakie (prawdziwy
zawody takich polega umiejetnos lub
zwigzane z zawodow praca w ci sg symulowan
komputera (np. wybranym potrzebne y) z osobg
mi. programist zawodzie. do pracy z pracujgca
a). komputere w branzy IT.
m.
33. Madrze Uczen Uczen Uczen Uczen Uczen
z ekranem... | potrafi potrafi potrafi potrafi organizuje
podac, ze wymienic rozpoznac Swiadomie w klasie
warto alternatywn | objawy zaplanowac | "dzien bez
ograniczac e formy zmeczenia SwWOj czas ekranu" i
czas przed spedzania cyfrowego. tak, by przygotowu
ekranem. czasu zachowac je
(offline). rownowage | propozycje
miedzy aktywnosci
online a na ten czas.

offline.
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