CZYM JEST DEPRESJA?

Uzywane w jezyku

codziennym okreslenie na

zaburzenia nastroju (smutek, pesymizm, apatia),

charakteryzujgce sie

dlugim

wystepowaniem

objawdéw oraz znaczgcym negatywnym wpltywem

na jakos$é¢ zycia i funkcjonowanie. Jak jg jednak

rozpoznadé u naszych dzieci?

Objawy depresiji

I.NISKIE POCZUCIE
WLASNE) WARTOSCI

poczucie bycia do niczego,
robienia wszystkiego 7le,
myslenie o sobie w
negatywny sposéb, duza
wrazliwoéé na porazki i
odrzucenie

2.ZMIENNOSC
NASTROJOW

gtebokie poczucie smutku,
wpadanie w zto$¢, ale
réwniez nagte przyptywy
energii

3.ANHEDONIA

zatrata umiejetnosci

odczuwania przyjemnosci z
czynnosci, ktére do tej pory
zazwyczaj sprawiaty radosé

4. ROZDRAZNIENIE

czeste poirytowanie,
drazliwo$é, nawet mato
waznymi sprawami

5.ZABURZENIA
KONCENTRAC]I

problemy ze skupieniem,
zapamietywaniem, moze
wigzaé sie z problemami z
naukqg oraz pogorszeniem
ocen

6. APATIA

obojetnos¢ i brak
zainteresowania zyciem
codziennym, znieczulenie
emocjonalne



7. BEZSENNOSC LUB
NADMIERNA
SENNOSC

ktopoty z zasypianiem, ale
rowniez wstawaniem rano,
nieregularne godziny snu,
mogqg pojawiac sie
naprzemiennie, czyli przez
pewien okres wystepuje
bezsenno$é¢, a nastepnie
nadmierna sennosé

8..ACHOWANIA

AUTODESTRUKCY)JNE

w tym uzaleznienia
(réwniez od telefonu,
internetu), podejmowanie
dziatan ryzykownych,
okaleczanie sie

9.ZANIEDBYWANIE
SIEBIE

brak potrzeby higieny,
prysznica, mycia zebdéw,
estetyki ubioru

10.IZOLAC]JA

utrata zainteresowania
rodzing i znajomymi,
rowniez wchodzenie w

konflikty

11.POCZUCIE
BEZNADZIEJNOSCI

widzenie przysztosci w
czarnych barwach, brak
sensu zycia

12.ZMIANY W
APETYCIE

gtodéwki, objadanie sie,
Zzmniejszanie porcji,

niedojadanie




Depresja moze przyjmowaé rdéine postacie i przejawiad

sie réznymi zachowaniami . Istotne jest zwrdcenie uwagi na

zachowania dotychczas nietypowe dla dziecka. Podczas
rozmowy z dzieckiem na temat tego, co nas niepokoi, wazne
jest zachowanie spokoju, a takie wuwaine stuchanie.
Przedstawienie sytuacji bez oceniania jego emocji, bez
wydawania osgdéw lub krytykowania. Istnieje mozliwoé¢, ze
dziecko odrzuci oferowanqg pomoc, nie nalezy sie wtedy
poddawaé¢ czy obrazaé. Warto za to zastanowié sie, nad
zasiegnieciem pomocy od osoby trzeciej.

Gdzie szukaé¢ pomocy?

Psycholog szkolny

Lekarz rodzinny

Poradnia psychologiczno-pedagogiczna
Telefon zaufania

Psychiatra

Psychoterapia indywidualna i grupowa

Hospitalizacja

Podjecie okreslonej formy pomocy w duiej mierze zalezy od
mozliwoéci rodzicdw oraz gotowosci dziecka. Nie nalezy
ignorowa¢ zdania dziecka na temat formy pomocy, jak i
konkretnego specjalisty. Zdarzajg sie sytuacje, gdzie
nastolatek nie znajdzie porozumienia y4 pierwszym
psychologiem/psychiatrqg/terapeutq. Zalecane w takiej
sytuacji jest poszukanie innego, bedgcego w stanie nawigza¢
relacje z dzieckiem.



