
Kącik dla
rodziców



Terapia logopedyczna dla dzieci
odgrywa kluczową rolę w ich
rozwoju mowy i komunikacji.
Pomaga w eliminowaniu wad

wymowy, poprawie artykulacji oraz
w rozwoju umiejętności

słuchowych, które są fundamentem
nauki czytania i pisania. Dzięki

wczesnej interwencji dzieci unikają
trudności w szkole i zyskują

pewność siebie w kontaktach 
z rówieśnikami. 



Drodzy rodzice,

Współpraca logopedy i rodzica jest kluczowa
w terapii logopedycznej, ponieważ pozwala
na skuteczną kontynuację pracy nad mową

dziecka w domu. Regularne ćwiczenia 
i wsparcie ze strony rodzica pomagają

utrwalić postępy, a bieżąca komunikacja 
z logopedą umożliwia dostosowanie terapii
do indywidualnych potrzeb dziecka. Dzięki

wspólnemu zaangażowaniu osiągnięcie
lepszych rezultatów staje się łatwiejsze 

i szybsze. 



Poniżej przedstawiam kilka wskazówek, które
pomogą w efektywnej pracy nad wymową dziecka,

zarówno podczas zajęć logopedycznych, jak i w domu:

1. REGULARNOŚĆ TO PODSTAWA

Systematyczna praca w domu to klucz do sukcesu. Nawet kilka minut dziennie poświęcone na ćwiczenia
logopedyczne mogą przynieść ogromne korzyści. Ważne, aby dziecko miało poczucie, że codzienne ćwiczenie

jest częścią jego rutyny.

2. TWÓRZCIE PAŃSTWO PRZYJAZNĄ ATMOSFERĘ

W pracy nad wymową najważniejsze jest, aby dziecko nie odczuwało presji. Zachęcajcie do ćwiczeń, chwalcie za
każdy postęp, nawet najmniejszy. Unikajcie krytyki, która może wywołać stres lub zniechęcenie do dalszej

pracy.



3. ZABAWA JAKO METODA

Ćwiczenia logopedyczne mogą być również doskonałą zabawą! Proszę wykorzystywać gry, piosenki,
rymowanki, układanki dźwiękowe czy historyjki, które angażują dziecko i pomagają

w przyswajaniu nowych umiejętności w sposób naturalny i radosny.

4. CIERPLIWOŚĆ I WYTRWAŁOŚĆ

Poprawa wymowy to proces, który może potrwać. Proszę pamiętać, że każdy postęp, nawet najmniejszy, to
krok w dobrą stronę. Bądźcie Państwo cierpliwi i starajcie się dostosować tempo ćwiczeń do możliwości

dziecka.



5. CODZIENNE ĆWICZENIA ARTYKULACYJNE

Warto wykorzystywać różne formy ćwiczeń: powtarzanie sylab, słów, krótkich zdań. Skupcie się Państwo na
dźwiękach, które są trudniejsze dla dziecka. Pamiętajcie, aby regularnie powtarzać materiał, który został

zadany przez logopedę, aby utrwalić poprawną wymowę i zapewnić postęp 
w terapii. Wspólne przećwiczenie omawianych ćwiczeń, dostosowanych do codziennych sytuacji, również

będzie miało pozytywny wpływ.

6.  LUSTERKO

Dzieci uczą się najlepiej przez naśladownictwo. Proszę dać dziecku lusterko, aby mogło obserwować, jak
porusza się jego język podczas wymawiania trudnych dźwięków. To pomoże w uświadomieniu sobie, jak

prawidłowo ustawić aparat mowy.



7. STYMULACJA SŁUCHOWA

Dzieci z wadami wymowy często mają trudności z rozróżnianiem dźwięków, co utrudnia naukę prawidłowej
artykulacji. Czytanie na głos, słuchanie książek audio oraz różne zabawy dźwiękowe (np. rozpoznawanie

dźwięków z otoczenia) mogą pomóc w poprawie percepcji słuchowej dziecka.

8. WSPÓŁPRACA Z LOGOPEDĄ

Logopeda to partner w procesie terapeutycznym. Regularne konsultacje i informowanie logopedy 
o postępach lub trudnościach w pracy w domu pozwalają na dostosowanie terapii do potrzeb dziecka. Jeśli

dziecko ma trudności w wykonywaniu ćwiczeń, proszę o poinformowanie mnie 
o tym.

9. INTEGRACJA Z ŻYCIEM CODZIENNYM

Ćwiczenia logopedyczne można przekształcić w naturalne sytuacje z życia codziennego. Na przykład podczas
spacerów czy zabawy możecie Państwo używać wyrazów z głoską, którą dziecko ma opanować.



10. DBANIE O REGULARNY KONTAKT Z DZIECKIEM

Częste rozmowy, śpiewanie piosenek czy opowiadanie historyjek pomagają rozwijać zdolności językowe
dziecka. Wspólne spędzanie czasu, w którym dziecko aktywnie uczestniczy 

w komunikacji, przyspiesza rozwój mowy i poprawia zdolności artykulacyjne.

11. MOTYWACJA I POCHWAŁY

Każdy sukces, nawet najmniejszy, zasługuje na pochwałę. Dziecko musi wiedzieć, że jego wysiłki są doceniane.
Proszę pamiętać o pozytywnym wzmocnieniu poprzez ciepłe słowa i emocjonalne wsparcie.



Serdecznie dziękuję za Państwa
zaangażowanie i współpracę 
w procesie terapeutycznym.
Dzięki wspólnej pracy możemy
pomóc Państwa dziecku
osiągnąć najlepsze efekty 
i poprawić jego wymowę.

Logopeda w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Ciasnej
Aleksandra Szewczyk


