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Terapia logopedyczna dla dzieci
Odgrywa kluczowq role(' w ich
rozwoju mowy i komunikacji.
Pomaga w eliminowaniu wad

wWymowy, poprawie artykulacji oraz
W rozZwoju umiejetnosci
stuchowych, ktore sa fundamentem
nauki czytania i pisania. Dzie(ki
wczesnej interwencji dzieci unikaja
trudnosci w szkole i zyskujg
pewnosc siebie w kontaktach
7z rowiesnikami.
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Drodzy rodzice,

Wspolpraca logopedy i rodzica jest kluczowa
W terapii logopedycznej, poniewaz pozwala
na skuteczng kontynuacje pracy nad mowa

dziecka w domu. Regularne cwiczenia
1 wsparcie ze strony rodzica pomagaj3
utrwalic postepy, a biezaca komunikacja
z logopeda umozliwia dostosowanie terapii
do indywidualnych potrzeb dziecka. Dzigki
wsp(')lnemu zaangazowaniu osiggniecie
lepszych rezultatow staje si¢ latwiejsze
1 szybsze.



Ponizej przedstawiam kilka wskazowek, ktore
pomoga w efektywnej pracy nad wymowg dziecka,

zarowno podczas zajec logopedycznych, jak i w domu:

1. REGULARNOSC TO PODSTAWA

Systematyczna praca w domu to klucz do sukcesu. Nawet kilka minut dziennie poswigcone na cwiczenia
10gopedyczne moga przynieéé ogromne korzyéci. Wazne, aby dziecko mialo poczucie, ze codzienne ¢wiczenie
jest CZGES/Ci% jego rutyny.

2. TWORZCIE PANSTWO PRZYJAZNA ATMOSFERE

W pracy nad wymowa najwazniejsze jest, aby dziecko nie odczuwato presji. Zachecajcie do cwiczen, chwalcie za
kazdy postep, nawet najmniejszy. Unikajcie krytyki, ktora moze wywotac stres lub zniechecenie do dalszej
o pracy.
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3. ZABAWA JAKO METODA

Cwiczenia logopedyczne mogaq byé rowniez doskonal% zabaw%! Prosze Wykorzystywaé ery, piosenki,
rymowanki, uktadanki dzwickowe czy historyijki, ktore angazuja dziecko i pomagajy
w przyswajaniu nowych umiejetnosci w sposob naturalny i radosny.

4. CIERPLIWOSC I WYTRWALOSC

Poprawa wymowy to proces, ktory moze potrwac. Prosze pamicetac, ze kazdy postep, nawet najmniejszy, to
krok w dobrg strone. Badzcie Panstwo cierpliwi i starajcie sie dostosowac tempo cwiczen do mozliwosci

dziecka.
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5. CODZIENNE CWICZENIA ARTYKULACY]NE

Warto Wykorzystywaé rozne formy cwiczen: powtarzanie sylab, stow, krotkich zdan. Skupcie S1¢ Panstwo na
dz’wigkach, ktore $9 trudniejsze dla dziecka. Pamietajcie, aby regularnie powtarzaé material, ktéry zostal
zadany przez 1og0ped§, aby utrwalic poprawng wymowe 1 zapewnié postep
W terapii. Wspélne przeéwiczenie Omawianych cwiczen, dostosowanych do Codziennych sytuacii, rowniez

bedzie miato pozytywny wplyw.

6. LUSTERKO

Dzieci uczg si¢ najlepiej przez nasladownictwo. Prosze dac dziecku lusterko, aby moglo obserwowac., jak
porusza si¢ jego jczzyk podczas wymawiania trudnych dz’wiczkéw. To pomoze w uswiadomieniu sobie, jak
prawidlowo ustawic aparat mowy.
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7. STYMULACJA SLUCHOWA

Dzieci z wadami WYMOWY CZ€Sto majq trudnosci z rozroznianiem dz'wiﬁzkéw, co utrudnia naukﬁz prawicﬂowej
artykulacji. Czytanie na glos, stuchanie ksiazek audio oraz rozne zabawy dzwickowe (np. rozpoznawanie
dzwickow z otoczenia) moga pomoc w poprawie percepcii stuchowej dziecka.

8. WSPOLPRACA Z LOGOPEDA

Logopeda to partner w procesie terapeutycznym. Regularne konsultacje i informowanie logopedy
o postepach lub trudnosciach w pracy w domu pozwalaja na dostosowanie terapii do potrzeb dziecka. Jesli
dziecko ma trudnosci w wykonywaniu cwiczen, prosze o poinformowanie mnie
0 tym.

9. INTEGRACJA Z ZYCIEM CODZIENNYM

CWlCZ@Hla 10g0p€dyCZIl€ mozna przeksztaklc \%Y naturalne sytuac]e Z zyc1a COdZ1€HH€gO Na przyklad pOdCZ&S

O  spacerow czy zabawy mozecie Panstwo uzywac wyrazow z gloska, ktorg dziecko ma opanowac.
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10. DBANIE O REGULARNY KONTAKT Z DZIECKIEM

Czeste rozmowy, spiewanie piosenek czy opowiadanie historyjek pomagajg rozwijac zdolnosci jezykowe
dziecka. Wspolne spedzanie czasu, w ktorym dziecko aktywnie uczestniczy
w komunikaciji, przyspiesza rozwoj mowy i poprawia zdolnosci artykulacyjne.

1. MOTYWACJA T POCHWALY

Kazdy sukces, nawet najmniejszy, zastuguje na pochwate. Dziecko musi wiedziec, ze jego wysitki sg doceniane.
Prosze¢ pamigtac o pozytywnym wzmocnieniu poprzez ciepte stowa i emocjonalne wsparcie.
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Serdecznie dzickuje za Panstwa
zaangazowanie 1 wspélpracq

W procesie terapeutycznym.
Dzi¢ki wspolnej pracy mozemy
pomoc Panstwa dziecku
osiggnac najlepsze efekey

1 poprawic’ ]€L0 WYymowe.

Logopeda w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Ciasnej
Aleksandra Szewczyk
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