Autyzm i Zespol Aspergera

Autyzm to cato$ciowe zaburzenie rozwoju charakteryzujace si¢ problemami w zrozumieniu,
nawigzywaniu i podtrzymywaniu relacji miedzyludzkich, silnym przywigzaniem do rutyny
oraz wielka niechecig do zmian, a takze wykazywaniem waskich, specyficznych
zainteresowan. Autyzm oznacza ,,SAM”. Ludzie ze spektrum autyzmu zamykajg si¢ w swoim
swiecie, izoluja si¢ od innych, wycofuja si¢ z zycia spotecznego.

Zespol Aspergera to zaburzenie rozwoju nalezace do spektrum autyzmu. To tagodniejsza
forma autyzmu.

Charakterystyka oséb ze spektrum autyzmu:

- Trudnosci w kontaktach z innymi ludzmi- lubig by¢ sami, unikajg kontaktu wzrokowego.
- Zachowania samostymulujace tj. STIMY —machanie rekami, klaskanie, kotysanie,

Skakanie itp. Stimy dzialaja uspokajajaco i nie powinno si¢ ich zabrania¢ chyba, ze prowadza
do samookaleczania lub sg niebezpieczne dla innych.

- Trzeba mowi¢ do nich krotko i dostownie- dostowne prosby sprawdza si¢ lepiej niz
delikatne wskazowki.

- Odpowiadajg bardzo dostownie- czasem mozna pomysle¢, ze sg wrecz niegrzeczne.

- Nie rozumiejg metafor np. ,,rzu¢ okiem”... osoby ze spektrum autyzmu mys$la obrazami,
skupiajg si¢ na jednym.

- To perfekcjonisci- potrafig si¢ szybko zalamywac.
- Szybko si¢ denerwuja- reaguja wtedy krzykiem, agresja, Stimami.
- Maja ulubione... kolory, jedzenie a nawet ubrania.

- Powtarzalno$¢ i przewidywalnos¢- lubig mie¢ wszystko poukladane, to daje im poczucie
bezpieczenstwa. Z trudno$cia przyzwyczajaja si¢ do nowych rzeczy, miejsc.

- Emocje- maja problemy ze zrozumieniem, nazywaniem i okazywaniem emocji.
- Echolalia- powtarzanie stow styszanych wczesnie;.

- Zaburzenia motoryczne- niezgrabnos¢, niezaradnos$¢, dzieci niechetnie ¢wiczag na lekcji
wychowania fizycznego.

- ,Zawieszanie si¢” W sytuacjach powodujacych przeciazenie sensoryczne, spowodowane
najczesciej nadwrazliwos$cia lub niedowrazliwos$ciag zmystow dziecka.

* Nadwrazliwo$¢- moze im przeszkadza¢ nawet niewielki halas, ttok ludzi, zapachy np.
perfum, gotujacych si¢ potraw; nie zjedza pewnych potraw, przypraw.



* Niedowrazliwos$¢- lubig hatas, mocne przyprawy, silne zapachy.

Osoby ze spektrum autyzmu majg swoje zainteresowania, mocne strony. Potrzebuja tak jak
kazde dziecko: akceptacji, poczucia bezpieczenstwa i zaufania. Chodzg do szkoty, uczg sig,
jezdza na basen, chodza na judo... Swiat korzysta z ich wiedzy i umiejetnosci.



