KWESTIONARIUSZ STANOW EGO

0 - nigdy

1- czasem

2 - czesto

3 - zawsze
Lp. Pytanie Odpowiedz
1 Czy Twoje opinie i sgdy wydaja Ci sie bardziej prawdziwe (uzasadnione) niz

sgdy innych?

1

2

0 3
2 Czy przed podjeciem decyzji dtugo zbierasz informacje? o 1 2 3
3 Czy lubisz by¢ innym potrzebny? 01 2 3
4 Czy w dyskusji narzucasz innym swoje zdanie? 01 2 3
5 Czy wczesniej okreslasz wynik swoich dziatan? 0O 1 2 3
6 Czy dziatasz zgodnie ze swoimi impulsami? 01 2 3
7 Czy uwazasz, ze dawniej wszystko szto lepiej? 01 2 3
8 Czy w snach znajdujesz odpowiedz na pytania, ktére sobie zadajesz? 0 1 2 3
9 Czy czujesz sie niezrecznie? 01 2 3
10 | Czy Twoja odziez odpowiada Ci? 0 1 2 3
11 | Czy pocigga Cie nieznane? 0o 1 2 3
12 | Czy przed podjeciem jakiego$ dziatania oczekujesz zdania innych na ten 0 1 2 3

temat?

13 | Czy ochraniasz innych? 0 1 2 3
14 | Czy czujesz sie zagubiony? 0O 1 2 3
15 | Czy sadzisz, ze pragnac czegos mozesz sprawic, ze to nastgpi? 0 1 2 3
16 | Czy wyrazasz ztos¢? 0 1 2 3
17 | Czy masz zmyst organizacyjny? 0O 1 2 3
18 | Czy udzielasz pomocy, mimo ze Cie o nig nie proszg? 0O 1 2 3
19 | Czy jeste$ krytyczny/a wobec innych? 0 1 2 3
20 | Czy nowe sytuacje wciggaja, porywajg Cie? 0O 1 2 3
21 | Czy akceptujesz opinie innych? 0 1 2 3
22 | Czy masz poczucie poswiecenia sie dla swojej rodziny, przyjaciot? 0 1 2 3
23 | Czy aby wyrazi¢ swoje zdanie czekasz, by Cie o nie poproszono? 0 1 2 3
24 | Czy ptatasz ludziom figle? 0 1 2 3
25 | Czy uwazasz, ze trzeba sie natrudzi¢, aby odnies¢ w zyciu sukces? 0 1 2 3
26 | Czy odczuwasz przyjemnos$é w zabawie z dzie¢mi? 0 1 2 3
27 | Czy pomagasz nieznajomym w trudnosciach? 0 1 2 3
28 | Czy w sytuacjach ryzykownych podejmujesz Srodki ostroznosci? 0 1 2 3
29 | Czy czujesz sie zle we wtasnej skdrze? 0 1 2 3
30 | Czy jestes twérczy? 0 1 2 3
31 | Czy interesuje Cie rozwigzywanie problemoéw? 0 1 2 3
32 | Czy odktadasz na jutro, to co mozesz zrobic dzis? 0 1 2 3
33 | Czy lubisz uszczesliwiac innych wbrew im samym? 0 1 2 3
34 | Czy uwazasz, ze masz trafny sad o innych? 0 1 2 3
35 | Czy umiesz i przystosowujesz sie do sytuacji nowych, nieznanych? 0O 1 2 3
36 | Czy masz intuicje? o1 2 3
37 | Czy ciazy Ci obojetnosé innych w stosunku do Ciebie? 0 1 2 3
38 | Czy poddajesz w watpliwos¢ przyjete, uznane poglady? 0 1 2 3
39 | Czy dzieci Ci przeszkadzajg? 0 1 2 3




40 | Czy bierzesz pod uwage problemy innych nawet wéwczas, gdy Ciebie one 0 1 2 3
bezposrednio nie dotyczg?
41 | Czy lubisz wykonywac¢ rézne reczne prace? 0 1 2 3
42 | Czy poszukujesz przyjemnosci? 0 1 2 3
43 | Czy kontynuujesz dyskusje nawet wowczas, gdy sie zgadzasz? 0 1 2 3
44 | Czy tatwo zwracasz sie do innych po imieniu? 0 1 2 3
45 | Czy usitujesz pocieszac innych? 0 1 2 3
46 | Czy uwazasz zachowanie innych za $mieszne? 0 1 2 3
47 | Czy naprawde wiesz czego pragniesz? 0O 1 2 3
48 | Czy jakas czes¢ Ciebie wierzy w nadprzyrodzonos¢? 0 1 2 3
49 | Czy lubisz zajmowac sie dzieémi? 0 1 2 3
50 | Czy dostosowujesz swoje cele do wtasnych mozliwosci? 0 1 2 3
51 | Czy masz trwate mocne zasady moralne? 0 1 2 3
52 | Czy miewasz treme? 0 1 2 3
53 | Czy wizualizujesz miejsca i sytuacje, ktére majg nastgpic? 0 1 2 3
54 | Czy domyslasz sie co inni myslg? 0 1 2 3
55 | Czy dtugo wahasz sie przed podjeciem decyzji? 0 1 2 3
56 | Czy jeste$ zmystowy/a? 0 1 2 3
57 | Czy uktadasz przedmioty, ktére inni pozostawili nie na swoim miejscu? 0 1 2 3
58 | Czy przy rozwigzywaniu problemu zaktadasz zwykle kilka mozliwosci 0 1 2 3
rozwigzan?
59 | Czy czujesz sie dobrze w swoim ciele? 0 1 2 3
60 | Czy szybko wydajesz sgdy na temat innych? 0 1 2 3
Pyt. S Pyt. S Pyt. S Pyt. S Pyt. S Pyt. S
1 3 2 9 8 6
4 13 5 12 11 10
7 18 17 14 15 16
19 22 21 23 24 20
25 27 28 29 30 26
34 33 31 32 35 41
39 40 38 37 36 42
46 45 47 43 48 44
51 49 50 52 53 56
60 57 58 55 54 59
Rodzic Rodzic Dziecko Dziecko Dziecko
. . Dorosty , .
krytyczny ochraniajacy dostosowane tworcze spontaniczne




Rodzic krytyczny- krytyczny, pouczajacy, dominujacy, autorytarny, moralizujacy, dyrektywny,
wydajacy reguty i przepisy. Wymaga respektowania regut, przypomina, chwali, gani, potepia,
aprobuje, zakazuje, pozwala, sgdzi. Wyznacza granice bezpieczenstwa; moze by¢ nadto
represjonujacy.

Rodzic ochraniajgcy- uwazny, odpowiedzialny, troszczy sie, bierze na siebie cos, zajmuje sie,
pociesza, dodaje otuchy, zacheca. Niepokoi sie lub entuzjazmuje, zacheca lub wspdtczuje, wskazuje
co jest dobre i stuszne. Ochrania, a przede wszystkim przyzwala na rézne zachowania; moze by¢
przyttaczajacy, nadmiernie ochraniajacy.

Dorosty- racjonalny, neutralny, logiczny, obiektywny, poszukuje informacji, konsekwentny,
obiektywny, analizuje i wycigga fakty. Wybidrczy i selekcjonujagcy, podkresla fakty i rzeczywistosc.
Predyspozycje do wszechstronnego rozwoju.

Dziecko dostosowane- podporzgdkowany wymaganiom i oczekiwaniom innych, niesmiaty, boi sie
konfliktow. Dostosowuje sie do oséb i do zdarzen, respektuje savoir-vivre, podstawowym kryterium
funkcjonowania jest bezpieczenstwo. Uzyteczny w zyciu spotecznym, cechuje je zaleznos¢,
podporzadkowanie, niezdecydowanie.

Dziecko twércze - twérczy, ciekawy, intuicyjny. Zrédto kreatywnosci i intuicji.
Dziecko Spontaniczne- naturalny, wolny od wszelkich powsciggdw, emocjonalny, wrazliwy. Reaguje

bezposrednio, przyjemnosé vs cierpienie, zainteresowanie vs nuda, rozbawienie vs obojetnos¢.
Zrédto energii, przyjemnosci; myslenie magiczne.

Opracowanie odpowiedzi, zrédto: http://forum-
przebudzenie.rozwojduchowy.net/?/p/4790/odwaga-bycia-sob%C4%85
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