Ryz 80g z sosem Smietano  Kompot z agrestu 150ml
-wo brokutowym wieprzowo

wotowym 150 g
(1,6,7,9,10)

Kluski serowe 160g z lemoniada z cyryng

mastem 5g i cukrem i miodem 150ml

frzcinowym 5 g

(1,6,7,9,10)

Gulasz 150g z kaszg
i€czmienng 80g + ogérek  (aronia, czere$nia,

kiszony 15g porzeczka) 150ml

Kompot wieloowocowy

(1,3,6,7,9,10 )

Makaron z serem 120g Kompot z jabtek 150ml

z polewq truskawkowo

-Smietankowq
100g

(1,6,7,8,9,10)

Ryba miruna panierowana Kompot porzeczkowy
smazZona 80g z 150ml
ziemniakami 100g marche-

wka, groszkiem 60g
(1,3,6,7,9,10)




Racuchy z serem i jabtkiem  Kompot z agrestu 150ml

240g

(1,3,6,7,9,10)

Mielony z wieprzowiny Lemoniada z cytryng

smazony 80g + puree i miodem 150ml

ziemniaczane 120g +

buraczki gotowane 80g
(1,6,7,9,10)

Kluski na parze 120g z Kompot z agrestu
sosem jogurtowym 150 ml
owocowym (truskawka,

jagodal)
(1,3,6,7,9,10)

Pyzy z miesem 160g Kompot wieloowocowy
+ suréwka z biatej k (aronia, czereSnia,

apusty z paprykg 40g porzeczka) 150ml

(1,6,7,8,9,10)

Kotlet rybny z mintaja 80g  Sok #oczony z
na parze z puree ziemni-  pomarafczy 150ml
aczanym 120g i marche-

wka z groszkiem 80g

(1,3,6,7,9,10)




RyZ 120g z ioniem [ Kompot z iobj(ek
polewg Smietanowq 150ml

120g g
(1,6,7,9,10)

kotlet z kurczaka 80g +
puree 120g + suréwka

Ice tea herbata z

brzoskwinig 150ml
z jabtka i marchewki 50g

(1,6,7,9,10)

Makaron Swiderki 120g  Lemoniada
z sosem bolognese 150g  pomarafczowa 150m|
(90g miesa wieprzowego

w sosie
(1,3,6,7,9,10)

Jajko 60 g w sosie Kompot wieloowocowy
Smietanowo-koperkowym  (aronia, porzeczka,
30g + puree wiSnia) 150m|
ziemniaczane 120g +

zielona fasolka 40g
(1,6,7,8,9,10)

Ryba miruna 80 g + Woda z mietg i miodem
kasza bulgur z warzywami  150ml

180g (groszek, marchew,

brokut, kalafior)
(1,3,6,7,9,10)




tazanki z kapustg z Kompot z jablek
duszong wieprzowing 150ml

170g
(1,6,7,9,10)

NaleSniki (3 sztuki)

Z musem

Lemoniada z cytryng

i miodem 150m|
serowo-czekoladowym

i bananem 100g
(1,6,7,9,10)

PieczeN wieprzowa Kompot z agrestu
80g + kopytka 90 g 150 ml
+ kapusta czerwona

(40g)
(1,3,6,7,9,10)

Patka z kurczaka 60g Kompot truskawka
pieczona + ryZ po 150ml

azjatycka (cukinia,

cebula, marchewka)

120g
(1,6,7,8,9,10)

Paluszki rybne 70g + Zielona Herbata
puree ziemniaczane 120g  150ml

+ suréwka kapusty z marchewkg

60g

(1,3,6,7,9,10)




