
Data : II Danie

01.09.2025
Ryż 80g z sosem curry wieprzowo- cukiniowym 150g
(1,6,7,8,9,10)  

02.09.2025
Kluski serowe 160g z masłem 5g i cukrem trzcinowym 5 g + 
jabłko 50g(1,6,7,8,9,10)

03.09.2025
Gulasz 150g z kaszą jęczmienną 80g + ogórek kiszony 15g
(1,3,6,7,8,9,10)

04.09.2025
Makaron z serem 120g z polewą truskawkowo-śmietankową 
100g(1,6,7,8,9,10)

05.09.2025
Ryba miruna panierowana smażona 80g z ziemniakami 
100g, groszkiem i marchewką 60g(1,3,6,7,8,9,10)

08.09.2025 Racuchy z serem i jabłkiem 240g(1,3,6,7,8,9,10)

09.09.2025
Mielony z wieprzowiny smażony 80g + puree ziemniaczane 
120g + buraczki gotowane 80g(1,6,7,8,9,10)  

10.09.2025
Kluski na parze 120g z sosem jogurtowym owocowym 
(truskawka, jagoda) 100g(1,6,7,8,9,10)  

11.09.2025
Pyzy z mięsem 160g + surówka z białej kapusty z papryką 
40g(1,6,7,8,9,10)  

12.09.2025

Kotlet rybny z mintaja 80 g z puree ziemniaczanym 120g i 
bukietem warzyw (marchew, kalafior, brokuł) 80g
(1,3,6,7,8,9,10)  

15.09.2025 Ryż 120g z jabłkiem i polewą śmietanową 120g g(,7,8,9,10)  

16.09.2025
Nuggetsy z kurczaka 70g + puree 120g + surówka z jabłka i 
marchewki 50g(1,3,6,7,8,9,10)  

17.09.2025
Makaron świderki 120g z sosem bolognese 140g g
(1,6,7,8,9,10)  

18.09.2025
Jajko 60 g w sosie śmietanowo-koperkowym 30g + puree 
ziemniaczane 120g + zielona fasolka 40g(1,3,6,7,8,9,10)  

19.09.2025
Ryba miruna 80 g + kasza bulgur z warzywami 180g 
(groszek, marchew, brokuł, kalafior) g(1,3,6,7,8,9,10)  

22.09.2025
Pałka z kurczaka 60g pieczona + ryż po azjatycku (cukinia, 
cebula, marchewka) 140(1,6,7,8,9,10)  g

23.09.2025
Naleśniki z musem serowo-czekoladowym i bananem 240 g
(1,6,7,8,9,10)  

24.09.2025
Pieczeń wieprzowa 80g + kopytka 120 g + kapusta 
czerwona (50g)(1,3,6,7,8,9,10)  

25.09.2025 Łazanki z kapustą i duszoną wieprzowiną 240g(1,6,7,8,9,10)  

26.09.2025
Paluszki rybne + puree ziemniaczane + surówka z kiszonej 
kapusty z marchewką 240g(1,3,6,7,8,9,10)  

1 GLUTEN



2 SKORUPIAKI i produkty pochodne

3 JAJA i produkty pochodne

4 RYBY i produkty pochodne

5 ORZESZKI ZIEMNE (arachidowe) i produkty pochodne

6 SOJA i produkty pochodne

7 MLEKO i produkty pochodne (łącznie z laktozą)

8 ORZECHY

9 SELER i produkty pochodne

10 GORCZYCA i produkty pochodne

11 NASIONA SEZAMU i produkty pochodne

12 DWUTLENEK SIARKI

13 ŁUBIN i produkty pochodne

14 MIĘCZAKI i produkty pochodne


