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Przyroda budzi si¢ do zycia, coraz czgscie) mozemy czu¢ promienie stonica na
naszych twarzach oraz shucha¢ §piewu ptakow. Jednoczesnie zima nie daje o sobie
zapomnieC 1 niekiedy mamy okazje rzucac si¢ $niezkami 1 podziwia¢ krokusy na
biatym dywanie $niegu. W tym nastroju wiosenno-zimowym zapraszamy do
lektury naszego marcowego wydania Szkolnej e-Gazety. Moze macie ochote na
pyszne ciasto lub wlasnorgcznie wykonane drobiazgi do domu? Podpowiemy jak
to zrobi¢. Nie moglo zabrakna¢ oczywiscie recenzji ksigzki i filmu oraz

horoskopu. Opowiemy Wam rowniez o nietypowym dniu pieroga.
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DZIEN KOBIET I DZIEN MEZCZYZN
Migdzy tymi $wietami jest roznica tylko dwoch dni, poniewaz DZIEN KOBIET
obchodzony jest 8 marca, a DZIEN MEZCZYZN 10 Marca.

Swieto kobiet jest obchodzone juz od 1910 roku. Dlaczego jednak 8 marca?
Dlatego, ze podobno tego dnia rzymianie obdarowywali swoje zony prezentami 1
spetniali wszystkie ich zyczenia. Historyczne przekazy mowia, ze zrodla tego
dnia siggaja az starozytnego Rzymu. Dzien Kobiet byl woéwczas oddaniem czci
bogini Junony, ktora byla opiekunkg zycia kobiet. Ten dzieh ma stuzy¢
krzewieniu idei praw kobiet oraz budowanie spotecznego wsparcia dla

powszechnych praw wyborczych dla kobiet oraz wyrazanie szacunku wobec nich.

Swieto mezczyzn jest dedykowane w szczegdlnosei starszym panom. Tradycja
obchodzenia tego dnia zostata zapoczatkowana juz w 1999 w Trynidadzie i
Tobago. 10 marca nie zostal wybrany przez przypadek, tego dnia w polskim
kosciele katolickim obchodzone jest nieoficjalne wspomnienie 40 Swietych
Meczennikow z Sebasty. Dzien ten jest po§wigcony promowaniu wartosci, jaka
mezezyzni wnoszg do $wiata, 1 podkreslaniu pozytywnych wzorcéw do

nasladowania.

Julita Martyniak

\,
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Dzien pieroga

Historia pierogdéw siega bardzo dawna, bo do Europy przywedrowaty one
w XIII w. z Chin. Legendy moéwia, ze do naszego kraju przybyly za sprawg
biskupa Jacka Odrowaza, ktoremu tak zasmakowaly w Kijowie, ze postanowit
przywiez¢ ten kulinarny pomyst do Polski. Dzisiaj mamy juz wiele roznych
rodzajow pierogéw, migdzy innymi: ruskie, z kapustg 1 grzybami czy nawet
chinskie pierozki won ton. Dawniej w Chinach to danie bylo wykorzystywane
jako lek, co dowodzi temu, zZe jest to jedna z najlepszych potraw na §wiecie,
jednak najwieksza popularnos¢ zyskaty w Polsce, Rosji, Ukrainie oraz Wtoszech.

Dzi$ jest to jedna z popularniejszych potraw w Polsce, ktora doczekata si¢
nawet wlasnego dnia. Tym dniem jest oczywiscie 1 marca.

Tymon Pisarski
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Recenzja ksiazki

Delia Owens

,(dzie Spiewaja raki”

BESTSELLER NR 1 ,NEW YORK TIMESA"

“Gdzie $piewaja raki” jest ksigzka smutna,
lecz intrygujaca. Opisuje ona histori¢
dziewczynki o imieniu Kya, ktora zostata
porzucona przez mame oraz rodzenstwo.
Gdy opuscili jg starsi bracia 1 siostry oraz
sama matka, malutka Kya zostala pod
opicka naduzywajacego alkoholu ojca.
Razem mieszkali w rozpadajacej si¢ chacie
na mokradtach. Ten tez po pewnym czasie jg
opuscit. Po odejsciu ojca, inne dzieci z

pobliskiego miasteczka zaczely tworzy¢

legendy o dziewczynce. Nadali jej rowniez
pseudonim — ,,Dziewczyna z bagien”. W 1969 roku, czyli w czasie, gdy bohaterka
jest prawie dorostg kobieta doskonale samodzielnie radzacg sobie bez bliskich, na
mokradtach znaleziono ciato mtodego i lubianego mieszkanca miasteczka. Policja
bylta zdania, ze doszto do zabdjstwa, a podejrzenia padajg wlasnie na Kye. Wtedy

jej $wiat obraca si¢ do gory nogami.

Delia Owens w swojej powiesci kresli nietypowy obraz dziecka, jego
dorastania i wplywu dziecinstwa na doroste zycie. Autorka pokazuje tez jak
bardzo w zyciu cztowieka wazni sg przyjaciele 1 kontakty migdzyludzkie. Zwraca
uwage rowniez na to, ze rodzic i zdrowa z nim relacja jest jedng z najwazniejszych
rzeczy w zyciu cztowieka. W ksigzce sa rowniez pickne opisy przyrody. Mimo,
ze kazdy widzi bagna jako brzydkie i odstreczajace miejsce, to autorka opisuje je

jako piekne i petne uroku.
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,(dzie $piewaja raki” to zdecydowanie jedna z lepszych ksigzek jakie
przeczytata. taczy w sobie wszystko to co najlepsze. Poruszajacg histori¢ o
trudnym dziecinstwie 1 jeszcze trudniejszym dorastaniu. Mrozaca krew w zytach
tajemnice nierozwigzanego morderstwa. Tajemniczg, ponurg 1 dla
niewtajemniczonych niebezpieczng dzika naturg, do ktorej wstep maja tylko
nieliczni, umiejacy doceni¢ jej niezwyklos¢, pickno i magie. Wszystko to
napisane jest niezwykle profesjonalnym (dotyczy opiséw gatunkow fauny i flory
tego rejonu Ameryki) i picknym jezykiem. “Gdzie §piewajg raki” to ksigzka pelna
wyjatkowe] wrazliwos$ci, skupiajgca si¢ na tematach, ktore dla nas, jako Polakow,
moga wydawac sie troche obce. Uwazam, ze “Gdzie Spiewajq raki” to ksigzka

warta przeczytania i polecenia.

Aleksandra Pigtek
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Recenzja filmu

Ly

Film ,,Sita ducha” to historia bazujaca na
prawdziwych wydarzeniach. Bohaterka
filmu jest mloda 1 niezwykle ambitna
Jessica Watson, zeglarka, ktéra zamierza,
jako pierwsza 1 najmlodsza osoba,
przeplyna¢ §wiat bez zawijania do portow.
. Ale nikt w nig, i jej postanowienie, nie
. wierzy, wigc nie ma zadnego wsparcia -
poza trenerem i zeglarskim nauczycielem.
Ben Bryan oraz rodzice starajg si¢ pomoc
dziewczynie. I tak Jessica rusza na swoja
wyprawe, z determinacjg 1 zaangazowaniem pokonujagc wymagajace odcinki

| oplywajac §wiat, bez zatrzymywania si¢ w portach w ciggu 210 dni.

Film jest zabawny, ciepty, miejscami wzruszajacy. Kazdy znajdzie w nim
co$ dla siebie. Opowiada takze o mito$ci 1 zaufaniu. A takze o marzeniach. Jessica
w jednej ze scen mowi, ze nie jest bohaterka, ale zwyklg dziewczyna, ktdéra miata
marzenie 1 ci¢zkg pracg udalo jej si¢ je spetni¢. To film o tytulowej sile ducha.
Z ciekawostek, to posta¢ Bena jest osobg zupetnie fikcyjng w filmie, o czym
wspomina na swoim Facebooku prawdziwa Jessica Watson, ale twierdzi, ze
bardzo ja polubita. Bo tak naprawde do jej sukcesu przyczynito sie wicle 0sob.

Polecam na jeszcze obecne zimowe wieczory.

Aleksandra Pigtek
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MIX muzyczny

1. Everybody Wants To Rule The World - Tears For Fears
2. Golden - Harry Styles
3. Save Yours Tear s- The Weekend
4. Je te laisseral des mots - Patrick \Watson
5. Mind Over Matter (Reprise) - Young the Giant
6. Shut up My Moms Calling - Hotel Ugly
7. Baiana - Bakermat
8. Take on Me - a-ha
9. Wake Me Up Before You Go-Go - Wham!
10. Can | Call You Tonight ?- Dayglow
11. Swing Lynn - Harmless
12. Material Girl - Madonna

13. sweater weather / i wanna be your girlfriend - untrusted, creamy, 11:11

Music Group
14. Against All Odds - Tiko Tiko
15. Leave a Light On - Tom Walker

Klaudia Hertel
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DIY «

#POMYSLY NA PREZENT NA DZIEN KOBIET %

1.Bukiet ze stodyczy np. zelkow lub batonikow

2. Wspdlne zdjecie z bliskg osobg w ozdobionej ramce z drewna
~ramka,
~zdjecie.

Krok 1. Ramke mozesz pomalowa¢ 1 ozdobi¢ w jaki sposob chcesz. Ramke

mozesz podarowa¢ w tadnym pudetku ze stodyczami.

3. Podstawka na bizuteri¢
~glina samoutwardzalna,

~farby akrylowe,

~szablony z wybranym wzorem,
~walek,

~nozyczki,

~miseczki,

~pedzle.

Krok 1. Wytnij sw6j wybrany wzor.

Krok 2. Rozwatkuj gling na grubo$¢ 4-6mm.

Krok 3. Do gliny przyt6z szablon i wytnij go nozyczkami.
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Krok 4. Wyciety wzor z gliny pot6z na miske (odwrdo¢ ja do géry nogami) i

poczekaj az wyschnie.

Krok 5. Kiedy wyschnie, mozna podstawke pomalowac.

4. Cytrynowe kule do kapieli

~2 szklanki sody oczyszczonej,

~1 szklanka kwasku cytrynowego, |
~5 tyzek oliwki dla dzieci,

~cytrynowy olejek zapachowy,

~skorke z cytryny, -

~woda w spryskiwaczu,

~foremki,

~barwnik.

Krok 1. Do miski wsypujemy sod¢ oczyszczong.

Krok 2. Dodajemy do sody kwasek cytrynowy.

Krok 3. Wlewamy oliwke dla dzieci i mieszamy wszystkie sktadniki.

Krok 4. Dodajemy barwnik i dalej mieszamy.

Krok 5. Dodajemy ok.10 psikni¢¢ wody.

Krok 6. Tarkujemy skorke z cytryny i mieszamy (mozna dodac tez zapach).

Krok 7. Jesli masa jest za sucha i za sypka, to mozna spsikaé ja jeszcze trochg

woda lub doda¢ troszke oliwki.
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Krok 8. Jak masa nie jest sypka, to mozna przetozy¢ ja do foremek i odstawiamy

do wyschnigcia.

5. Swieczka

~parafina lub wosk np. w ptatkach,

~knot drewniany, bawetniany lub sznurek,

~olejki eteryczne, l
~szklane naczynie np. stoik,

~miseczka,

~garnek,

~dodatki dekoracyjne.

Krok 1. Do naczynia wlewamy odrobing¢ ptynnej parafiny.

Krok 2. Umieszczamy knot na dnie. Wosk szybko zaschnie i przymocuje knot na

stale.

Krok 3. Drugg koncéwke knota zaczepiamy o klamerke, aby zostat w pionowe;j
pozycji.
Krok 4. Wosk roztapiamy w garnku i dodajemy olejek zapachowy.

Krok 5. Catos$¢ przelewamy do naczynia i ozdabiamy.

Nadia Hoffa



MIX piecze

Makowa panienka

BISZKOPT MAKOWY: :
8 bialek

100g cukru

75g maki pszennej

75g mielonych migdatow
100g suchego maku

100g wiodrek kokosowych

1 tyzeczka proszku do pieczenia

NASACZANIE:
25 tyzek czarnej herbaty

0k.300g przetwordéw z malin

MASA BUDYNIOWA

500 ml mleka

1 op. budyniu $mietankowego
4-5 76ttek

1 cukier wanilinowy

1/3 szklanki cukru

200g masta

ORAZ
40 ml Smietanki 30%
100g biatej czekolady

1/2 szklanki suszonej zurawiny

SZKOLNY MIX | NUMER 4 | 8.03.2023
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BISZKOPT MAKOWY

- Jajka powinny by¢ w temperaturze pokojowej. Piekarnik nagrza¢ do 180 stopni
. Przygotowa¢ prostokatna form¢ o wymiarach ok. 22 x 37 cm , dno wylozy¢

papierem do pieczenia.

- Biatka ubi¢ na sztywna piang , potem stopniowo dodawac po tyzce cukier , caly
czas doktadnie ubijajac na sztywng i1 blyszczaca mase . Na koniec ubijac jeszcze

mase przez 3 minuty.

- Oddzieli¢ i wymieszaé 0sobno w misce suche sktadniki : mgke , zmielone

migdaty , mak ,wiorki kokosowe oraz proszek do pieczenia .

- Dodawac¢ stopniowo , po pot szklanki otrzymanej mieszanki do ubitych biatek ,

jednoczes$nie delikatnie mieszajac szpatutka ,aby piana jak najmniej opadla .

- Po dodaniu catej mieszanki, wylozy¢ ja do przygotowanej wczesniej formy,

wyroéwnaé powierzchnie 1 wstawi¢ do piekarnika .

- Piec przez ok. 20 minut do suchego patyczka . Wyjaé , ostudzi¢ , przekroié

poziomo na 2 blaty.

NASACZENIE

- Dolny blat zwilzy¢ potowa ptynu do nasgczenia i rozsmarowac¢ na nim dzem.

MASA BUDYNIOWA
- Odla¢ 1/2 szklanki mleka i doktadnie wymiesza¢ z proszkiem budyniowym oraz
zottkami.

- Reszte mleka zagotowac z dodatkiem cukru wanilinowego oraz cukru.
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- Gdy mleko zacznie kipie¢, wla¢ rozmieszany w mleku budyn i energicznie
wymieszaé cato$¢ rozga. Zagotowacé . Odstawi¢ z ognia , przelozy¢ do czystej

miski 1 catkowicie ostudzic .

- Masto pokroi¢ w kostke i odlozy¢ na 15 minut w temp. pokojowej. Ubi¢
mikserem na puszysto ,nastepnie caly czas ubijajac, dodawa¢ w krotkich

odstgpach czasu po 1 tyzce ostudzony budyn. Uwaza¢, aby masa si¢ nie zwazyla.

- Mase wylozy¢ na warstwie dzemu . Przykry¢ gérnym blatem makowym

I nasaczy¢ go resztg ptynu.
DEKORACJA

- Zagotowac $mietanke , odstawi¢ z ognia , doda¢ potamang w kostke czekolade

1 ciggle mieszajac, roztopi¢ . Po przestudzeniu, pola¢ po ciescie .

- Posypa¢ pozostatymi wiorkami kokosowymi i udekorowaé namoczong we

wrzatku 1 osuszong zurawing.

Kornelia Kolodziej
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Horoskop

* 9 o

BARAN 21.03-19.04

Barany maja przed sobg udany miesigc. Poznane osoby okaza si¢ mile

I sympatyczne, dlatego warto wybrac si¢ na jakie$ towarzyskie spotkanie.

Kto$§ opowie wam inspirujacag historie, dzigki ktérej otworza si¢ przed wami

zupetnie inne horyzonty. Sprzyjajace wam znaki to PANNA i RYBY.

BYK 20.04-22.05

Bykom bedzie trudno zdecydowac, czego tak naprawdg cheg od innych. Skupcie
si¢ na waznych sprawach i zaufajcie intuicji. Mozliwe s3 niespodziewane
propozycje 1 spotkania, ktore dadza wam wiele do myS$lenia. Wigcej odwagi,

a wszystko pojdzie dobrze. Przychylny wam znak zodiaku to SKORPION.

BLIZNIETA 23.05-21.06

Bliznieta czeka dobry i1 aktywny miesigc. Nowe znajomosci, spotkania i rozmowy
okaza si¢ korzystne. Uwaga, na horyzoncie mitos¢. Nie zapomnijcie wigc
0 wystaniu czutej wiadomosci komus, kto szczegdlnie utkwil wam w pamigci.

Sprzyjajace wam znaki to RAK 1 WAGA.
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RAK 22.06-22.07

Raki zainteresujg si¢ dietg i stanem zdrowia, tak swojego, jak i rodziny. Po
potudniu staniecie si¢ weselsi 1 silniejsi. Warto zadba¢ o siebie, odpocza¢ od
stresdow, wybra¢ si¢ na spacer. Nie zawsze praca jest najwazniejsza, czasami

trzeba zwolni¢. Sprzyjajace wam znaki to BARANY i SKORPIONY.

LEW 23.07-23.08

Lwy powinny uwaza¢, bo miesigc moze by¢ nieco stresujacy. Wszyscy czegos
beda od was chcieli 1 nie uda si¢ wam unikna¢ pracy. Szybkie decyzje wyjdg wam
na dobre, ale nie zto§¢cie si¢ na innych. Od konfliktéw trzymajcie si¢ jak najdale;,

zwlaszcza jesli uczestniczg w nich SKORPIONY lub BYKI.

PANNA 24.08-22.09

Pannom groza pomyiKki i straty, jesli nie beda ostrozne. Pilnujcie kluczy i waznych
dokumentéw. Po potudniu czeka was poprawa nastroju i przyptyw sit zyciowych.
Spotkania z przyjaciotmi beda udane. Sprzyjajace wam znaki to WAGA
i KOZIOROZEC.

WAGA 23.09-22.10
Wagi beda w swoim zywiole. Tworcze pomysty sypac si¢ beda jak z rekawa.

Macie szczgscie w grach 1 w mitosci, wigc korzystajcie. Wieczorem nie
zapomnijcie odezwac¢ si¢ do kogo$, kto czeka na waszg wiadomos¢. Sprzyjajacy
wam znak to PANNA.
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SKORPION 23.10-21.11

Skorpiony poczujg si¢ zmgczone pogonig za nowymi wrazeniami i intrygujacymi
sprawami. Po pracy wybiorg dobry serial 1 zdecydujg si¢ na spokojny wieczor W
domu. Jednak przyjaciele nie pozwolg wam zbyt dtugo siedzie¢ bezczynnie 1 kto$

si¢ do was przytaczy. Sprzyjajacy wam znak to RAK.

STRZELEC 22.11-21.12

Strzelce wystuchajg najnowszych anegdotek 1 ploteczek, a po pracy wybiorg si¢
na spacer po okolicznych sklepach. Spotkacie znajomych, ale badzcie dyskretni.
Kto§ moze poczué si¢ urazony zbyt otwartym pytaniem, a szkoda psu¢ sobie

dobre relacje. Sprzyjajace wam znaki to LEW 1 WAGA.

KOZIOROZEC 22.12-19.01

Koziorozce zaskoczg wszystkich swoim bezposrednim zachowaniem. Staniecie
si¢ niepokorni i nie poddacie si¢ zadnym regutom. Ostroznie, bo grozg wam z tego
powodu nieporozumienia i spory. Popotludnie sprzyja niespodziewanym wizytom

I spotkaniom. Przychylny wam znak zodiaku to STRZELEC.

WODNIK 20.01-18.02

Wodniki zainteresujag si¢ moda i1 kosmetycznymi nowinkami. Bedziecie
zatrzymywac si¢ przed wystawami sklepow, przymierza¢ i ogladaé. Talenty
artystyczne odezwg si¢ ze zdwojong silg. Sprzyja wam tez szczescie w mitosci,

kto$§ bedzie wami zachwycony. Sprzyjajacy wam znak to LEW.
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RYBY 19.02-20.03

Ryby moga by¢ wrazliwe, senne, a nawet troch¢ obrazalskie. Ubierzcie si¢
odpowiednio, zadbajcie o swoja wygode 1 zdrowie. Mozliwe jest pogorszenie
kondycji, wieczorem koniecznie odpocznijcie, zamiast bra¢ na siebie dodatkowe

obowiazki. Sprzyjajace wam znaki to RAKI 1 BARANY.

Zrédlo: https://horoskopy.gazeta.pl/horoskop/0,0.html

Wiktoria Paszkowska
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