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W powietrzu zdecydowanie czuc juz
Wiosne, a pickna i stoneczna pogoda
tylko nas w tym utwierdza. Marzec
to miesigc, w ktorym Swietujemy
Dzien Kobiet i Dzien Mezczyzn, wiec
oczywiscie poruszyliSmy ten temat.
Nie zabraknie oczywiscie
sprawdzonych przepisow na pyszne
stodkosci. Podpowiemy Wam, CO
warto  przeczyta¢ i  obejrzec.
Podzielimy sie rowniez naszymi
hitami muzycznymi w wyjgtkowym
MIXie muzycznym, w  ktorym
znajdziecie  ulubione  piosenki
naszych reporterow. Zadbalismy
rowniez 0 Wasz styl
I zaprezentujemy najnowsze trendy

modowe.
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Dzien Kobiet i Dzien Me¢zczyzn

Wierzy sig, ze Dzien Kobiet ma swoje zaczatki juz w starozytnym Rzymie. Byto
to wtedy $wieto ku czci Juony, opiekunki zycia kobiet. Pierwsze
Migdzynarodowe Swieto Kobiet miato swoje miejsce w Stanach Zjednoczonych
28.02.1909r. 1 bylo zapoczatkowane przez kobiety pracujace w fabryce bawelny,
chcace krotszego dnia roboczego oraz takiego samego wynagrodzenia jak
mezezyzni. 19 marca 1911 roku po raz pierwszy Miedzynarodowy Dzien Kobiet
obchodzono w Austrii, Danii, Niemczech i Szwajcarii. Zadano réwnouprawnienia
oraz mozliwosci gtosowania przez kobiety. W Polsce zaczeto obchodzi¢ to §wigto

dopiero po drugiej wojnie swiatowej, lecz 8 marca, nie 19.

Dzien mezczyzn zostat zapoczatkowany w 1999r. w Tobago 1 Trynidadzie. Ma on
na celu promowanie wartosci, jakie mezczyzni wnoszg do $wiata oraz

podkreslaniu pozytywnych autorytetow.

Olga Trzeciak
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Sympatyczny Dzien Kobiet i Dzien M¢zczyzn

8 1 10 marca to bardzo wazne daty w naszych kalendarzach. W tym czasie
obchodzimy Dzien Kobiet 1 Dzien Mg¢zczyzn. Z tej okazji Samorzad Uczniowski
zorganizowal Sympatyczng Poczte. Juz kilka dni wcze$niej mozna byto spotkac
na korytarzach ucznidw ze specjalng czerwong skrzynka i1 serduszkowymi
pocztoéwkami. Wystarczylo wypeli¢ kartke zyczeniami, mitymi stowami
I picknymi dekoracjami, a nastgpnie przekaza¢ sympatycznym postancom.
W $rode 9 marca nasi listonosze dostarczyli serduszkowe pocztoéwki wszystkim

adresatom. Zyczenia w takiej formie sprawity wiele radosci i wywolaly u§émiech

na niejednej twarzy @)
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MIX piecze

Lava cake

Skladniki:

v" 100g gorzkiej czekolady

v 50g masta + do posmarowania foremek
v’ 2jajka

v’ 4 tyzki cukru

v’ szczypta soli

v' 1 tyzka maki + do posypania foremek

Przygotowanie:

1. Piekarnik 1 blaszke¢ nagrza¢ do 200°C.
2. Foremki posmaruj mastem 1 posyp maka.

3. Czekolade rozpusci¢ z mastem w kapieli wodnej 1 wymieszac na gtadka
mase.

4, Jaja wbi¢ do miski doda¢ cukier sol 1 wymiesza¢ ale nie ubija¢ nastgpnie
doda¢ make.

5. Dodaj czekolad¢ do powstalej masy.
6. Przelej do foremek 1 widz do piekarnika na 8 minut. Opcjonalnie

udekorowac :)

Zrédlo: kwestiasmaku.com
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Cake pops
Sktadniki:

v" 400 g suchego ciasta, pokruszonego (ciasto babkowe, czekoladowe, itp.)
v' 120 g serka mascarpone

v" 80 g nutelli lub masta orzechowego °:° °°
v" 200 g czekolady, do obtoczenia

v' 1 tyzka oleju

v" kolorowe posypki

Przygotowanie:

Mascarpone wymiesza¢ z nutella/mastem orzechowym

Kawatki pokruszonego ciasta doktadnie wymiesza¢ z kremem, tworzac duza kulg.
Zawing¢ w foli¢ spozywcza, schlodzi¢ przez 15 minut w zamrazarce.

Wyja¢, odmierza¢ kawalki ciasta przy pomocy np. tyzki do lodéw, uformowac
kulki.

Utozy¢ je na blaszce wylozonej papierem do pieczenia i schtodzi¢ w zamrazarce
15 minut.

Czekolade roztopi¢ z tyzka oleju w kapieli wodnej. Przygotowac patyczki. Kulki
wyjac z zamrazarki.

Koncowke patyczka zanurzy¢ w czekoladzie 1 natychmiast wetkna¢ w srodek
kulki, dochodzac mniej wigcej do jej polowy.

Pouktada¢ cake pops na blaszce patyczkami do gory i znow schlodzi¢ przez
15 minut.

Po tym czasie, jesli czekolada przestygnie, roztopi€ ja ponownie.

Wyjac cake pops z zamrazarki, zanurza¢ w roztopionej czekoladzie, czekajac, az

skapie jej nadmiar.

Zrédlo: mojewypieki.com

Agata Czekalska



SZKOLNY MIX | NUMER 5 | 15.03.2022

Recenzja ksiazki

Rainbow Rowell

,,Fangirl”
Cath od zycia oczekuje spokoju, zaciszu
s . e e
7§/vr wlasnego pokoju oraz mozliwosci pisania

o kolejnych opowiesci o Simonie Snowie.

| \é@ Natomiast Wren, jej siostra blizniaczka chce
= "@? pozna¢ caly $wiat, chodzi¢ na imprezy

A
I korzysta¢ z zycia podwojnie. Dziewczyny
sa nieroziagczne do momentu, gdy zaczynaja
nauke w collegu. Wren postanawia, ze

powinny mieszka¢ osobno, co powoduje

¥ wyjscie ze strefy wlasnego komfortu przez

Cath. Regan, jej nowa wspotlokatorka

RAINBOW ROWELE }R

THE NEW YORK TIMES BESTSELLING AUTHOR OF
ELEANOR & PARK

wydaje si¢ jej kim$ z innej planety, a Levi,
chtopak, ktory postanowit, ze czekanie w jej pokoju to dobry pomyst i nie do
konca rozumie koncept przestrzeni osobistej Cath, jest dla niej kompletng
zagadka. Do tego jeszcze dochodzi profesor od kreatywnego pisania, majgca

niezrozumiaty dla Cath poglad na jej powiesci.

"Fangirl™ autorstwa Rainbow Rowell jest stodkg mtodziezéwka. Nie oczekiwatam
od niej wiele, jednak byta bardzo dobrym spedzeniem czasu. Moze si¢ kojarzy¢
z kubkiem goracej czekolady po cigezkim dniu lub polang pelng kwiatow. Jest

lekka lektura, idealng jesli chee si¢ odpocza¢ od szkoly 1 obowigzkdw.

Olga Trzeciak
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Recenzja filmu

,Godzilla 11: Krél potwordw”

Film fantasty, science fiction, monster movie z 2019

EnnllllA! [ roku, wyrezyserowany przez Michaela

KROL POTWOROW

Dougherty’ego. Jest to kontynuacja filmu ,,Godzilla”

z 2014 roku w rezyserii Garetha Edwardsa.

Gdy myslelismy, ze wiemy juz wszystko o tytanach
zyjacych na naszej planecie, okazuje si¢, ze tworcy
filmu wymyslili co$, czym mozna dopetic te
historie. Pewnego dnia dr Emma Russell (pracujaca

- w organizacji Monarch) kofnczy prace nad

urzadzeniem, ktére wytwarza fale uspokajajace te ogromne zwierzeta 1 wraz ze
swoja nastoletnig corkga- Madison wybiera si¢ do laboratorium, aby przetestowac

swoOj] wynalazek.

Jakis czas pozniej bohaterki zostajg porwane przez grupg¢ terrorystow stworzong
przez bytych wojskowych, jednakze jest to tylko zmyltka dla reszty zespotu, a tak
naprawde to dr. Russell rozpoczyna wspotprace z bytym generatem- dowodca tej
grupy. Uwaza ona, ze tytany stworzyty planete, a my, ludzie ja niszczymy, dlatego
nie mozemy zabija¢ tych stworzen, tylko wybudzi¢ je wszystkie 1 da¢ im
mozliwos¢ przywrocenia Ziemi do wczesniejszego ladu. Reszta organizacji
Monarch ma jednak odmienne zdanie i twierdzi, ze Emma zwariowata, bo tytany

naprawiajac planete zniszcza miasta przy czym zginie wielu ludzi.

Uwazam, ze jest to film o bardzo ciekawej fabule oraz precyzyjnie przygotowane;j
grafice, ktory polecam obejrze¢ szczeg6lnie fanom kina akcji 1 fantastycznych
stworzen jak rowniez kazdemu, ktéry zainteresowat si¢ moim wprowadzeniem

I chciatby poznac catg historig.

Julia Jakubowska
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MIX modowy
(¢

Co bedzie krolowato wiosng 2022 roku? Jakie kolory
beda modne? Jezeli si¢ zastanawiasz, to dobrze
trafites/as! Oto kilka trendow!

Wraz z nadejSciem nowego roku, witajg nas roOwniez
nowe trendy, chodz tym razem na czasie beda tez te,
ktore juz dobrze znamy (rok 2021).

Juz kolejny rok goruja te same kolory — szalone,
ciekawe, pomystowe. W tym roku rowniez beda one
odgrywaly ogromng role w stylizacjach, jednak
motywem przewodnim bedg odcienie kolory zielonego,
ciemne,

jasne, jak kto woli!
Przyktady:

spodniczka mini,

biodrowki,

krotki top (crop top),
kurtka garsonka,
luzna marynarka,

krotkie bolerka,

sweterki,

YV V. V V V VYV V V

skora.
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Teraz co$ dla m¢zczyzn. Trendy w modzie meskiej oferujg mozliwos¢ zabawy
stylem 1 s3 okazjg do zaprezentowania si¢ z innej strony.

Pudrowe, stonowane odcienie nie sg zarezerwowane wylacznie dla kobiet.
Doskonatym tego dowodem sa kolekcje zaprezentowane np. przez Hermes lub
Louis Vuitton, w ktorych krolowaty przede wszystkim tonacje cytrynowe, rozowe

i seledynowe.

Zrédlo: twojstyl.pl

Roksana Czewiuk
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MIX muzyczny

Dzisiaj przedstawie wam playliste z hitami, ktorych stuchajg nasi reporterzy :)

Olivia Rodrigo - Happier

Maneskin - Beggin’

1
2
3. | Taron Egerton - I'm Still Standing
4 Labrinth - When | R.I.P

5. | Rihanna, Future - Loveeeee song

6. | Olivia Rodrigo - Traitor

7. | Niall Horan - Everywhere

8. | Harry Styles - Lights up

9. | Marine - Oh no!

10. | Twenty one Pilots - Tear in my heart

11. | The Aubreys - Loved One

12. | Zenon Martyniuk - Przez twe oczy zielone

13. | Stawomir - Mitos¢ w zakopanym

14. | Lady Pank - Kryzysowa narzeczona

15. | Julia Wieniawa - Zabierz te mitos¢

16. | Sanah, sobel - Czes¢, jak sie masz?

17. | Sanah - Oczy

18. | Queen - Another One Bits the Dust

19. | Alan Walker - Man On The Moon

20. | Meskie Granie Orkiestra - [ ciebie tez, bardzo

Alicja Misiukiewicz
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ARAN

21.03-19.04

Barany maja przed sobg udany miesigc. Poznane osoby okaza si¢ mile

| sympatyczne, dlatego warto wybra¢ si¢ na jakie$ towarzyskie spotkanie.

Kto$ opowie wam inspirujaca histori¢, dzigki ktorej otworza si¢ przed wami

zupetnie inne horyzonty. Sprzyjajace wam znaki to PANNA 1 RYBY.
BYK

20.04-22.05

Bykom bedzie trudno zdecydowaé, czego tak naprawde chcg od innych. Skupcie
si¢ na waznych sprawach 1 zaufajcie intuicji. Mozliwe sg niespodziewane
propozycje 1 spotkania, ktére dadzg wam wiele do mys$lenia. Wigcej odwagi,

a wszystko pojdzie dobrze. Przychylny wam znak zodiaku to SKORPION.

BLIZNIETA

23.05-21.06

Bliznigta czeka dobry 1 aktywny miesigc. Nowe znajomosci, spotkania i rozmowy
okazag si¢ korzystne. Uwaga, na horyzoncie milo$¢. Nie zapomnijcie wigc
0 wystaniu czutej wiadomosci komus, kto szczegdlnie utkwit wam w pamieci.

Sprzyjajace wam znaki to RAK 1 WAGA.
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RAK
22.06-22.07

Raki zainteresujg si¢ dietg i1 stanem zdrowia, tak swojego, jak 1 rodziny. Po
potudniu staniecie si¢ weselsi i silniejsi. Warto zadba¢ o siebie, odpocza¢ od
stresOw, wybra¢ si¢ na spacer. Nie zawsze praca jest najwazniejsza, czasami

trzeba zwolnié. Sprzyjajace wam znaki to BARANY i SKORPIONY.
LEW
23.07-23.08

Lwy powinny uwazaé, bo miesigc moze by¢ nieco stresujacy. Wszyscy czegos
beda od was chcieli 1 nie uda si¢ wam unikna¢ pracy. Szybkie decyzje wyjdag wam
na dobre, ale nie zto§¢cie si¢ na innych. Od konfliktow trzymajcie si¢ jak najdale;,

zwlaszcza jesli uczestniczg w nich SKORPIONY lub BYKI.
PANNA
24.08-22.09

Pannom groza pomyiki i straty, jesli nie beda ostrozne. Pilnujcie kluczy 1 waznych
dokumentéw. Po potudniu czeka was poprawa nastroju i przyptyw sit zyciowych.
Spotkania z przyjaciotmi beda udane. Sprzyjajace wam znaki to WAGA
i KOZIOROZEC.

WAGA
23.09-22.10
Wagi bedg w swoim zywiole. Tworcze pomysty sypac si¢ beda jak z rgkawa.

Macie szczgécie w grach i w milosci, wiec korzystajcie. Wieczorem nie
zapomnijcie odezwac si¢ do kogos, kto czeka na waszg wiadomos$¢. Sprzyjajacy

wam znak to PANNA.
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SKORPION
23.10-21.11

Skorpiony poczujg si¢ zmg¢czone pogonig za nowymi wrazeniami i intrygujacymi
sprawami. Po pracy wybiorg dobry serial i zdecydujg si¢ na spokojny wieczor
w domu. Jednak przyjaciele nie pozwolg wam zbyt dtugo siedzie¢ bezczynnie

I ktos si¢ do was przytaczy. Sprzyjajacy wam znak to RAK.
STRZELEC

22.11-21.12

Strzelce wystuchaja najnowszych anegdotek 1 ploteczek, a po pracy wybiorg si¢
na spacer po okolicznych sklepach. Spotkacie znajomych, ale badzcie dyskretni.
Kto$ moze poczué si¢ urazony zbyt otwartym pytaniem, a szkoda psu¢ sobie

dobre relacje. Sprzyjajace wam znaki to LEW 1 WAGA.

KOZIOROZEC

22.12-19.01

Koziorozce zaskoczg wszystkich swoim bezposrednim zachowaniem. Staniecie
si¢ niepokorni 1 nie poddacie si¢ zadnym regutom. Ostroznie, bo groza wam z tego
powodu nieporozumienia i spory. Popotudnie sprzyja niespodziewanym wizytom

I spotkaniom. Przychylny wam znak zodiaku to STRZELEC.
WODNIK
20.01-18.02

Wodniki zainteresujg si¢ moda 1 kosmetycznymi nowinkami. Bedziecie
zatrzymywac si¢ przed wystawami sklepow, przymierza¢ i oglada¢. Talenty
artystyczne odezwg si¢ ze zdwojong silg. Sprzyja wam tez szczescie w mitosci,

kto$ bedzie wami zachwycony. Sprzyjajacy wam znak to LEW.
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RYBY
19.02-20.03

Ryby moga by¢ wrazliwe, senne, a nawet troch¢ obrazalskie. Ubierzcie si¢
odpowiednio, zadbajcie o swojg wygode 1 zdrowie. Mozliwe jest pogorszenie
kondycji, wieczorem koniecznie odpocznijcie, zamiast bra¢ na siebie dodatkowe
obowiazki. Sprzyjajace wam znaki to RAKI 1 BARANY.

Dominika llczyszyn

Zrédlo: https://horoskopy.gazeta.pl/horoskop/0,0.html



