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projekt realizowany przez

. nstytut Profilaktyki Zintegrowane)
Ministerstwo wspotfinansowany z programu
Edukacji i Nauki Ministra Edukacji i Nauk
»opoteczna odpowiedzialnosé nauki”



Instytut

Profilaktyki
Zintegrowanej

© Fundacja Instytut Profilaktyki Zintegrowanej

* prowadzi badania naukowe

(diagnozy, ewaluacje)

* tworzy | realizuje

programy profilaktyczne
(takze online)

« szkoli trenerdéw i nauczycieli

e przygotowuje ekspertyzyi raporty

dla instytucji panstwowych i JST



 przeprowadzena w dniach 2-9 kwietnia
2020 pogtebionego sondazu
Internetowego

sondazem objeto 2475 mtodych ludzi w
wieku 13-19 lat

wyniki zostaty opublikowane w
dwuczesciowym raporcie ,,Mtodziez w

czasie epidemii” z 8 1 16 kwietnia 2020,
“"WIGnan ktdory pomaga zrozumiec przezycia
— nastolatkow w czasie epidemii |
[ S kwarantanny oraz okreslic, ktorym

mtodym ludziom jest obecnie najtrudnie;
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1. Akceptuj
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W kazda pogode
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Szkolna inicjatywa profilaktyczna
,Nawigacja w kazdg pogode”

* realizuje cele i zadania
profilaktyki uniwersalnej oraz
promocji zdrowia psychicznego

 wzmachia naturalne zasoby
odpornosci i radzenia sobie
z sytuacjami trudnymi
| kryzysowymi (zasoby osobiste,
rodzinne i sSrodowiskowe)



Nawigacja w kazdqg pogode
przeznaczona jest dla:

* UCZNiOW klas 6-8 szkoty
podstawowych oraz klas 1 szkot

ponadpodstawowych

W kazda pugudg  wychowawcow klas
uczestniczacych w programie

= (DN T O | nauczycieli uczacych w klasach

objetych programem

« pedagogow, psychologdw
szkolnych

e rodzicow
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CEL ZAJEC

 Wsparcie kondycji psychicznej
uczniow

 Wyposazenie ucznidow w narzedzia
pomochne do radzenia sobie w
roznych sytuacjach (wiedza,
umiejetnosci, doswiadczenia)

w kazda pogode

= (> INTF O klasowego po okresie nauki zdalne;

* Reintegracja/odbudowa zespotu

 Nauka konstruktywnego radzenia
sobie w codziennych sytuacjach
zapobiega problemom
| zachowaniom ryzykownym
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CEL ZAJEC

 Wsparcie osob dorostych -
Rodzicéw/Opiekunéw w
petnieniu funkcji wychowawczych

 Wsparcie nauczycieli
W kaZda pugUdg wychowawcow -wyposazenie
w kompetencje
= (D YINTF O pomochne W wspieraniu uczniéow

(lepsze rozpoznanie potrzeb,
trudnosci i ich potencjatu).
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ETAPY DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH

« diagnoza  sSrodowiska szkolnego
(uczniowie, rodzice, nauczyciele) za
pomocg aplikacji internetowe]

* bezposrednie oddziatywanie
profilaktyczne skierowane

W kaZda pug["Ig do uczniéw (poprzez wychowawcow),

uwzgledniajace wyniki badan
= D @ =0 diagnostycznych (minimum 5 zajec)

« spotkanie informacyjne dlarodzicéw

« spotkanie informacyjne dla rady
pedagogicznej
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ZAANGAZOWANIE RODZICOW

1. Wlaczenie sie w szkolne badania
przez wypetnienie ankiety

2. Towarzyszenie dziecku przez:
* rOZMOWY O tresci zajec

W kﬂZdﬂ I]Ug[ldﬂ » udziatw ,zadaniach domowych”

zlecanych dzieciom po zajeciach
-0 (B @ = 0

3. Wtasna refleksja nad wskazowkami
| praktyczne stosowanie wskazéwek
W Zyciu rodzinnym
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Dziekujemy!
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