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W powietrzu czué zapach jesieni,
dzien stal sie krotki, a wieczory
diugie. My si¢ nie poddajemy
I przychodzimy do Was z tekstami,
ktore dodadzg Wam energii!
Zrelacjonowalismy najwazniejsze
wydarzenia. Oglosimy zwycigzcow
konkursu organizowanego przez
Samorzgd Uczniowskie.
Podpowiemy jak nie da¢ si¢ nudzie
oraz co warto przeczyta¢ lub
obejrze¢. Nie moglo oczywiscie
zabrakng¢ najlepszej muzyki. Do
tego wszystkiego podzielimy sie
szybkimi przepisami na pyszne
przekgski. Doradzimy rowniez jak
sig  ubraé, aby pasowalé do

najnowszych trendow.

Mitej lektury!
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TEMAT NUMERU: Narodowe Swieto Niepodleglosci

Pamigtajmy o naszym pigknym kraju, poetach ktorzy pisali wiersze w ojczystym

polskim jezyku. Warto czasami przypomniec€ sobie, jak bardzo zohierze 1 zwykli

Polacy walczyli o dobro naszego kraju... By dalej byt widoczny na mapach catego

swiata. 11 Listopada to wazne Swigto dla kazdego Polaka, nie zapominajmy

0 dalszym rozpowszechnianiu naszej kultury.

Antoni Stonimski

., Polska”

I c6z powiedza tomy stownikow,
Lekcje historii i geografii,
Gdy tylko o niej moéwic potrafi

Krzak bzu kwitnacy i §piew stowikow.

Cho¢ jej granice znajdziesz na mapach,
Ale o tresci, co je wypetnia,
Powie ci tylko ksigzyca petnia

I mgta nad taka, 1 lisci zapach.

Pytasz si¢, synu, gdzie jest 1 jaka?
W niewymierzonej krainie lezy.
Jest w kazdym wiernym sercu Polaka,

Co o nig walczyt, cierpiat 1 wierzyl.

W szumie golebi na starym rynku,
W ksigzce poety i na budowie,
W codziennej pracy, w zyczliwym stowie,
Znajdziesz ja w kazdym dobrym uczynku.
Alicja
Misiukiewicz
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W ramach obchodéw Narodowego Swicta Niepodlegloéci nasza szkota
przylaczyta si¢ do akcji ,,Szkota do hymnu” 1 o symbolicznej godzinie (11.11)
za$piewali hymn. Samorzad Uczniowski oglosit rowniez konkurs na flage Polski.
Zadaniem uczniow bylo wspolne wykonanie flagi w trakcie lekcji

wychowawczej. Konkurs wygrata klasa I1b. Gratulujemy i dziekujemy wszystkim

klasom za zaangazowanie!
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Konsultacje strategii RP na rzecz Mlodego Pokolenia dla
wojewodztwa lubuskiego.

21 pazdziernika 2021 roku, o godzinie 17:00 z inicjatywy Kancelarii Premiera
odbyly si¢ konsultacje online na temat strategii RP na rzecz Mlodego Pokolenia
dla wojewodztwa lubuskiego. Konsultacje sktadaty si¢ z dwoch czeséci: panelu

glownego i pracy w grupach.

W ramach konsultacjach wyodrgbniono siedem grup, do ktéorych mozna byto

dolaczy¢:

- “Polska w Unii Europejskiej”,

- “edukacja i szkolnictwo wyzsze”,

- “rynek pracy i przedsigbiorczos¢”,

- “spoleczenstwo obywatelskie 1 kultura”,

- “polityka spoleczna, polityka prorodzinna 1 mieszkaniowa”,
- “zdrowie 1 sport”,

- “ekologia 1 klimat”.

Zuzia: Tematem przewodnim mojej grupy byto “spoteczenstwo i kultura”. Byty
tam poruszane tematy takie jak zbyt mata ilo§¢ organizowanych wycieczek
kulturowo-integracyjnych np. do teatru lub kina. Spowodowane to bylo przede
wszystkim przez pandemi¢. Przez dtugi czas nie widywali§my si¢ z kolegami

I kolezankami ze szkoty, wigc takie wycieczki sg teraz bardzo potrzebne.

Byly tez poruszane tematy rasizmu 1 nietolerancji w szkotach, tematy
0 wykluczeniu ze $rodowiska przez kolor skéry lub narodowos¢. Miodziez
mowita rowniez, ze brakuje im kotek zainteresowan oraz zaje¢ dodatkowych,
zeby rozwija¢ swoje zainteresowania. Wspomniano rowniez o wolontariatach, by

umozliwi¢ mlodziezy niesienie pomocy innym.
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Marek: Grupa, ktérej mialem przyjemnos¢ by¢ cztonkiem zajmowala si¢ tematem
Polski w Unii Europejskiej. Tematy, ktére byly na niej poruszane dotyczyly na
przyktad tego, jak dotacje unijne powinny by¢ rozporzadzane lub jak wyglada
obecna sytuacja Polski w Unii. Oprocz mnie w konsultacjach udziat brali inni
uczniowie naszej szkoty, razem wszystkich uczestnikow byto ponad 600. Ogolnie
konferencja byta bardzo interesujgca i mam nadzieje, ze jeszcze kiedy$ bede miat

okazje uczestniczy¢ w podobnych konsultacjach ponownie.

Zuzanna Mandziuk, Marek Trzeciak

Czy wiesz ze...

pochmurnym miesigcem w roku jest wlasnie listopad.
wlasnie miesigcu nastepuje zatamanie pogody

a57eg0 samopoczucia.

v a zaczynaja gromadzi¢ zapasy aby przetrwac

v li rozpoczyna si¢ jesien, na potkuli przeciwnej
1 czasie rozpoczyna si¢ wiosna.

v zosci kojarzy si¢ z powrotem do szkoly czyli

kontynuacja nauki.
v" W Polsce, jesien ma tylK@ jedng nazwe: ,,jesien”. Natomiast w na przyktad

Anglii s dwa pojecia ,,autimn” 1 ,,fall”

Gosia Gaik, Gabrysia Weglarz

Zrodto: https://fajnepodroze.pl/ciekawostki-o-jesieni-dla-dzieci/
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Szybkie i proste przekaski

Ciastka z kawatkami czekolady

sktadniki:

-150g roztopionego i ostudzonego masta,
-300g maki,

-125g cukru,

-lyzeczka proszku do pieczenia,

-1 cate jajko 1 jedno zottko,

-200g groszkow czekoladowych.

przygotowanie:

*Masto ucieramy razem cukrem i jajkami.
*Dodajemy make razem z proszkiem do pieczenia do mokrych sktadnikow.
*Na koncu dodajemy kawatki czekolady.

*Piekarnik nagrzewamy do 180 stopni, a blaszke do pieczenia wyktadamy papierem,
nastepnie formujemy ciasteczka i pieczemy 15-20 minut. Gotowe!

TN

Pizza na spodzie z tortilli

sktadniki:

-tortilla,

-mozzarella (wiorki),

-salami,

-papryka,

- mala cebula,

-passata pomidorowa - 200ml,

-zabek czosnku,

"
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-przyprawy.
(sktadniki zawsze mozesz zmieni¢ wedlug swoich upodoban)
przygotowanie:

*Rozgrzej piekarnik do 210 stopni. Passate wymieszaj z przeci$nigtym czosnkiem
| przyprawami.

*Umyj warzywa 1 pokroj.

*Placki poldz na blaszce wylozonej papierem do pieczenia, posmaruj sosem posyp
serem 1 dodaj swoje sktadniki.

*Piecz okoto 10-12 minut. Sprawdzaj brzegi, zeby si¢ nie przypality. Smacznego!

Agata Czeklaska

Andrzejkowy MIX muzyczny

Can’t feel my face ~ The Weeknd

Onlygirl — Rihanna
Gold - Chet Faker

No ordinary love — Sade

This Thing Called Love —Rosalie

Midnight — Lianne La Havas
Magic — Robin Thicke

She wolf - Shakira

Shake it off — Taylor Swift

© o N @ g ke

|
o

Animals = Maroon 5

Gabrysia Weglarz
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MIX modowy

Co bedzie modne w sezonie jesien/zima 2021? Jakie dodatki bedziemy wtedy

nosi¢? Oto zestawienie wszystkich trendow.

Jesienig 2021 wraca styl lat 70! Charakteryzuje si¢ on m.in. rzeczami oversize,
czyli za duzymi. Bedziemy nosic:

-spodnie dzwony, raczej w ciemnych kolorach, takich jak czern lub granat,

-kurtki z futerkiem, /l

-zwiewne sukienki do kostek, Q ,
-buty ,,trapery”. B~

Nie zapominajmy jednak, ze lata 70 to rowniez styl ,,disco”
— btyszczace stylizacje, gdzie przewaznie goruja cekiny.
Kolejnym trendem sg dzinsowe total looki jak np.
kombinezon z denimu.

Jesienig, zazwyczaj, poprawiamy sobie humor mocnymi

kolorami, takimi jak np.:\
-70tty,
-czerwony,

-pomaranczowy.

Beda one wtedy rzadzi¢ w naszych szafach, co nada pazur catej stylizacji!
Na zimg, preferuje si¢ jednak zgaszong palete kolorow, gdzie gtbwng przewage
zdobeda odcienie brazu czy dzianina.

Z dodatkow, ktore juz mozemy zobaczy¢ na ulicach to nic innego jak:

-kominy
-chustki w stylu retro < 7
-botki d

-torebki ,,bagietki”

' Roksana Czewiuk
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5 sposobow na nude

1. Narysuj bezludng wyspe i1 rzeczy, ktore chciatby$/as tam mieé. Dla
urozmaicenia mozesz wykona¢ swoja prac¢ na duzym formacie 1 zastosowac

np. wycinki z gazet.

2. Zagraj w karty lub gry planszowe. Rozejrzyj si¢ dobrze w swoim pokoju. Moze
znajdziesz jakieS dawno zapomniane gry planszowe. Dzigki temu wroca

wspomnienia 1 spedzisz czas z rodzing.

3. Moze zostaniesz pisarzem? Napisz wlasng ksigzke, zadbaj o kazdy szczegdt —

oktadka, ilustracje 1 oczywiscie cieckawa fabula.

4. Zadbaj o mily wystroj Twojego otoczenia. Przygotuj wlasnorecznie jesienne
lub zimowe dekoracje. Takie mate elementy nadajg miejscu klimat. W Internecie
znajdziesz mnostwo inspiracji na szybki i1 proste, ale jednoczes$nie efektowne

dekoracje.

5. Przed zimg warto zadbac takze o swojg szafe. Nie boj sie¢! Zajrzyj do niej i zrob
w niej porzadek — letnie rzeczy warto schowaé¢ w glab, a cieplejsze ubrania na

wierzch. Przy okazji moze znajdziesz w niej jakie$ zapomniane peretki @)

Weronika Gatek
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Recenzja filmu

» W deszczowy dzien w Nowym Jorku”

Ashleigh dostaje propozycje

limothée Chalamet

Elle Fanning poprowadzenia wywiadu ze stynnym
Selena Gomez

fude Law rezyserem, Rolandem  Pollardem.
Diego Luna

W tym celu udaje si¢ wraz ze swoim

Liev Schreiber

chtopakiem Gatsbym do nowego Jorku.

Chtopak uwielbia to miasto 1 chce

W deszczowy
dzien
w Nowym gorku ukochang, wuciekajac od przyjecia

spedzi¢ romantyczny weekend ze swojg

scenariusy | rezysenin

Woody: Allen S swojej matki. Niestety ostatecznie ich

drogi si¢ rozchodza. Wywiad, ktory

Zpoczatku ma  trwa¢  godzing,
Lol &AW1 ' przeistacza si¢ w dzien pelen wrazen.
W kinach od 26 lipca ) _ _ )

Dziewczyna nie spodziewa sig, ze
pozna trzech mezczyzn, u ktorych wzbudzi pewne wzgledy. W tym samym czasie
Gastby spotyka mtodsza siostre swojej bytej dziewczyny 1 w koncu, mimo woli

trafia na rodzinny iwent.

,»W deszczowy dzienh w Nowym Jorku” zostal wyrezyserowany przez Woodiego
Allena, ktory ostatniego czasu eksperymentuje z komediami romantycznymi.
Wydawaloby sie, ze dzigki tak wysokiej klasy rezyserii bedzie to film godny
podziwu, jednak wyszto co§ w rodzaju amatorskiego zlepku scen. Z drugiej strony
pokazuje prosta historie, nakrecong w nietypowy sposdb i1 namawia do
przemyslen nad ludzkimi wartosciami. Warto obejrze¢ ta nowojorskg komedi¢

chociazby dla poznania ciekawej historii 1 dla przyjemnego, jesiennego klimatu.

Julia Jakubowska

Zrodto: https:/iwww.filmweb.pl/film/W+deszczowy+dzie%C5%84+w+Nowym-+Jorku-2019-794194
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Recenzja ksiazki

»Szostka Wron”

Wszyscy w Ketterdami wiedzieli jedno:

SWIATOWY BESTSELLER

LEIG H *B(/V,;\VRD UGO S Kaz Brekker nie potrzebowat powodu.

R R TN Nie potrzebowat go, zeby ztama¢ noge
lub oszuka¢ kolejng osobe, zerwaé
umowe¢ czy j3 zawrze¢. Zalezato mu
jedynie na korzy$ciach, wiec kiedy
cztonek rady kupieckiej proponuje mu
oferte o wartosci trzydziestu milionow
Kruge, w jego glowie od razu formuje
si¢ plan. Musi wlama¢ si¢ do
niezdobytej twierdzy we Fjerdzie,
wykras¢  zakladnika, ktory moze

zamieni¢ $wiat w istne piekto, a po tym

¥ moze si¢ rozkoszowaé bogactwem.
Jednak nie jest W stanie zrobi¢ tego sam. Znalezienie ludzi na tyle
zdesperowanych 1 umiejetnych, zeby byli w stanie si¢ podja¢ tego zadania, nie
byto najwigkszym problemem. Trudniejsze okaze si¢ wspotpracowanie ze sobg

nawzajem.

,»,Sz0stka Wron” Leigh Bardugo jest czwartg ksigzka z universum Grisza, jednak
nie trzeba sigga¢ po poprzednie czegsci, aby zrozumieé, co si¢ dzieje. Jej
kontynuacjg jest ,Krolestwo Kanciarzy”, opowiadajagce o dalszych losach
bohaterow.

Mimo dos$¢ duzej ilosci stron, czyta si¢ te histori¢ niesamowicie szybko. Jest petna
szokujacych zwrotow akcji, humoru 1 wspaniale zbudowanego $wiata.
W postaciach mozna si¢ fatwo zakocha¢ — idealnie trafiaja do nastoletnich

czytelnikow, poniewaz bohaterowie rowniez sa w takim wieku. Poznajemy punkt
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widzenia kazdego z nich, wigc mozemy zrozumie¢ ich cele jeszcze bardzie;.

Wydaje mi si¢, ze warto siegnac po t¢ pozycje w trakcie zastoju czytelniczego —

zawrotna akcja oraz lekki styl pisania powinny pomoc go pokonaé. Przy niej

mozna zapomnie¢ o otaczajacym nas $wiecie, zatraci¢ si¢ w przygodzie do

Lodowego Dworu.

Olga Trzeciak

MIX muzyczny

1. | Czesé, jak sie masz? — Sanah; sobel

2. | Siebie zapytaj — Sanah

3. | Friends — Chase Atlantic

4. | Gimme! Gimme! Gimme! — ABBA

5. | Mamma Mia — ABBA

6. | Happier Than Ever — Billie Elish

7. | ldfc — blackbear

8. | Dzis pozno pojde spa¢ — Kwiat Jabtoni
9. | Sign of the times — Harry Styles

10. | Train wreck — James Arthur

Alicja Misiukiewicz
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MIX sportowy

Zakonczenie rundy jesiennej przez trampkarzy MKS Spojni Osno

Lubuskie w sezonie 2021/2022.

Z poczatkiem wrze$nia rozpoczely si¢ mtodziezowe rozgrywki w pitke nozna,

w ktoérych z powodzeniem radzili sobie trampkarze Spojni O$no Lubuskie.
Wyniki po rundzie jesiennej prezentujg si¢ nastepujaco:

- Czarni Browar Witnica 4:8 Spojnia O$no Lubuskie (cztery gole Marka
Trzeciaka i po dwa Szymona Gwizdka i Piotra Szczecinskiego),

- Spojnia O$no Lubuskie 3:1 UKS Torzym (dwie bramki Adama Kseja
I jedna Piotra Szczecinskiego),

- Stal Sulgcin 1:8 Spojnia O$no Lubuskie (cztery bramki Aleksandra Hoffy,
dwie Marka Trzeciaka i po jednej Kiryla Baibakova oraz Szymona
Gwizdka),

- Spojnia O$no Lubuskie 8:0 Czarni Browar Witnica (po trzy gole Marka
Trzeciaka i Aleksandra Hoffy oraz dwa gole Szymona Gwizdka),

- Spojnia Osno Lubuskie 2:3 Stal Sulecin (po bramce Bartosza Ormana
| Kamila Baka),

- UKS Torzym 3:8 Spojnia Os$no Lubuskie (po dwa gole Piotra
Szczecinskiego, Adama Kseja oraz Daniela Lubowskiego 1 po jednym

trafieniu Kamila Baka 1 Aleksa Smorowinskiego).

Spodjnia Os$no rozgrywki zakonczyta na pierwszym miejscu w tabeli

Z dorobkiem 15 punktow.
Barwy Spojni reprezentowali:

Marek Trzeciak (kapitan), Aleksander Hoffa, Adam Ksej, Szymon Gwizdek,
Kiryl Baibakov, Daniel Czapla, Kamil Bak, Jakub Bulak, Piotr Szczecinski, Aleks
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Smorowinski, Malwina Sawicka, Bartosz Orman, Patryk Wisniewski, Oskar

Tarasek, Krystian Waszkiewicz, Mikotaj Kotlarski oraz Mateusz Wieliczko.

Marek Trzeciak

HOROSKOP

BARAN 21.03-20.04

Smielej korzystaj ze swojej kreatywnosci. Realizuj swoje pomysty i marzenia. Za
kilka dni mozesz spodziewaé si¢ czego$ przyjemnego, jak np. komplement,

pochwala lub zastrzyk gotowki.
BYK 21.04-20.05

W nadchodzacych dniach zachowaj rozwage 1 omijaj szerokim tukiem LWA.
Zdrowie bedzie Ci dopisywac, nie stresuj si¢. Wkrotce dostaniesz niecodzienng
propozycje, poczatkowo bedziesz mie¢ mieszane uczucia, jednak zgodzisz si¢ na

nig.
BLIZNIETA 21.05-21.06

Badz cierpliwy. Na efekty twojej cigzkiej pracy bedziesz musial jeszcze
poczekag, ale to nie bedzie trwato dlugo. Niebawem przyjdzie do ciebie pewien

brunet z wazng wiadomoscig. By¢ moze go znasz, ale moze tez by¢ to kto§ nowy.
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RAK 22.06-22.07

Nadchodza zmiany. Na pierwszy rzut oka sytuacja bedzie wyglada¢ bardzo
niecickawie, ale daj sobie czas 1 przyjrzyj si¢ dokladnie. Nie martw si¢ na zapas
I nic odbieraj sobie wdzigku i usmiechu, a wszystko pojdzie dwa razy latwiej

I szybciej.
LEW 23.07-23.08

Przyjemny weekend z przyjacielem bedzie idealnym zakonczeniem udanego
miesigca, ktory Cie czeka. Spodziewaj si¢ zmian 1 przelomu na ktorym Ci
zalezato. Zdrowie bedzie Ci dopisywac, o ile nie wyzigbisz organizmu podczas

spacerow.
Zadbaj o to!

PANNA 24.08-23.09

Kto$ czeka na znak, wiadomo$¢ od Ciebie. Pod§wiadomie to czujesz, ale zdaje
si¢ ze wolisz obecng sytuacje 1 nie zrobisz nic zeby to zmieni¢. Bedziesz spokojny,

zdrowy i1 pomocny. Dobre samopoczucie podniesie mozliwosci fizyczne.
WAGA 24.09-23.10

Nie tra¢ swojego bezcennego czasu na stuchaniu bezwartosciowych rozmow.
Calg swoja energie skup tylko na sobie i wlasnych uczuciach. Zwr6¢ uwage na

swoje towarzystwo, i kto jest twoim wiernym przyjacielem.

SKORPION 24.10-22.11

Dostaniesz niedtugo radosng nowing od kogo$ z bliskich, ktorag bedziesz hucznie
swietowac. Zastanow si¢ nad swoim wygladem moze czas na matg lub duza

zmiang?
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STRZELEC 23.11-21.12

Nie ignoruj sygnaldw, ktore wysylta Ci twoOj przyjaciel, bo drobne nie
porozumienie moze przerodzi¢ si¢ w prawdziwy konflikt. Oboje skupcie si¢ na

wspoOlnym celu 1 go zrealizujcie.
W ten sposob wasza relacja zmienti si¢ na lepsze.
KOZIOROZEC 22.12-20.01

W najblizszym czasie znajdziesz pomoc i ukojenie w towarzystwie RAKOW.
Uwazaj tylko by nie zlekcewazy¢ nowej znajomosci, ktora moze by¢ prawdziwag

przyjaznig albo mitoscig. Bedziesz mie¢ spokoj 1 duzo czasu dla siebie.
WODNIK 21.01-19.02

Jesienne wieczory pelne relaksu pomoga twojej kondycji psychicznej,
a i fizycznie na tym skorzystasz. Ostatnie dni byly naprawde intensywne. Na
szczgscie teraz mozesz spodziewac sie luzniejszych obowigzkow 1 bedziesz miec¢

wiece] wolnego czasu.
RYBY 20.02-20.03

Kto$ moze probowac przekona¢ Ci¢ do swoich racji, ktore bedg sprzeczne z tym,
w co wierzysz. W kwestiach zdrowotnych postaraj si¢ wigcej spacerowac

I oddycha¢ $wiezym powietrzem. Wyjdzie Ci to na dobre!
Dominika llczyszyn
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