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Razem z latem pojawily sie
upaly. Na szczescie wielkimi
krokami zbliza sie koniec roku
szkolnego 1 upragnione wakacje.
W tym numerze znajdziecie
teksty z doskonatymi przepisami
na upalne dni. Nie zabraknie
| oczywiscie  recenzji  filmu
| 1 ksigzki oraz listy muzycznej.
Podpowiemy Wam rowniez, co
warto obejrzec w czasie
wakacji. Pamietamy oczywiscie
0 muzycznych hitach idealnych
na letnie wieczory. Jest to juz
ostatnie wydanie naszej Szkolnej
e-Gazety w tym roku szkolnym,

zatem  podsumujemy  nasze

dziatania.
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Podsumowanie

Szkolny MIX numer 7 jest ostatnim wydaniem Szkolnej e-Gazety w tym roku. Mimo
wielu przeszkdd, ktore nam towarzyszyty, nasi dziennikarze si¢ nie poddali 1 wytrwale
pracowali. Wydalismy 7 numeréw Szkolnego MIXa, czyli az 193 strony ciekawych
artykulow, ktore umilaty Wam czas. Regularnie podpowiadali$my, co warto przeczytac
lub obejrze¢. Mogliscie wybieraé przeboje muzyczne oraz bra¢ udzial
w organizowanych przez nas konkursach. Relacjonowali$my takze najwazniejsze
wydarzenia z naszej szkoty. W tym roku pojawily si¢ rowniez na tamach e-Gazety teksty
zwigzane z modg. Przeprowadzili$my i zrealizowali$my projekt ,,Budzet Uczniowski”.
To wszystko stalo si¢ mozliwe dzigki Scistej wspolpracy z Radg Samorzadu

Uczniowskiego.

Dzigkujemy wszystkim uczniom, ktérzy byli cztonkami redakcji Szkolnej e-Gazety oraz
Rady Samorzadu Uczniowskiego. WykazaliScie si¢ wytrwatos$cia, kreatywnos$cia
i ogromnym zapalem. Udowodniliscie, ze pandemia i nauczanie zdalne nie stanowig
przeszkody w rozwijaniu swoich pasji oraz spetnianiu marzen. Szczego6lnie dzigkujemy
Redaktor Naczelnej oraz Przewodniczacej Rady SU — Olivii Garczyk, dzigkujemy takze
Martnie Pranicy (Zastgpca Redaktor Naczelnej i Sekretarz Rady SU), Oliwii Brudzisz
(Zastgpca Redaktor Naczelnej) oraz Oliwii Zygamnskiej (Wiceprzewodniczaca Rady
SU). Zyczymy Wam dalszych sukcesow, odwagi i cierpliwoéci w spetianiu swoich

marzen.

Paulina Goral-Guntuku 1 Marceli Chomicz
R ,




Drodzy nauczyciele 1 uczniowie!

Z pewnoscig mozna stwierdzi¢, ze ten rok szkolny réznit si¢ od pozostatych.
Liczne czynniki sprawity, iz wigkszo$¢ naszych zaje¢ spedziliSmy przed ekranami
telefonow lub komputeréw. Wielokrotnie mieliSmy problemy ze sprzg¢tem, czy tez
Internet postanowit si¢ zbuntowaé. NapotykaliSmy liczne przeszkody, ktore
utrudnialy nam uczgszczanie, jak i prowadzenie lekcji. Mimo to razem dotarliSmy

do konca roku szkolnego.

Chciatabym podzigkowac nauczycielom za ich wytrwatos¢, cierpliwo$¢ oraz trud
wlozony w prowadzenie zaje¢. To wlasnie Panstwa wysitek sprawil, ze mozemy

teraz wspominac¢ ten czas z uSmiechem na twarzach.

Chciatabym réwniez podzigkowa¢ moim kolegom 1 kolezankom za ich
zaangazowanie w liczne akcje 1 wydarzenia, ktore udato nam si¢ w tym roku

przeprowadzi¢. Dzigki temu ten czas byt wyjatkowy dla nas wszystkich.

Jestem pewna, ze bedziemy mito wspominaé czas spedzony w murach naszej
szkoly. Mam nadzieje, ze kazdy nastepny rok szkolny bedzie jeszcze bardziej

unikalny 1 zaskakujacy na swoj wlasny sposob.

Olivia Garczyk
Przewodniczaca Rady SU

Redaktor Naczelna Szkolnej e-Gazety
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Uczniowie klas 0-3 w tym
szczegdlnym dniu postanowili
podzigkowac swoim Mamusiom za

codzienny trud 1 mitos¢,

ktdra

otaczajq swoje dziect. Zorgamzowano
pickne akademie dla wsz Jstku:h

Mam. Nakrecono wspama

e filmy z

cudownymi wystgpami naszych
ucznidw. Dziect przepigknie spiewaty
L recytowaly wiersze. Oczywiscie nie

zabrakto lawrek 1 innych drobiazgow
dla cudownych Mam.







Wyniki konkursu
"Za co kochasz Polske?"

[ migjsce: Pola Tiuchtiej 6b
[T migjsce: Alan Zieliriski 3a
[ migjsce: Wiktor Janiszewski 2b

Dzigkujemy za udziat w konkursie.
Gratulujemy zwycigzcom!
Nagrody zostang wreczone w czasie apelu.

Dzigkujemy klasom 0-3 za

/ zaangazowanie 1 stworzenie
wielu wspamatych prac

w czasie zajec plastycznych.
Dzieci zostaky nagrodzone

pamigtkowymi dyplomami
 stodkimi upominkamu.
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SZKOEA PODSTAWOWA IM. MARII SKEODOWSKIEJ-CURIE W OSNIE LUBUSKIM
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Przepisy na smaczne lato

Nadeszto lato 1 upalne dni, a w tym czasie nie moze zabrakna¢ gofréw 1 lodow!

Przedstawie¢ Wam réwniez moéj ulubiony przepis na brownie oraz domowego

shake’a dla ochtody. Przepisy opracowalam samodzielnie @)

DOMOWE LODY BANANOWE
Sktadniki:

- 3 banany

- 50ml mleka

SposOb wykonania:

1.Banany wkladamy do zamrazarki, aby

si¢ zamrozily.

2. Nastepnie blendujemy je z mlekiem.

3. Przektadamy do dowolnego naczynia.

4. Gotowe!

GOFRY Z OWOCAMI

Skladniki na 5/6 gofroéw:

- 1 szklanka maki,
- 2 jajka,

- 2 banany,

- 2 tyzeczki proszku do pieczenia,



- 50ml mleka (do idealnej konsystencji),
- ulubione owoce do ozdoby.

Sposdb wykonania:

1. Wszystkie sktadniki blendujemy.

2. Wylewamy do rozgrzanej gofrownicy

I smazymy ok. 4-5 minut.
3. Ozdabiamy owocami.

4. Smacznego!

CZEKOLADOWE BROWNIE
Sktadniki:

- 110g masta orzechowego,

- 80g maki,

- 3 tyzki kakao,

- 2 tyzeczki kawy rozpuszczonej

(opcjonalnie),
- 1 tyzeczka proszku do pieczenia,

- 1 jajko,

- 3 tyzki cukru lub miodu,
- 50mI mleka.

Sposob wykonania:

1.Wszystkie sktadniki doktadnie mieszamy lub blendujemy. Jesli masa jest za

gesta — dolewamy odrobing mleka.
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2. Forme¢ wylozy¢ papierem do pieczenia. Przela¢ do niej naszg masg.3.

Piekarnik rozgrza¢ do 180 stopni.

4. Ciasto piec 35-40 minut.

SHAKE KINDER COUNTRY

Skladniki:

-

- 1 banan,

- 100g jogurtu naturalnego,
- 20g odzywki biatkowej lub cukru,
- 1 kostka gorzkiej czekolady + odrobina mleka,

- bita $mietana do dekoracji.

SposOb wykonania;:

1.Banana zblendowac z jogurtem i odzywka (lub cukrem).

2. Czekolade rozpusci¢ z mlekiem 1 udekorowac nig brzeg naszej szklanki.
3. Shake’a przela¢ do udekorowanego naczynia.

4. Udekorowac bitg §mietang.

5. Smacznego!

Oliwia Tarasek
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Przeboje na lato

1. | T eet - I Feel Like I’m Drowning

nth - Formula

3. | OliviaRodrigo - good 4 u

4, Tiésto - The Business

Ksiazki, ktore warto przeczytaé latem

»Osiem bialych nocy”

»| WCiaz jg kocham”

»Clent [ Kos¢”




DIY

Uwielbiasz od czasu do czasu przekasi¢ cos stodkiego?

Ten przepis jest dla Ciebie — kruche ciasteczka z kawalkami czekolady!
Sktadniki:

- 1 szklanka maki pszennej (okoto 170 g),
- p6t kostki masta (okoto 100 g),

- 1/4 szklanka cukru,

- 1 srednie jajko,

- niecalg tabliczke mlecznej czekolady (okoto 80 g),
- lyzeczke proszku do pieczenia,
- szczypte soli.

W duzej misce umieszczamy: make, jajko, proszek do pieczenia, cukier, sol
I masto (najlepiej jak jest wezesniej wyciagniete z lodowki). Wszystkie sktadniki
doktadnie ze sobg mieszamy (jesli ciasto si¢ zbyt klei to dodajemy wiecej maki).
Nastepnie czekolade sieckamy na drobne kawaleczki 1 dodajemy do wczeséniej
wyrobionego ciasta 1 ponownie wszystko ze sobg mieszamy i1 wyrabiamy.
Z gotowego ciasta formujemy male kuleczki 1 rozgniatamy je w dloniach na
ksztalt ptaskiego kota. Piekarnik nagrzewamy do 220 stopni 1 wktadamy do niego
nasze ciasteczka. Pieczemy 5 minut, a po tym czasie temperatur¢ zmniejszamy do
180 stopni i pieczemy jeszcze 10 minut. Jeszcze tylko dajmy ciastkom 15 minut,

aby si¢ ostudzity 1 pyszny deser jest gotowy. Smacznego!



Arbuzowa Lemoniada

Nic tak nie pobudza w letnie i upalne dni jak zimna lemoniada! Oto prosty przepis
na zdrowg 1 pyszng lemoniadg, ktorg zrobisz sam w domu, a smakowac¢ bedzie

przynajmniej tak, jakby zostata zakupiona w ekskluzywnej restauracji!
Sktadniki:

- arbuz (wedle uznania, im wigcej tym lepszy

I intensywniejszy smak napoju uzyskasz),
- lyzka soku z cytryny,
- tyZka bragzowego cukru,

- kilka kostek lodu,

- kilka listkow migty.

Do szklanki wody wciskamy sok z cytryny i wrzucamy kilka listkow migty.
Arbuza kroimy na mate kwadratowe czg$ci, a nastgpnie zalewamy go wczesniej
przygotowang wodg. Taka mieszaning pozostawiamy na 10 minut, a nastgpnie
dodajemy tyzke brazowego cukru, aby uzyska¢ stodszy i intensywniejszy smak.
Calo$¢ mieszamy 1 przelewamy do kubka wypelnionego kostkami lodu — pyszna

1 orzezwiajgca lemoniada gotowa!

Jak w latwy sposob mozemy udekorowac¢ babeczki?

Nie wiem jak wy, ale ja uwielbiam babeczki. Zawsze dziwilam si¢ jak
profesjonalni cukiernicy tak pigknie dekoruja babeczki. Dzisiaj podziele si¢

z Wami moimi sposobami.



Pierwszy sposob
Sktadniki:

- serek mascarpone,
- M&M's,

- czekolada.

Serkiem mascarpone smarujemy babeczke. Posypujemy cukierkami. Czekolade

topimy w kapieli wodnej 1 polewamy nig babeczke. Gotowe!
Drugi sposob (bardziej pracochtonny)

Sktadniki:

- 250 ml $mietany kremowki 36%,

- 200 g czekolady (gorzkiej lub mlecznej), posiekanej na kawatki,

Smietane kreméwke podgrzaé w matym garnuszku. Zdja¢ z palnika, dodaé
posiekang czekolade, odstawi¢ na 2 minuty. Po tym czasie wymiesza¢, do
roztopienia czekolady i otrzymania gtadkiej polewy. Schtodzi¢ w lodéwce lub
(szybciej) w zamrazarce, co pewien czas mieszajac i1 sprawdzajac konsystencje.
Krem powinien si¢ schtodzi¢ i zgestnie¢ do konsystencji ugotowanego budyniu
(ale nie moze zastygnaé!) — wtedy przetozy¢ do misy miksera i ubi¢ do powstania
gtadkiego kremu czekoladowego. Mase przektadamy do rekawa cukierniczego

I dekorujemy babeczki.

Roksana Czewiuk i Alicja Misiukieiwcz




Recenzja filmu
»Zanim odejde”

Samantha Kingston, jedna
R z najbardziej  znanych licealistek
swojej szkoty, wraz z trojka
przyjaciotek sa popularne 1 kazdy je
A Zna. Imprezuja 1 nie znaja zycia
innych mniej popularnych
nastolatkow ze szkoly. Dokuczaja
wszystkim 1 sg przy tym bezwzgledne.
Samantha ma 1dealne  Zycie,

przystojnego chlopaka 1 dobrze

EB E |:‘- O P E zapewniong przysztos¢, jednak §mierc
I F A l_ I potrafi zmieni¢ wiele rzeczy i tok

myslenia. Wszystko si¢ komplikuje,

BASET

gdy zwyczajna impreza przejmuje

nieoczekiwany  obrot  wydarzen.
Dlatego gdy Sam ginie 12 stycznia, ten sam dzien w kotko si¢ powtarza i ma
szans¢ zmieni¢ nie tylko siebie, ale tez innych. Dziewczyna wcigz przezywa
dzien, w ktorym umiera, budzac si¢ na nowo. Samantha zaczyna dostrzegac, ze
jej zycie nie byto tak bardzo idealne, jak si¢ jej wydawato. Licealistka musi

rozwikta¢ niepojeta zagadke swojego zapetlonego zycia.

»Zanim odejde” to film dla kazdej osoby. Film wycisnie nie jedng tzg z oka. Sa
W nim zawarte bardzo pigkne wypowiedzi i mysle, ze moga wiele nas nauczyc.
Po obejrzeniu filmu kazdy zastanowi si¢ nad wlasnym zyciem. Bardzo goraco
zachecam do obejrzenia tego wspanialego filmu w czasie goracych letnich

W1eCZOrow.

Oliwia Brudzisz



Recenzja ksiazki
,,Nasz ostatni dzien”

,Witaj. Dzwoni¢ z Prognozy Smierci.

Smicka, crorujqca | ropadajaea w pamiec opowieid o stracie. nadziel,

1 wybaweze| sl prayjaini Z przykroscig informujac, ze w ciagu

LAUREN OLIVER, outorta bestseliorowe| powleici 7 razy doli

nastepnych dwudziestu czterech godzin
czeka ci¢ niechybna $mier¢. W imieniu
wszystkich  naszych  pracownikow
przekazuje moje najszczersze
kondolencje. Przezyj ten dzief, jak

najlepiej, okej?”

»Nasz ostatni dzien" to ksigzka
napisana przez Adama  Silvere.

Opowiada 0 stracie, przygodzie

BESTSELLEROWY AUTOR NEW YORK TIMESA

ADAM SILVERA I pogodzeniu si¢ z losem, ktére nie

zawsze musi by¢ tatwe. Wszystko

P

zaczyna si¢ 1 konczy pigtego wrzesnia. To wlasnie wtedy, zaraz po pdinocy Rufus
Emeterio oraz Mateo Torrez dostajg zaskakujaca wiadomos¢. Jeszcze tego

samego dnia majg umrze¢ 1 nic nie bedzie w stanie ich przed tym uchronic.

Ani Rufus nie zna Matea, ani Mateo nigdy nie widzial Rufusa. Swiadomos¢, ze
podczas ostatnich chwil ich zycia nie majg przyjaciela sprawia, ze obaj poszukuja
bratniej duszy, kogos, z kim mogliby spedzi¢ ten ostatni dzien. Jeden 1 drugi
korzystaja z aplikacji Ostatni Przyjaciel. W taki sposob poznajg si¢ 1 ostatecznie
spotykaja, chcac wspdlnie przezy¢ najwigksza przygode w ostatnich chwilach

swojego krotkiego zycia.
Zrédto:https://www.taniaksiazka.pl/nasz-ostatni-dzien-adam-silvera-p-1212604.html

Natalia Sypniewska, Kinga Kolowiecka



MIX muzyczny

1. | Highway to Hell - AC/DC

2. | Save your tears — The Weekend

3. |We're Good — Dua Lipa

4. | Peaches — Justin Bieber

5. | Riptide — Vance Joy

6. | House of Gold — Twenty One Pilots

7. | If |l Can't Have You — Shawn Mendes

8. | Weekend Vibe — Jub¢l

9. |Bang Bang — Rita Ora

10. | Try — Pink

Olivia Garczyk, Martyna Pranica




HOROSKOP

B

Ryby (19.02-20.03)

Osoby ci bliskie bedg wymagac wigcej niz dotychczas, co wywota u ciebie agresje
1 zto$¢. Postaraj si¢ jednak zapanowac nad swoim impulsywnym charakterem, bo
takie reakcje mogg zrazi¢ do ciebie ludzi. Dostaniesz tez sporg motywacje 1 zapat

w dzialaniu.

Koziorozec (22.12 —20.01)

Ten rok dla Was moze by¢ trudniejszy w sprawach uczuciowych. Osoby samotne
mogg wroci¢ do relacji zakonczonej jaki§ czas temu, przed podjeciem decyzji
zastanowecie si¢ — czy warto wchodzi¢ dwa razy do tej samej rzeki? Za to w staltych
zwigzkach czeka was zadowolenie pod warunkiem, ze nie bedziecie ,,szukad

dziury w catym”.

Lew (23.07 —23.08)

Energetyczne 1 bardzo pewne siebie osoby spod znaku lwa bedgq musiaty nieco
z wigksza pokorg oraz uwagg spojrze¢ na swoje zycie. Stosunki miedzyludzkie
ulegng diametralnej zmianie. By¢ moze kto§ zawiedzie was swoj3 postawa.
Dojdzie do rozliczenia. Rozwigzania jakie przyjdg wam do glowy, wskazywac
beda na nowe $wieze spojrzenie na wiele aspektow. Pamigtajcie, iz czasem nie

ma tego zlego co by na dobre nie wyszto.



Skorpion (24.10 — 22.11)

Ten czas bedzie dla 0s6b spod znaku strzelca peten burzliwych doswiadczen. Nie
bojcie si¢ prosi¢ wtedy o rade. Kto$ wyraznie bedzie chciat poda¢ wam pomocng
dton. Dzialajcie skrupulatnie, spokojnie z cierpliwo$cia 1 wiarg. Nie podejmujcie
ryzyka. Kazdg decyzje opierajcie na racjonalnych i wywazonych przestankach.

Finanse mocno trzymajcie w garsSci.

Waga (23.09 - 22.10)

Uwazajcie na intrygi 1 chaos jaki moze zapanowa¢ wokot was. Sprawdzajcie
kazda informacje 1 nie ulegajcie pewnym iluzjom. Kto§ wyraznie bedzie chciat
was wprowadzi¢ celowo w blad. Nie dajcie si¢ oszuka¢ osobom, ktore juz
wczesnie] nie budzily zaufania. To dobry czas by podszkoli¢ si¢ w jakiej§ nowe;j

dziedzinie.

Strzelec (23.11 —21.12)

Strzelcie beda musiaty nieco zmieni¢ swoje zamierzenia. Los szykowac bedzie
sytuacje petne nieoczekiwanych zwrotow, ale 1 zastoju. Cos$ zblokuje was na tyle,
ze bedzie trzeba dostosowac si¢ 1 na nowo planowac. Zwroccie uwage na kogos
z przesztosci. Czekaja was trudne wybory. Beda do wyboru ciekawe opcje.
Kierujcie si¢ radami osob, ktorym ufacie od dtuzszego czasu. Doswiadczycie

roOwniez wzmozonej komunikacji. Dobrze wykorzystajcie ten dynamiczny okres.

Bliznieta (23.05- 21.06)

W nadciggajacym miesigcu bedziesz musiat skupi¢ si¢ na swoich marzeniach,
a czerwic jest idealnym na to czasem. Pamigtaj, ze nie kazdy cel jest fatwy do
osiggniecial

Byk (20.04- 22.05)

Byki w najblizszych tygodniach muszg uzbroi¢ si¢ w cierpliwos¢ 1 wytrwatos¢.
Wiele rzeczy osob bedzie si¢ starac za wszelka ceng przeszkodzi¢ ci w osiggnigciu

celu, jak 1 od niego odciggna€. Pamig¢taj, ze zawsze cigzka praca, poplaca!



Baran (21.03- 19.04)

Czyz czerwiec nie jest idealnym miesigcem na odpoczynek? Nic bardziej

mylnego! Najblizsze dni beda czysta rozkosza dla barandéw!

Wodnik (20.01- 18.02)

W najblizszych dniach ludzie urodzeni pod znakiem wodnika muszg znalez¢
troch¢ czasu dla samych siebie. Bedzie to miato pozytywny wplyw na ich

samopoczucie, jak 1 na nich samych!

Panna (24.08 — 22.09)

Podczas nadciggajacych dni staraj si¢ nie zawraca¢ swojej gtowy drobnostkami,
czy tez r6znymi plotkami. Ludzie begdg starali si¢ ci zaszkodzi¢, a to pokaze ci

kto jest prawdziwym przyjacielem!

Rak (22.06 —22.07)
Nie badz zbyt wymagajacy wobec samego siebie, pami¢taj, ze kazdy ma lepszy
i gorszy okres w swoim zyciu. Postaraj si¢ spedzi¢ czas wolny na rozwijaniu

swojej pasji, umyli ci to w duzym stopniu ten miesigc!

Olivia Garczyk, Amelia Pigtek




