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Wiosna nas w tym roku nie
rozpieszcza pogodq, ale mamy
| nadzieje, ze najnowsze wydanie
| MIXa wprowadzi troche stonca
do Waszych domow. W tym
numerze  bedziecie  mogli
przeczytac 0 majowych
! swietach parnstwowych.
\ Przekazemy Wam rowniez kilka
ciekawych ~ pomystow  do
WYykonania w domu, ktore
idealnie sprawdzq sie w tym
wiosenny czasie. Nie zabraknie
oczywiscie  recenzji  ksigzki
i filmu. W tym numerze
znajdziecie rowniez sposoby na

nude. Mitej lektury!
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1 MAJA - MIEDZYNARODOWE SWIETO PRACY

Swieto to zostalo wprowadzone przez II Miedzynarodowke w 1899 roku.
Upamigtnia ono strajk robotnikow w Chicago, ktory odbyt si¢ 1 maja 1896 roku.
To migdzynarodowe $wigto obchodzone jest od 1890 roku. W Polsce ustalono, ze

jest Swigtem panstwowym w 1950 roku.

Dzien 1 maja zwany jest rowniez Swigtem Pracy lub Miedzynarodowym Dniem
Solidarno$ci Ludzi Pracy. Na catym $wiecie Swicto Pracy obchodzone jest

wlasnie 1 maja.

Ciekawostki:

- Weekend Majowy to czas
popularnych Majowek, w czasie ktorych
Polacy chetnie wyjezdzaja na ,,zielong
trawke”.

- ,»Solidarnos¢” organizowala
opozycyjne, podziemne manifestacje
pierwszomajowe, ktore Zawsze
przeradzaty si¢ w spory z milicja.

- 1 maja Kosciot katolicki obchodzi

wspomnienie §w. Jozefa, robotnika.
Zrodta:
https://halloween.friko.net/1_maja.html

https://wiadomosci.onet.pl/1-maja

Oliwia Tarasek



1 Maja 3 Maja

7. okazji panstwowych swigt

majowych ogtaszamy konkurs:

stworz prace dowolng techniky
na dowolnym formacie pt.

"Za co kochasz Polske?"

Konkurs skierowany jest do wszystkich
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SWIETO NARODOWE 3 MAJA

Swieto Narodowe 3 maja — polskie $wieto
panstwowe obchodzone 3 maja, w rocznicg

uchwalenia Konstytucji 3 maja (1791 rok). Zostato

ustanowione w 1919 roku, a ponownie w 1990 roku.

3 maja 1791 uchwalono druga po korsykanskiej

konstytucje w nowozytnej Europie, a na Swiecie
trzecia po amerykanskiej. Wyprzedzita m.in.
konstytucje francuska. Konstytucja ta zostata uchwalona przez Sejm Czteroletni,

ktory zostat zwotany w pazdzierniku 1788.

Uchwalenie Konstytucji 3 maja zostato uznane za $wigto juz 5 maja 1791 roku.

Poczawszy od 2007 roku 3 maja jest rOwniez $wigtem narodowym Litwy.

W czasie obchoddow pierwszej rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 maja w 1792
roku, wokot Warszawy skoncentrowano wiele jednostek wojskowych, ktorych

zabrakto w krytycznym momencie rosyjskiego ataku w 1792 r.

W okresie zaboréw Polski celebrowanie rocznic Konstytucji 3 maja byto
zakazane przez wszystkich zaborcow. Polacy, ktorzy odwazyli si¢ obchodzi¢
publicznie to $wicto byli karani. Na przyktad, za zlozenie bukietu fiotkow
w rocznicg¢ Konstytucji 3 maja, w 1892 r. tajna policja rosyjska aresztowata
w Warszawie nauczyciela Stanistawa Mieczynskiego, po czym wystano go za ten

czyn na trzyletnig zsytke do Odessy.

CIEKAWOSTKI:

- Konstytucja zostata uchwalona za

Zamku Krolewskim w Warszawie.
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- Autorami Konstytucji 3 maja byli: krol Stanistaw August Poniatowski,
Ignacy Potocki, Hugo Koftataj 1 Stanistaw Matachowski.

- Konstytucja wprowadzata trojpodziatl wladzy na ustawodawcza,
wykonawczg 1 sagdowniczg.

- W dniu uchwalenia Konstytucji 3 maja przestala istnie¢ Rzeczpospolita
Obojga Narodow a w jej miejsce zostata powotana Rzeczpospolita Polska.

- Katolicyzm zostatl uznany za religi¢ panujaca, zapewniajac jednoczesnie

swobode¢ wyznan.
Zrédta:
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Awi%C4%99to_Narodowe_Trzeciego_Maja

https://ciekawostki.online/ciekawostki/224/0-konstytucji-3-maja/

Oliwia Tarasek

Rady przed egzaminem osmoklasisty

Wielu z nas bardzo cz¢sto odczuwa zdenerwowanie, napigcie lub przyttaczajacy
stres i nie wie, jak skutecznie sie go pozbyé. Dlatego przychodzg¢ Wam z pomoca,

przedstawie metody, ktore powinny nam wszystkim pomac.

1. Aktywnosé fizyczna zmniejszy w Twoim
ciele poziom hormonu stresu, a zwigkszy

poziom endorfin.

2. Medytacja pomoze Ci nie tylko radzic
sobie ze stresem, ale wedtug badan poprawia
rowniez koncentracje. Dla poczatkujacych
polecam serial dostepny na platformie
Netflix pt. ,,Headspace Guide to Meditation”
lub aplikacje Headspace. Sa to przewodniki

medytacji.
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3. Unikanie kawy oraz energetykow, kofeina podnosi poziom stresu.

4. Shuchanie relaksujacej muzyki. Gatunki muzyczne, ktore pomagaja radzic

sobie ze stresem, to muzyka klasyczna, jazz oraz folk.

5. Dluuuuga kapiel to tatwa domowa metoda, do ktérej mozna dodac odprezajace

rosliny, na przyktad lawendg lub melisg.

6. Rozmowa z bliskg osoba.

7. Polecam kolorowanki antystresowe.

8. Jezeli mozesz, po prostu odpusé¢ lub zmierz si¢ z tym, co cig stresuje.

Wiktoria Duda

Metody na efektywne uczenie sie

1. Czysty, przewietrzony pokoj, w ktorym bedziesz sie uczyc.

2. Wyciszenie 1 schowanie telefonu, aby nas nie rozpraszat.

3. Robienie 10 minutowych przerw pomiedzy nauka roznych partii materiatu.

4. Odpowiednie nawodnienie organizmu.

5. Zdrowe przekaski najlepiej orzechy, bakalie lub owoce.
6. Wypracuj sobie staty rytm nauki.

7. Spokojna, cicha muzyka w tle.

8. Wypoczety organizm (odpowiednia ilogé snu).

9. Kolorowe notatki, rysunki pomocnicze, mapy mysli.

Wiktoria Duda
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BAKCYL ,,Bankowcy dla Edukacji Finansowej Mlodziezy"

Bankowcy dla Edukaciji W kwietniu uczniowie klas

Finansowej Mtodziezy si6dmych i 6smych

’ﬂ aktywnie uczestniczyli

L W zaje¢ciach prowadzonych

w formie zdalnej w ramach

projektu ,.Bakcyl”. Jest to projekt edukacyjny, ktdrego celem jest podnoszenie

poziomu wiedzy z zakresu szeroko pojmowanych finansow i1 bezpieczenstwa

w cyberprzestrzeni.

Projekt realizowany pod patronatem Ministerstwa Edukacji Narodowej w ramach
Bankowcy dla Edukacji Finansowej Mtodziezy zorganizowany przez
Warszawski Instytut Bankowosci. Do udzialu we wspomnianej inicjatywie,
uczniowie zostali zgtoszeni w ramach warsztatow prowadzonych przez szkolnego

doradce zawodowego.

Podczas zaje¢ z  wolontariuszem

uczniowie poznali funkcje i formy ’ BANKOWCY
DLA EDUKACIJI

| program sektorowy

pienigdza.  Poszerzyli wiedzg o
budzecie, dochodach, wydatkach 1
,rezerwach na czarng godzing”, a takze mieli mozliwo$¢ zadawania pytan
prowadzacym zajecia wolontariuszom, ktorzy jako wieloletni pracownicy
instytucji finansowych chetnie dzielili si¢ swoja wiedzg 1 doswiadczeniem.
Przyszli konsumenci dowiedzieli si¢ takze, jak wyglada obstuga ptatnosci
elektronicznych. Jak zadba¢ o swoje bezpieczenstwo w wirtualnym $wiecie

pienigdza.

Na zakonczenie warsztatow otrzymaliSmy zaproszenie przez Warszawski Instytut
Bankowosci do skorzystania z mozliwos$ci uczestnictwa w wirtualnej wycieczce
po $wiecie finanséw. Dziegki niej, bez wychodzenia z domu uczniowie poznali

najwazniejsze instytucje dla sektora bankowego w Polsce.
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DIY

Jak zrobi¢ wiosenna doniczke?

Wiosna to okres gdzie kwiaty, drzewa budzg si¢ do zycia i stajg si¢ z dnia na dzien
coraz pigkniejsze, wigc czas co$ zrobi¢, aby mozna bylo je trzymaé rowniez
W domu. Przychodze¢ z pomoca 1 zaprezentuje, jak mozna zrobi€ pigkng, wiosenng

doniczke!

Do jej wykonania potrzebujemy:

- kilku lub kilkunastu patyczkow po lodach (wazne, aby byly wysokie),
- sznurka,

- 0zdob (opcjonalnie),
- farby plakatowe,

- zakretka od stoika

- goracy klej.

Aby przygotowac taka pigkng ozdobe, nalezy zacza¢ od pomalowania patyczkow
farbg plakatowa i zostawi¢ je do wyschnigcia. Nastepnie poskleja¢ je odrobing
gorgcego kleju 1 rowniez za jego pomocg przymocowac zakretke od stoika, tak
aby przypominata dot doniczki. Gdy konstrukcja bedzie gotowa owijamy gore
doniczki sznurkiem i na jego konce przymocowujemy ozdoby. Teraz doniczka

jest juz gotowal!

-Ramka” na zdjecia DIY

Szukasz pomystu jak udekorowac¢ swoj pokdj? To DIY jest wtasnie dla Ciebie!
Przedmioty potrzebne do wykonania tej ozdoby z pewnoscig masz w domu lub

zakupisz je w najblizszym sklepie!
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P
Potrzebujemy:
x, } ﬁ_ﬂwf‘
-dwa patyki o réwnej dtugosci, '7“ Thae é qwﬁ b
’r}‘,ﬁ L B
-ok. 2m sznurka, ’}/,r'i il =5 5
i AR
-klej (najlepiej goracy z npistoletu lub ! ‘%‘

introligatorski ,,magic”),

-wydrukowane zdj¢cia lub obrazki (moga by¢ %&' 5

narysowane recznie), .ai-ad—s——-

-nozyczki.

Wykonanie:

1. Sznurek tniemy na 6 (moze by¢ ich wigcej) kawatkéw o dhugosci ok.35¢cm.

2. Jeden z nich przyczepiamy do gory jednego z patykéw na dwoch jego koncach.

3. Pozostate sznurki przyczepiamy do obu patykow, tak aby kazdy kawalek byt

przymocowany do kazdej gatezi.
4. Do sznurkow przyklejamy zdjecia/obrazki w dowolnych miejscach.

5. GOTOWE!

LPierscionki'' DIY

Od jakiegos czasu W Internecie szaleje trend na pierscionki. Dzisiaj pokaze wam

sposob, jak zrobic takie pierscionki.

Potrzebuijecie:

-gliny lub masy solnej (glina jest lepsza),
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-farby moga by¢ plakatowe, akrylowa czy nawet lakier do paznokci.

Najpierw najlepiej zmierzy¢ sobie palca, zeby pierscionek nie byt za duzy lub za
maty. Nastepnie z gliny lub masy
solnej robimy ksztalt pier§cionka.
Mozna wymysli¢ wzorek, ksztatt albo
cos$ jeszcze innego, PO pProstu mozecie
szale¢ 1 fantazjowaé. Jak skonczycie
juz swoje arcydzieta zostawcie je do
wyschnigcia  albo  wldzcie  do

piekarnika na kilka minut. Jak juz

wyschng pomalujcie je 1 gotowe, zeby
farba nie zeszta mozecie posmarowac

bezbarwnym lakierem do paznokci.

Trendy pierscionki gotowe!

Zrédha zdjeé:
https://pin.it/4mY Tjxt
https://pl.pinterest.com/pin/281543717339947/

http://www.palac.art.pl/pl/aktualnosci/wiosenny-decoupage-diy

Roksana Czewiuk, Hania Skorzewska i Alicja Misiukiewicz
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Moda

Idealnym wypelnieniem naszego ubioru sg paznokcie. Kazda dziewczyna/kobieta
uwielbia mie¢ rozne wzorki na swoich paznokciach, jednak niektorzy moze wola
bardziej eleganckie paznokcie. Hitem tego roku sg paznokcie w kwieciste wzory,
chciatabym pokaza¢ dzisiaj kilka wzordéw na paznokcie. Czytajcie dalej a moze

przypadnie wam co$ do gustu.

1. Kwiaty.

To idealny wzoér dla osob, ktore lubig
lekkie jednak eleganckie paznokcie.

Osobiscie jestem fanka takich wzorkow.

2. Linie o niezwyklym ksztalcie.

Jesli jeste$ fanka czarnych paznokci, ale
chcialaby$, zZeby byly one bardziej
niezwyklte mam dla ciebie idealne

. rozwigzanie.

Ten wzér idealnie pasuje do ztotych
dodatkow.
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3. Zwierzgce wzory.

Trendem w tym roku jest tez wzor
zwierzecy, tak zwane ,,Cow nails”,
ktory podbijaja serca mlodych
dziewczyn. Wzor  ten ma
przypomina¢ czarne lub kolorowe
plamki na bialym tle. Wspaniaty
wzor, idealny na kazda pogode.

4, Zloto, srebro,

metaliczne....

Takim najbardziej
znanym wzorem, ktory
. kréluje od wiekow na

paznokcaich s

-« metaliczne dodatki.
. ‘ Kolory te pasuja do
wszystkiego, sa bardzo eleganckle Zauwazyiam tez, ze panny miode robiac sobie

paznokcie na §lub stawiajg na stonowane kolory z dodatkami ztotymi.

Zrodia zdjeé:

https://pin.it/6tk4iHr

https://pin.it/52nWPYR
https://pl.pinterest.com/pin/3518505949521459/
https://pl.pinterest.com/pin/8725793018487878/
https://pl.pinterest.com/pin/2462974786391867/

Alicja Misiukiewicz


https://pin.it/52nWPYR
https://pl.pinterest.com/pin/3518505949521459/
https://pl.pinterest.com/pin/8725793018487878/
https://pl.pinterest.com/pin/2462974786391867/
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Recenzja filmu

.,Chemical Hearts"

& : Glownym bohaterem filmu jest Henry
AMAZON ORIGINAL L o
LILI REINHART AUSTIN ABRAMS Page. Wiasciwie ciezko powiedzie¢ kim
»

o

. jest, bo jedyna rzecza, ktora go definiuje,
 Fallin love.

Fallapare jest  zamilowanie do  sklejania
pottuczonych kawatkow ceramiki. Chce
tez zosta¢ pisarzem, jednak odkrywa, ze
nie ma o czym pisa¢, bo w zyciu tak
,%: > naprawde¢ jeszcze niczego nie przezyt.
Wtedy w szkole pojawia si¢ nowa

uczennica, Grace Town. Dziewczyna

czyta Pablo Nerud¢ i woli trzymac si¢

C H E M CA l_ z dala od ludzi. Za tym wszystkim kryje
H EARTS si¢ tragedia, ktorg odkrywamy wraz

AUGUST 21 | prime video ) .
~—7 Z gtownym bohaterem. Kiedy Grace

OR THE SCREEN AND DIR
RICHARD TANNE

| Henry zostaja wspoétredaktorami szkolnej gazetki, rozpoczyna si¢ ich

wspotpraca, ktora stopniowo przeradza si¢ w co$ wiece;.

Film opowiadany jest z perspektywy Henry’ego, wigc takze postaé Grace
widzimy jego oczami. Dziewczyna jest tajemnicza i intrygujaca. Z jednej strony
trzyma go na dystans, a z drugiej przycigga do siebie, co jest bardzo mylace
zarowno dla bohatera jak 1 dla widzow. W koncu si¢ zaprzyjazniaja, choc
wlasciwie nie wiemy, jak do tego doszto. Tworcy zastosowali pewien rodzaj
montazu skladajacego si¢ ze scenek, ktore pokazaty te droge. Szkoda, bo
Z pewnos$cig byt to wazny 1 istotny element, a do tego moglibySmy bardziej
pozna¢ Henry’ego. Sama Grace nie jest typowa bohaterka z problemami, ktora

musi spotka¢ chtopaka, zeby ten nauczyt ja znow zy¢. Od poczatku mozna



SZKOLNY MIX | NUMER 6 | 30.04.2021

domysli€ sig, ze film nie zmierza w takim kierunku. Tragedia, ktorg dziewczyna
przezyta, zmienita ja do tego stopnia, ze nie wazne co zrobitby Henry, pewnych
rzeczy cofnaé i naprawié sie nie da. Swietnie obrazuja to jej stowa: ,,Nie jestem
jedna z twoich waz”. On chce ja naprawi¢, ale czy to ma sens? Bardzo zachgcam

do obejrzenia tego filmu.

Oliwia Brudzisz

Recenzja ksiazki

,,Okrutny Ksigze"

Glowng bohaterkg ksigzki jest Jude,
nieugieta w charakterze i budzaca skrajne
emocje. Zostala porwana razem z siostrami
do swiata elfow, 1 tam gldwnie toczy si¢
akcja. Jude, kiedy wydoroslata, nie marzyta

wcale o mito$ci, pragneta wiadzy.

Kazdy bohater jest godny uwagi, z kazda
strong ksigzki coraz bardziej zagtebiamy si¢

w ich histori¢ 1 czekamy na dalszy rozwdj

wydarzen. Jest to jedna z najciekawszych

UTORKA ¢ NA LISTACH BESTSELLEROW NY7¥

OLLY BL AC’I§__ opowiesci dark fantasy dla mlodziezy.

i i— Fabuta zachwyca, jest przepetniona wieloma

zwrotami akcji i intrygami, ktore zaskoczg nie jedng osobe, nie sposob bowiem

przewidzie¢ ich rezultatu.

Mysle, ze warto poswigci¢ trochg czasu na t¢ magiczng 1 wspaniatg opowies¢, na

pewno nie bedziecie zatlowacé swojego wyboru.

Natalia Sypniewska, Kinga Kolowiecka



MIX muzyczny
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1. | Miss you —Robert S

2. | Lonely — Tyjamo

3. | Take you dancing — Jason Derulo
4. | drivers license — Olivia Rodrigo

5. | Here Comes the Sun — The Beatles
6. | nowy klip — Dawid Podsiadto

7. | MAMACITA — Black Eyed Peas

8. | Banana — Conkarah

9. | Love Not War — Jason Derulo

10. | Back in the U.S.S.R — The Beatles

Olivia Garczyk, Martyna Pranica
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Wodnik (20.01- 18.02)

Najblizsze dni bedg przepelnione cieptem i radoscig. Niech toci¢ nie zmyli! Wcigz
pamigtaj o swoich obowigzkach i pracy. Raczej nie chciatby$ zaprzepascic tego

co do tej pory udato ci si¢ osiggnac.

Ryby (19.02- 19.03)

Dla ryb ten miesigc bedzie zapowiada¢ si¢ wrecz cudownie! Cale dnie zabawy
1 Smiechow. Jestem pewny, ze po dtugim 1 stresujgcym czasie, najblizsze dni dla

zodiakalnych ryb beda czystym rajem!

Baran (21.03- 19.04)

W najblizszych tygodniach stare znajomosci dadzg o sobie zna¢. Niestety nie
zakonczy si¢ do dobrze dla zodiakalnych barandw. Wystrzegaj si¢ wszelakich
pokus 1 postaraj si¢ skupi¢ na sobie, a kto wie, moze to uchroni ci¢ od

nadciagajacych ktopotow!

Byk - (20.04- 22.05)

Ten miesigc rozpoczniesz z rozmachem! Bedziesz ptywa¢ w dobrej zabawie
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1 szczes$ciu, ale pamigtaj by nie chwali¢ dnia przed zachodem stonca! Kto wie jak

te kilka najblizszych tygodni moze si¢ zakonczy¢ dla bykow?

Bliznieta (23.05- 21.06)

Zodiakalne BliZznigta napotkajg liczne trudnosci w ciagu najblizszych dni. Jednak
pamigetaj by traktowac innych, tak jak by$§ sam chciat by¢ traktowany. Kto wie,

moze wilasnie to pomoze ,,naprawi¢" ci ten miesigc?

Rak (22.06 — 22.07)

Na zodiakalnego Raka czeka w tym roku wiele wydarzen, zaréwno tych
pozytywnych jak i niestety negatywnych. Uran przyniesie wiele nieoczekiwanych
zdarzen. Wykazcie si¢ odpowiedzialnoscig i zdyscyplinowaniem, aby nie dac si¢
zaskoczy¢ jego negatywnym wplywem. Badzcie ostrozni w kwestii nowych

Znajomosci.

Lew (23.07 — 23.08)

To bedzie udany rok dla urodzonych pod tym znakiem. Wykorzystajcie, wiec
maksymalnie czas na najambitniejsze 1 zarazem najtrudniejsze plany. Nie dajcie
zmarnowac tak dobrego czasu, w koncu przychodzi on raz na 12 lat! Posiadacie
teraz mozliwos¢ wygrywania konkursOw 1 wygrania na loterii! Sytuacje rodzinne,

partnerskie przebiegaja w sposob bardzo spokojny.

Panna (24.08 — 22.09)

Urodzeni pod tym znakiem nie powinni narzeka¢ na nadchodzace miesigce.
Macie okazj¢ wykroczy¢ poza swoje wiasne granice 1 mozliwos$ci. Jesli macie
pragnienie wladzy, to teraz mozecie si¢ o nig stara¢. Zawarty w tym roku zwigzek

okaze si¢ prawdziwg mitoscia, a zakupiony dom okaze si¢ traftng decyzja.
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Waga (23.09- 22.10)

Najblizsze dni nie zapowiadaja si¢ zbyt przyjemnie dla zodiakalnych wag. Beda
przepetione licznymi trudno$ciami i ci¢zka praca, ale lepiej zawsze pamigtac, ze

po burzy przychodzi stonce!

Skorpion (24.10 — 22.11)

Wreszcie odetchniecie z ulgg po pasmie niekorzystnych zdarzen, blokad 1 braku
checi do dziatania, ktore byto spowodowane planetg Saturn, to ona rozliczata Was
z kazdego, najdrobniejszego btedu. Musicie uwierzy¢ teraz w siebie 1 swoje sily
1 zapomnie¢ o przesztosci. Zodiakalne Skorpiony z pierwszej dekady beda pod
pozytywnym dziataniem planety Neptun, ktora to pobudza¢ Was bedzie do

tworczej pracy.

Strzelec (23.11 — 21.12)

Bedzie to raczej burzliwy czas dla strzelcow. Saturn spowoduje wiele zmian,
czeka Was duzo niespodzianek, wydarzen. Beda szanse na awans 1 na lepszg
prace. Dodatkowo Uran bedzie niosta pozytywnag energi¢, zwtlaszcza dla

Strzelcow grudniowych. Bedziecie szybko uktada¢ plany na wakacje.

Koziorozec (22.12 - 20.01)

Niepewne propozycje wspolpracy oraz znajomosci, ktore okaza¢ si¢ moga inne
niz Wam si¢ wydawalo. Zadbajcie tez o swoje zdrowie! Neptun podaruje
poczatkowym Koziorozcom natchnienie do twdrczos$ci artystycznej, ale rowniez

do romantycznych zdarzen, romansow 1 szczeg6lnej wrazliwosci na pigkno.

Olivia Garczyk, Amelia Pigtek



