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Z wielką radością oddajemy w Wasze ręce pierwszy numer Szkolnego Mixa 

w roku szkolnym 2020/2021. Znajdziecie w nim wszystkie najciekawsze 

informacje z naszej szkoły. Nie zabraknie także Waszych ulubionych kolumn – 

DIY, MIX recenzje, MIX 

ciekawostki oraz wiele innych. 

Zapraszamy do lektury! 

 

Obsada naszej redakcji 

zupełnie się zmieniła. Funkcję 

Redaktor Naczelnej pełni 

Olivia Garczyk, a Zastępcami 

Redaktor Naczelnej zostały: 

Oliwia Brudzisz i Martyna 

Pranica. Na stanowisko 

Reportera zgłosiło się wielu 

nowych kandydatów. Funkcje 

korektora naszej e-Gazety 

pełnią Pani Kamilla Kwiręg 

oraz Pani Karolina Olszewska.  

  

REDAKTOR NACZELNA: Olivia Garczyk  

Z-CY REDAKTOR NACZELNEJ: Martyna Pranica, Oliwia Brudzisz  

WYDAWCY: Paulina Góral-Guntuku, Marceli Chomicz 

KOREKTOR: Kamilla Kwiręg, Karolina Olszewska  

REPORTERZY: Paulina Ksel, Amelia Piątek, Oliwia Zygmańska, Kinga Kołowiecka, Alicja Misiukiewicz, 

Marek Trzeciak, Nikola Buśkiewicz, Hania Białas, Nikodem Piechocki, Natalia Sypniewska, 

Wiktoria Duda, Lilianna Waszkiewicz, Oliwia Tarasek, Beata Byszko, Martyna Kowalska, Nina Brudzisz, 

Roksana Czewiuk, Hania Skórzewska, Weronika Gałek, Jagoda Pacholec, Anita Jankowska 
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Dzień Edukacji Narodowej 

 

To święto upamiętnia powstanie Komisji Edukacji Narodowej. W tym dniu 

każdy powinien sobie uświadomić, jak ważną rolę w życiu każdego z nas pełni 

nauczyciel.  

Z tej okazji przygotowaliśmy dla nauczycieli oraz wszystkich 

pracowników szkoły życzenia, które symbolicznie wręczyliśmy 14.10.2020.  

Olivia Garczyk 
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Wybory do Samorządu Szkolnego 

 

  



 
6 SZKOLNY MIX  l  NUMER 1  l  26.10.2020 

MegaMisja 

Z ogromną przyjemnością informujemy, że nasza szkoła zakwalifikowała 

się do projektu MegaMisja Fundacji Orange. Jest to program nowoczesnej 

edukacji, który podnosi cyfrowe kompetencje nauczycieli, a dzieciom pomaga 

odkryć dobre i bezpieczne strony technologii. A wszystko w formie przyjaznej 

zabawy w cyfrowe laboratorium, w którym pomagają animowanym bohaterom 

złapać niesfornego psotnika, ucząc się przy tym ważnych zasad młodego 

internauty. 

Kilka zajęć w ramach projektu już za nami. Jak to sami uczniowie 

stwierdzili: „było MEGA!”.  Dzieci pracowały z ogromnym zaangażowaniem, 

a historia bohaterów MegaMisji bardzo ich zaciekawiła. W głowach zostały nowe 

i bardzo ważne informacje. 

Nie możemy się doczekać 

dalszych przygód! :-) 

Marceli Chomicz 
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DIY 

 

Cześć wszystkim! Witam Was w nowym roku szkolnym, przychodzę do 

Was z nowymi DIY/lifehack. Już październik, jak ten czas szybko leci, a razem 

z październikiem przychodzi zimny chłód jesieni, przychodzę do Was 

ze wspaniałymi DIY 

1. Gorąca czekolada. 

Potrzebujemy: 

✓ 120 g gorzkiej czekolady, 

✓ 500 ml mleka, 

✓ 1 łyżeczka cukru, 

✓ 1 żółtko, 

✓ opcjonalnie lekko ubita śmietanka, 

✓ opcjonalnie pianki. 

1. W rondelku rozgrzewam mleko. Zdejmuję kożuch i do gorącego mleka dodaję 

połamaną w kostkę czekoladę. Mieszam do całkowitego rozpuszczenia. 

2. W osobnym naczyniu miksuję na bladożółty kolor żółtko z cukrem. Ma być 

puszyste! 

3. Zmniejszam ogień na minimalny i wlewam ubite żółtko - cały czas przy tym 

mieszam. Jak tylko konsystencja będzie jednolita, zostawiam na ok. 30 sekund i 

zdejmuję z ognia. 

4. Wlewam czekoladę do kubków i podaję z lekko ubitą śmietanką i z miękkimi 

piankami. Można dodać też ulubionych przypraw: cynamonu, imbiru, goździków 

czy chilli. 

Uwielbiam ten przepis, jest to serio najlepsza czekolada, jaką kiedykolwiek piłam! 
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2. Pizza na twarogowym spodzie. 

Ta pizza to HIT! Pyszna, chrupiąca... 

Wystarczy tylko: 

✓ 250 g chudego twarogu, 

✓ 3 jajka, 

✓ 2 łyżki płatków jaglanych/owsianych, 

✓ 1 łyżka mąki kokosowej, 

✓ 1 łyżeczka proszku do pieczenia, 

✓ bazylia, oregano, sól, pieprz wedle uznania. 

Przygotowanie jej zajmie ci tylko 15 min. 

1. Rozgnieć twaróg widelcem. Następnie dodaj pozostałe składniki i dokładnie 

wymieszaj je ze sobą do połączenia. 

2. Wyłóż masę na papier do pieczenia, wylepiając okrągły kształt pizzy. Masa 

będzie dość klejąca i niejednolita, ale pieczenie spowoduje, że placek wyrośnie 

naprawdę ładnie. Piecz ok. 15 minut w temperaturze 180 stopni. 

3. Jeśli spód jest dobrze wypieczony, to z łatwością powinien dać się obrócić na 

drugą stronę (jeśli tak nie jest, to piecz kilka minut dłużej). Wysmaruj go sosem, 

wyłóż mozarellę, a następnie szynkę i pomidorki i włóż z powrotem do 

piekarnika. 

4. Piecz ok. 5 minut do rozpuszczenia sera. Następnie wyjmij z piekarnika, 

udekoruj rukolą, parmezanem i gotowe! 

 

Myślę, że wam wszystko zasmakuje i że spróbujecie naszych przepisów i zrobicie 

nasze DIY.  

Alicja Misiukiewicz  



 
9 SZKOLNY MIX  l  NUMER 1  l  26.10.2020 

PODKRĘĆ ZDROWIE HUBERTA 

 W naszej szkole jest organizowana zbiórka nakrętek dla Huberta.  

 Chłopiec ma 14 lat. Rok temu stracił dłoń w nieszczęśliwym wypadku.  

Niespodziewanie wybuchła mu w dłoni petarda. Niestety, siła rażenia była tak 

duża, że dłoń chłopca musiała zostać amputowana.   

 Teraz potrzebna jest mu proteza. Zakup protezy dłoni to koszt 150000 

złotych. Mamy nadzieję, że rodzicom Huberta uda się uzbierać taką sumę 

pieniędzy. 

 Każdy z nas może pomóc, dokładając małą cegiełkę do organizowanej 

zbiórki nakrętek, które można przynosić do sali nr 10 w naszej szkole. 

 Z góry serdecznie dziękujemy! 

Paulina Ksel, Oliwia Tarasek, Beata Byszko,  

Nikola Buśkiewicz, Wiktoria Duda 
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Ciekawostki o zwierzętach  

Czy wiedziałeś o tym, że...  

 Psy i koty można zidentyfikować po 

niepowtarzalnym odcisku nosa. 

 Istnieje na świecie gatunek meduz, które są 

nieśmiertelne. 

 Słonie mogą spędzać aż 16 godzin dziennie, 

jedynie jedząc.  

 Kolana flamingów zginają się w odwrotną stronę niż np. człowieka. 

 Mrówki nie posiadają płuc i niepotrzebny jest im sen. 

 Szyja żyrafy może osiągać długość nawet od 4 do 5 metrów. 

 Konie potrafią spać na stojąco. 

 posiadają aż 3 serca. 

 Łabędzie posiadają ponad 25 000 piór na swoim ciele. 

 Receptory smaku u motyli znajdują się w ich nogach. 

 Koliber to jedyny ptak, który potrafi latać do tyłu. 

 Ślimaki posiadają zęby (niektóre z nich nawet 60 

tysięcy mikro zębów). 

 Samce pingwinów dają swojej wybrance kamyczek, jeśli 

go przyjmie zostają parą 

 Myszy potrafią wyczuć smutek innej myszy, co czyni tą 

mysz również smutną 

 Delfiny z premedytacją drażnią rozdymki, by te ukłuły je swoimi kolcami. 

Jad wydzielane przez rozdymki działa na delfiny narkotyzująco. 

Nikola Buśkiewicz 

Źródło: Reader’s Digest „Niezwykle fakty”   
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Recenzje książek 

Jeśli lubisz czytać i sprawia ci to przyjemność, a poszukujesz nowych 

propozycji, to ten wpis jest idealny dla Ciebie! 

Książki , które warto przeczytać: 

#1 "Cudowny chłopak" 

Wzruszająca a zarazem przezabawna 

opowieść o walce chłopca z przeciwnościami losu. 

August jest inteligentnym i dowcipnym 

chłopcem. Jego życie wyglądałoby prawdopodobnie 

zupełnie inaczej, gdyby nie zmutowany gen, przez 

który ma zdeformowaną twarz. W wieku 10 lat, miał 

już za sobą 27 operacji. Teraz, gdy idzie do szkoły 

(od razu do piątej klasy), przyjdzie mu  zmierzyć się 

ze światem rówieśników  a także z uprzedzeniami i okrucieństwem. Spotka się 

jednak również z dobrocią, przyjaźnią oraz zrozumieniem. Kontakt 

z rówieśnikami odmieni Augusta. Ale czy tylko jego? 

Warto ją przeczytać, ponieważ daje nam do zrozumienia, że każdy jest 

wyjątkowy na swój sposób i nie warto oceniać ludzi po wyglądzie. 

#2 "W blasku nocy" 

Katie ma siedemnaście lat i cierpi na rzadką 

chorobę. Nie może mieć kontaktu z promieniami 

słonecznymi, gdyż są dla niej śmiertelnie 

niebezpieczne. Cały dzień musi spędzać w domu, 

w towarzystwie taty i jedynej przyjaciółki. Swoje 

prawdziwe życie zaczyna dopiero w nocy – gra na 

gitarze w podziemiach pobliskiej stacji kolejowej. 



 
12 SZKOLNY MIX  l  NUMER 1  l  26.10.2020 

Pewnego razu spotyka Charliego, w którym kiedyś skrycie się podkochiwała. Ich 

znajomość staje się coraz silniejsza, a dziewczyna za wszelką cenę usiłuje ukryć 

przed nim chorobę. 

„W blasku nocy" to powieść, która uczy pokory i szacunku do własnego 

zdrowia i życia. Zdecydowanie ją polecamy , ponieważ to historia, która zapada 

w pamięć na długo!  

Te książki naprawdę przemawiają do czytelnika. Wyzwalają niekiedy 

ekscytacje, niekiedy wzruszenie, a czasem nawet łzy. Naszym zdaniem warto 

zapoznać się z tymi lekturami : ) 

Hania Białas, Kinga Kołowiecka, Natalia Sypniewska 

meMIX 
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Recenzja filmu 

„Mroczne umysły” 

Wszystko zaczęło się od dziwnej choroby, 

która opanowała świat, ale obejmowała ona tylko 

dzieci i nastolatki. Rząd podzielił dzieci na pięć 

różnych grup: 

Zielony – super inteligencja 

Niebieski – zdolności telekinetyczne 

Złoty – władza nad elektrycznością 

Czerwony – moc destrukcji 

Pomarańczowy – władza nad umysłem 

Główna bohaterka Ruby Elizabeth Daly mając zaledwie 10 lat została 

umieszczona w Thurmod, w jednym z pierwszych obozów, które miały pomagać 

dzieciom, lecz tak naprawdę wcale nie mają z pomocą nic wspólnego. Jeśli ktoś 

jakimś cudem uciekł jest ścigany przez ,,Łowce Nagród” . Ruby, która została 

przydzielona do koloru pomarańczowego, uważanego za najgroźniejszy, na 

testach klasyfikacyjnych udało jej się wszystkich oszukać i uznana jest za Zieloną. 

Po 6 latach odkryto, że Ruby jest jednak najgroźniejszym kolorem i natychmiast 

trzeba ją zlikwidować, lecz dziewczyna ucieka z pomocą lekarki... Aby przeżyć 

nasza Ruby musi ukrywać swoje zdolności, gdy w końcu natrafi na sojuszników, 

czy będzie gotowa im zaufać? 

Oliwia Brudzisz 
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MIX muzyczny 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Olivia Garczyk, Martyna Pranica 

 

  

1. Jash 685 – Savage love 

2. Sanah – Szampan 

3. Ed Sheeran – Happier 

4. Post Malone – Sunflower 

5. Vence Joy – Riptide 

6. Laugh Now Cry Later – Drake 

7. Sanah – Cząsteczka 

8. Sanah – No sory 

9. Conan Gray – Maniac 

10. Fiction Factory – (Feels Like) Heaven 
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Rozgrywki Grup Młodzieżowych MKS Spójni Ośno Lubuskie. 

 

 

Piłkarze trampkarzy podczas przerwy w meczu z UKS Polonią Słubice. 

 

 Z końcem sierpnia rozpoczęły się rozgrywki grup młodzieżowych klubu 

MKS Spójnia Ośno Lubuskie w sezonie 2020/2021. 

Dotychczas wyniki prezentowały się następująco: 

1. Orliki 

Ilanka II Rzepin – Spójnia Ośno Lubuskie 17:3, 

Spójnia Ośno Lubuskie – Ilanka III Rzepin 0:9, 

Spójnia Ośno Lubuskie – Zorza Kowalów 7:7, 

UKS Polonia II Słubice – Spójnia Ośno Lubuskie 8:0. 

 

2. Młodziki 

UKS Polonia Słubice – Spójnia Ośno Lubuskie 6:1, 

Spójnia Ośno Lubuskie – Stilon Prosupport II Gorzów 3:1, 

Błękitni Dobiegniew – Spójnia Ośno Lubuskie 5:1, 

Spójnia Ośno Lubuskie – Orzeł Międzyrzecz 1:2, 

Progres Gorzów – Spójnia Ośno Lubuskie 15:1. 
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3. Trampkarze 

Spójnia Ośno Lubuskie – Piast Karnin 2:3, 

Juwenia Boczów – Spójnia Ośno Lubuskie 0:6, 

Spójnia Ośno Lubuskie – UKS Polonia Słubice 2:2, 

Stal Sulęcin – Spójnia Ośno Lubuskie 7:1, 

Spójnia Ośno Lubuskie – Czarni Browar Witnica 10:2, 

Spójnia Ośno Lubuskie – Juwenia Boczów 11:1. 

 

Wszystkie wyniki oraz terminy meczów można śledzić na stronie 

Lubuskiego Związku Piłki Nożnej: http://www.lubuskizpn.pl/terminarze-wyniki-

tabele.html 

 

 

Źródło: MKS Spójnia Ośno Lubuskie, fot. Jakub Borowski. 

 

Marek Trzeciak 

meMIX 

  

http://www.lubuskizpn.pl/terminarze-wyniki-tabele.html
http://www.lubuskizpn.pl/terminarze-wyniki-tabele.html
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HOROSKOP 

Baran (21 marca – 19 kwietnia)  

A cóż to? Widzę, że czekają cię dni przepełnione radością i szczęśliwymi 

wspomnieniami! 

Byk (20 kwietnia – 20 maja)  

Choć tyle nauki Cię teraz czeka, to nie martw się. Ty dasz sobie radę! 

Bliźnięta (21 maja – 20 czerwca)  

Radzę Ci uważać na osoby, których imię zaczyna się na literkę "K". Będą one 

miały na ciebie zły wpływ. 

Rak (21 czerwca – 22 lipca)  

W ostatnich dniach mogłeś czuć się okropnie. Jednak wiedz, że ten okres już mija 

i niedługo czeka cię przyjemna niespodzianka! 

Lew (23 lipca – 22 sierpnia)  

Uważnie obserwuj osoby, których imię zaczyna się na literkę "M". Zbytnia ufność 

może doprowadzić do niemiłej katastrofy! 

Panna (23 sierpnia – 22 września)  

Wiem, że ostatnio nie układało Ci się dobrze, ale głowa do góry! Może w tym 
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miesiącu znajdziesz szczęście w postaci dobrego przyjaciela? 

Waga (23 września – 22 października)  

Czas nauki nie jest łatwy. Ale nie martw się! Akurat dla Ciebie nie będzie on taki 

trudny! 

Skorpion (23 października – 21 listopada)  

Ostatnio nauczyciele nie okazują chęcią do wstawienia ci zadowalającej oceny z 

zachowania? Może to czas na zmiany? Pomyśl czasami dwa razy zanim 

podejmiesz się czegoś głupiego, a zmieni się to w bardzo szybkim tempie! 

Strzelec (22 listopada – 21 grudnia)  

Ten miesiąc zapowiada się dla ciebie bardzo przyjemnie, jak i  wspaniale! Ale nie 

oznacza to ciągłego lenistwa i swobody!  

Koziorożec (22 grudnia – 19 stycznia)  

By zminimalizować w tym miesiącu przykre zdarzenia, unikaj osób, które już 

kiedyś pokazały swoje zdanie w dosyć niemiły dla ciebie sposób! 

Wodnik (20 stycznia – 18 lutego)  

Najbliższe cztery tygodnie nie zapowiadają się zbyt przyjemnie, ale możesz to 

zmienić! Wystarczy, że unikniesz sytuacji, które mogą skończyć się dla ciebie 

nieprzyjemnie! 

Ryby (19 lutego – 20 marca)  

Nieodwzajemniona miłość? W tym miesiącu możesz tego uniknąć! Więc głowa 

do góry i pochwal się swoją wspaniałą osobowością ukochanej/ ukochanemu! 

Olivia Garczyk 


