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Z wielkq radosciq oddajemy w Wasze rece pierwszy numer Szkolnego Mixa

w roku szkolnym 2020/2021. Znajdziecie w nim wszystkie najciekawsze

DIY, MIX recenzje, MIX
ciekawostki oraz wiele innych.

Zapraszamy do lektury!
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Dzien Edukacji Narodowej

To $wigto upamietnia powstanie Komisji Edukacji Narodowej. W tym dniu
kazdy powinien sobie uswiadomi¢, jak wazng role w zyciu kazdego z nas petni

nauczyciel.

Z tej okazji przygotowalismy dla nauczycieli oraz wszystkich

pracownikow szkoty zyczenia, ktore symbolicznie wreczyliSmy 14.10.2020.

Olivia Garczyk
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Wybory do Samorzadu Szkolnego

WYNIKI WYBOROW NR
PRZEWODNICZACEGD
SAMDRZADU UCZNIDWSKIEGD!

Przewodniczgcg
Samorzqdu Uczniowskiego
zostata
Olivia Garczyk

Zastepcq - Oliwia Zygmariska
Sekretarzem - Martyna Pranica

Serdecznie Wam
gratulujemy!

Dzigkujemy bardzo wychowawcom za
Zaangazowanie oraz uczniom za liczny
udziat w gtosowaniu



MegaMisja

Z ogromng przyjemnoscia informujemy, ze nasza szkota zakwalifikowata
si¢ do projektu MegaMisja Fundacji Orange. Jest to program nowoczesnej
edukacji, ktéry podnosi cyfrowe kompetencje nauczycieli, a dzieciom pomaga
odkry¢ dobre 1 bezpieczne strony technologii. A wszystko w formie przyjazne;j
zabawy w cyfrowe laboratorium, w ktérym pomagaja animowanym bohaterom
zlapa¢ niesfornego psotnika, uczac si¢ przy tym waznych zasad miodego

internauty.

Kilka zaje¢ w ramach projektu juz za nami. Jak to sami uczniowie
stwierdzili: ,,bylo MEGA!”. Dzieci pracowaty z ogromnym zaangazowaniem,

a historia bohater6 aMisji bardzo ich zaciekawila. W glowach zostaty nowe

Nie mozemy si¢ doczekaé

sute

~ dalszych przygod! :-)

Marceli Chomicz




DIY

Czes¢ wszystkim! Witam Was w nowym roku szkolnym, przychodz¢ do
Was z nowymi DIY/lifehack. Juz pazdziernik, jak ten czas szybko leci, a razem

Z pazdziernikiem przychodzi zimny chtéd jesieni, przychodze¢ do Was

§ 54

ze wspaniatymi DIY

1. Gorgaca czekolada.

Potrzebujemy:

v' 120 g gorzkiej czekolady,
v" 500 ml mleka,
v' 1 tyzeczka cukru,
v 1 z6kko,
v" opcjonalnie lekko ubita $mietanka,
v" opcjonalnie pianki.
1. W rondelku rozgrzewam mleko. Zdejmuje kozuch i do gorgcego mleka dodaje

potamang w kostke czekolade. Mieszam do catkowitego rozpuszczenia.

2. W osobnym naczyniu miksuj¢ na bladozolty kolor z6itko z cukrem. Ma by¢

puszyste!

3. Zmniejszam ogien na minimalny 1 wlewam ubite zottko - caly czas przy tym
mieszam. Jak tylko konsystencja bedzie jednolita, zostawiam na ok. 30 sekund i

zdejmuje z ognia.

4. Wlewam czekolade do kubkow i podaj¢ z lekko ubita $mietanka 1 z migkkimi
piankami. Mozna doda¢ tez ulubionych przypraw: cynamonu, imbiru, gozdzikoéw

czy chilli.

Uwielbiam ten przepis, jest to serio najlepsza czekolada, jakqg kiedykolwiek pitam!



2. Pizza na twarogowym spodzie.
Ta pizza to HIT! Pyszna, chrupiaca...
Wystarczy tylko:

v 250 g chudego twarogu,

v 3jajka, -—
v' 2 tyzki ptatkéw jaglanych/owsianych,

v' 1 tyzka maki kokosowej,

v' 1 tyzeczka proszku do pieczenia,

v’ bazylia, oregano, sol, pieprz wedle uznania.

Przygotowanie jej zajmie ci tylko 15 min.

1. Rozgnie¢ twardg widelcem. Nastepnie dodaj pozostalte sktadniki 1 doktadnie

wymieszaj je ze sobg do potaczenia.

2. Wyld6z mase na papier do pieczenia, wylepiajgc okragly ksztatt pizzy. Masa
bedzie dos¢ klejaca 1 niejednolita, ale pieczenie spowoduje, ze placek wyrosnie
naprawde ladnie. Piecz ok. 15 minut w temperaturze 180 stopni.

3. Jesli spdd jest dobrze wypieczony, to z fatwoscig powinien dac si¢ obrdci¢ na
drugg strong (jesli tak nie jest, to piecz kilka minut dtuzej). Wysmaruj go sosem,

wyl6z mozarellg, a nastepnie szynke 1 pomidorki 1 wtéz z powrotem do

piekarnika.

4. Piecz ok. 5 minut do rozpuszczenia sera. Nastepnie wyjmij z piekarnika,

udekoruj rukola, parmezanem i gotowe!

Mysle, ze wam wszystko zasmakuje i Ze sprobujecie naszych przepisow i zrobicie

nasze DIY.

Alicja Misiukiewicz



PODKREC ZDROWIE HUBERTA

W naszej szkole jest organizowana zbidrka nakretek dla Huberta.

Chlopiec ma 14 lat. Rok temu stracit dlon w nieszczesliwym wypadku.
Niespodziewanie wybuchta mu w dtoni petarda. Niestety, sila razenia byla tak

duza, ze dton chlopca musiata zosta¢ amputowana.

Teraz potrzebna jest mu proteza. Zakup protezy dloni to koszt 150000
ztotych. Mamy nadzieje, ze rodzicom Huberta uda si¢ uzbiera¢ taka sume

pieniedzy.

Kazdy z nas moze pomoc, doktadajac malg cegietke do organizowane;j

zbidrki nakretek, ktore mozna przynosi¢ do sali nr 10 w naszej szkole.
Z gbry serdecznie dzigkujemy!
Paulina Ksel, Oliwia Tarasek, Beata Byszko,

Nikola Buskiewicz, Wiktoria Duda




Ciekawostki o zwierzetach

Czy wiedziales o tym, Ze...

7

‘ © Psy i koty mozna zidentyfikowaé po
n niepowtarzalnym odcisku nosa.
¥ < Istnieje na $wiecie gatunek meduz, ktore sa
nieSmiertelne.
@ © Slonie moga spedzaé az 16 godzin dziennie,
jedynie jedzac.
< Kolana flamingbéw zginaja si¢ w odwrotng stron¢ niz np. cztowieka.
S Mrowki nie posiadaja phuc i niepotrzebny jest im sen.
< Szyja zyrafy moze osiggac¢ dtugos$¢ nawet od 4 do 5 metrow.
< Konie potrafig spac na stojaco.
< posiadajg az 3 serca.
< Labe¢dzie posiadajg ponad 25 000 pior na swoim ciele.
< Receptory smaku u motyli znajduja si¢ w ich nogach.
< Koliber to jedyny ptak, ktory potrafi lata¢ do tyhu.
o Slimaki posiadaja zeby (niektore z nich nawet 60
tysiecy mikro zebow).
Y < Samce pingwinoéw daja swojej wybrance kamyczek, jesli
g0 przyjmie zostajg parg
< Myszy potrafig wyczu¢ smutek innej myszy, co czyni t3
mysz rowniez smutng
< Delfiny z premedytacjg draznig rozdymki, by te uktuty je swoimi kolcami.

Jad wydzielane przez rozdymki dziata na delfiny narkotyzujaco.
Nikola Buskiewicz

Zrédlo: Reader’s Digest ,,Niezwykle fakty”



Recenzje ksigzek
Jesli lubisz czyta¢ 1 sprawia ci to przyjemnos¢, a poszukujesz nowych

propozycji, to ten wpis jest idealny dla Ciebie!
Ksigzki , ktére warto przeczytac:

#1 "Cudowny chtopak"

CuDOWNY CHIOTAK.

JESTESMY 3y,
Z

x"sc{ Wzruszajaca a  zarazem  przezabawna
%

. opowies¢ o walce chiopca z przeciwno$ciami losu.
August jest inteligentnym i dowcipnym
chtopcem. Jego zycie wygladatoby prawdopodobnie

zupelnie inaczej, gdyby nie zmutowany gen, przez

ktory ma zdeformowang twarz. W wieku 10 lat, miat
!.!Efai; juz za sobg 27 operacji. Teraz, gdy idzie do szkoty

HH - (od razu do piatej klasy), przyjdzie mu zmierzy¢ si¢

ze $wiatem rowiesnikow a takze z uprzedzeniami i okrucienstwem. Spotka si¢
jednak réwniez z dobrocig, przyjaznig oraz zrozumieniem. Kontakt

Z réwiesnikami odmieni Augusta. Ale czy tylko jego?

Warto ja przeczyta¢, poniewaz daje nam do zrozumienia, ze kazdy jest

wyjatkowy na swdj sposéb 1 nie warto ocenia¢ ludzi po wygladzie.
M u:‘:v:r]—x-R‘,‘:l‘;SuH):'.C;?N()mlimosm #2 "W bIaSku nocy"

Katie ma siedemnascie lat i cierpi na rzadka
chorobe. Nie moze mie¢ kontaktu z promieniami
stonecznymi, gdyz sa dla niej $miertelnie
niebezpieczne. Caty dzien musi spgdza¢ w domu,
w towarzystwie taty i jedynej przyjaciotki. Swoje
prawdziwe zycie zaczyna dopiero w nocy — gra na

gitarze w podziemiach pobliskiej stacji kolejowej.

5 NYCH
E“ZI.L;\THORNE HWARZENEGGER




Pewnego razu spotyka Charliego, w ktorym kiedys skrycie si¢ podkochiwata. Ich
znajomos$¢ staje si¢ coraz silniejsza, a dziewczyna za wszelka cene usituje ukry¢

przed nim chorobg.

,» W blasku nocy" to powies¢, ktora uczy pokory i szacunku do wilasnego
zdrowia i zycia. Zdecydowanie ja polecamy , poniewaz to historia, ktéra zapada

w pami¢¢ na dtugo!

Te ksigzki naprawde przemawiaja do czytelnika. Wyzwalajg niekiedy
ekscytacje, niekiedy wzruszenie, a czasem nawet tzy. Naszym zdaniem warto

zapoznac si¢ z tymi lekturami : )

Hania Biatas, Kinga Kolowiecka, Natalia Sypniewska

meMIX

ja na matmie

Nauczyciel: Test
bedzie tatwy

Granat to:

a) Kolor

b) Owoc

c) Pocisk rzucany
recznie




Recenzja filmu
»MVroczne umysty”
Wszystko zaczelo si¢ od dziwnej choroby,

~ Bl, KTORZY SIE ZMIENILI, . .
ZMIENID WsZysTun - ktora opanowata swiat, ale obejmowata ona tylko

-

dzieci 1 nastolatki. Rzad podzielit dzieci na piec

réznych grup:

| Zielony — super inteligencja

Niebieski — zdolnosci telekinetyczne
— wladza nad elektrycznoscig

Czerwony — moc destrukcji

W KINACH 0D 2% SIERPNW

— wladza nad umystem

Gtowna bohaterka Ruby Elizabeth Daly majac zaledwie 10 lat zostata
umieszczona w Thurmod, w jednym z pierwszych obozow, ktére mialy pomagac
dzieciom, lecz tak naprawde wcale nie majg z pomoca nic wspdlnego. Jesli ktos
jakim$ cudem uciekt jest Scigany przez ,,Lowce Nagrod” . Ruby, ktora zostata
przydzielona do koloru pomaranczowego, uwazanego za najgrozniejszy, na
testach klasyfikacyjnych udato jej sie¢ wszystkich oszukac i uznana jest za Zielona.
Po 6 latach odkryto, ze Ruby jest jednak najgrozniejszym kolorem i natychmiast
trzeba jg zlikwidowacé, lecz dziewczyna ucieka z pomocg lekarki... Aby przezy¢
nasza Ruby musi ukrywa¢ swoje zdolnosci, gdy w koncu natrafi na sojusznikow,

czy bedzie gotowa im zaufac?

Oliwia Brudzisz



MIX muzyczny

1. |Jash 685 — Savage love

2. | Sanah — Szampan

3. | Ed Sheeran — Happier

4. | Post Malone — Sunflower

5. | Vence Joy — Riptide

6. | Laugh Now Cry Later — Drake

7. | Sanah — Czgsteczka

8. | Sanah — No sory

9. | Conan Gray — Maniac

10. | Fiction Factory — (Feels Like) Heaven

Olivia Garczyk, Martyna Pranica



Rozgrywki Grup Mlodziezowych MKS Spdjni Osno Lubuskie.

Pilkarze trampkarzy podczas przerwy w meczu z UKS Polonig Shubice.

Z koncem sierpnia rozpoczely si¢ rozgrywki grup mtodziezowych klubu
MKS Spoéjnia Os$no Lubuskie w sezonie 2020/2021.
Dotychczas wyniki prezentowaty si¢ nastepujgco:
Ilanka Il Rzepin — Spdjnia Osno Lubuskie 17:3,
Spojnia O$no Lubuskie — Ilanka 111 Rzepin 0:9,
Spdjnia Osno Lubuskie — Zorza Kowaloéw 7:7,

UKS Polonia IT Stubice — Spdjnia O$no Lubuskie 8:0.

2. Mtodziki

UKS Polonia Stubice — Spéjnia Osno Lubuskie 6:1,
Spojnia Osno Lubuskie — Stilon Prosupport I Gorzow 3:1,
Btekitni Dobiegniew — Spdjnia Osno Lubuskie 5:1,
Spojnia Os$no Lubuskie — Orzet Miedzyrzecz 1:2,

Progres Gorzow — Spojnia Osno Lubuskie 15:1.



3. Trampkarze

Spojnia Osno Lubuskie — Piast Karnin 2:3,

Juwenia Boczoéw — Spojnia Osno Lubuskie 0:6,
Spdjnia O$no Lubuskie — UKS Polonia Stubice 2:2,
Stal Sulecin — Spojnia O$no Lubuskie 7:1,

Spojnia Osno Lubuskie — Czarni Browar Witnica 10:2,

Spdjnia O$no Lubuskie — Juwenia Boczéw 11:1.

Wszystkie wyniki oraz terminy meczoéw mozna $ledzi¢ na stronie

Lubuskiego Zwigzku Pitki Noznej: http://www.lubuskizpn.pl/terminarze-wyniki-

tabele.html

Zrédlo: MKS Spéjnia Osno Lubuskie, fot. Jakub Borowski.

Marek Trzeciak

meMIX Kiedy Twoi koledzy siedzg w ostatnich
tawkach i dobrze sie bawig, ale Ty musisz

siedzie€ sam w pierwszej, bo jestes Slepy jak
kret i nie widzisz tablicy

ja pytajac o prace domowa
na konfie klasowej


http://www.lubuskizpn.pl/terminarze-wyniki-tabele.html
http://www.lubuskizpn.pl/terminarze-wyniki-tabele.html

| Baran (21 marc — 19 kwietnia)

A c6z to? Widze, ze czekaja ci¢ dni przepetlnione rado$cig 1 szczesliwymi

wspomnieniami!

Byk (20 kwietnia — 20 maja)

Choc¢ tyle nauki Cig teraz czeka, to nie martw si¢. Ty dasz sobie radg!
Bliznieta (21 maja — 20 czerwca)

Radze Ci uwaza¢ na osoby, ktérych imi¢ zaczyna si¢ na literke "K". Beda one

miaty na ciebie zty wptyw.
Rak (21 czerwca — 22 lipca)

W ostatnich dniach mogte$ czu¢ si¢ okropnie. Jednak wiedz, Ze ten okres juz mija

1 niedlugo czeka ci¢ przyjemna niespodzianka!
Lew (23 lipca — 22 sierpnia)

Uwaznie obserwuj osoby, ktorych imi¢ zaczyna si¢ na literke "M". Zbytnia ufno$¢

moze doprowadzi¢ do niemitej katastrofy!
Panna (23 sierpnia — 22 wrzesnia)

Wiem, ze ostatnio nie ukfadalo Ci si¢ dobrze, ale glowa do gory! Moze w tym



miesigcu znajdziesz szczgscie w postaci dobrego przyjaciela?
Waga (23 wrzesnia — 22 pazdziernika)

Czas nauki nie jest latwy. Ale nie martw si¢! Akurat dla Ciebie nie bedzie on taki

trudny!
Skorpion (23 pazdziernika — 21 listopada)

Ostatnio nauczyciele nie okazuja checig do wstawienia ci zadowalajacej oceny z
zachowania? Moze to czas na zmiany? PomyS$l czasami dwa razy zanim

podejmiesz si¢ czego$ ghupiego, a zmieni si¢ to w bardzo szybkim tempie!
Strzelec (22 listopada — 21 grudnia)

Ten miesigc zapowiada si¢ dla ciebie bardzo przyjemnie, jak 1 wspaniale! Ale nie

oznacza to cigglego lenistwa i swobody!
Koziorozec (22 grudnia — 19 stycznia)

By zminimalizowa¢ w tym miesigcu przykre zdarzenia, unikaj osob, ktére juz

kiedy$ pokazaly swoje zdanie w dosy¢ niemity dla ciebie sposéb!
Wodnik (20 stycznia — 18 lutego)

Najblizsze cztery tygodnie nie zapowiadajg si¢ zbyt przyjemnie, ale mozesz to
zmieni¢! Wystarczy, ze unikniesz sytuacji, ktére moga skonczy¢ si¢ dla ciebie

nieprzyjemnie!
Ryby (19 lutego — 20 marca)

Nieodwzajemniona mito$¢? W tym miesigcu mozesz tego uniknaé¢! Wigc glowa

do géry i pochwal si¢ swoja wspanialg osobowoscig ukochanej/ ukochanemu!

Olivia Garczyk



