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numer, w ktorym przeczytacie informacje oraz relacje z obchodéw Swieta Pracy,
Dnia Flagi Rzeczypospolitej Polskiej oraz Swieta Konstytucji 3 maja. Znajdziecie
W nim wiele ciekawych tekstow w naszych statych rubrykach. Podpowiemy Wam
rowniez, co podarowaé mamie z okazji jej Swieta. Serdecznie zapraszamy

|
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Paulina Goral-Guntuku

Marceli Chomicz

Redaktor Naczelna:

Sandra Stojanowska

Z-CY REDAKTOR NACZELNEJ: Ola Tymczyn, Oliwia Kruk
KOREKTOR: Matlgorzata Soloch REPORTERZY: Gabi Myszak, Sandra Ikoniak, Marysia
Malinowska, Ala Iwaszkiewicz, Igor Tiuchtiej, Adam Ilnicki, Stasiu Socha, Oliwka Jaczynska,

Maja Laskowska, Olivia Garczyk, Weronika Patskota, Wiktoria Ptaskota, Nikodem Piechocki,

Patryk Parysek, Wiktoria Duda, Lilanna Waszkiewicz, Ala Misiukiewicz, Marek Trzeciak




SZKOLNY MIX | NUMER 7 | 15.05.2020

Spis tresci

TEMAT NUMERU: Miedzynarodowe SWieto Pracy ........c.coccceveeevveeseessesnnnss 3
TEMAT NUMERU: Dzien Flagi Rzeczypospolitej Polskiej .........ccccooveriirnennnnns 4
TEMAT NUMERU: ZDALNE OBCHODY MAJOWYCH SWIAT

PANSTWOWYCH ....oiviriiriiieiicisiesissiessss s 6
TEMAT NUMERUIDIY ..ot 12
TEMAT NUMERU:CIEKAWOSEKI. .......cverviririiiiiiiiiseceeseese e 14
MIX na goraco: DZieh MaAmY .......ccoceeiiiiieiiinieiiiie e siie e siee s siee e siaee s snnee e 16
MIX na gorgco: DIY —Dzieh Mamy .........ccoceiiiiiiiiiiiinneenee e 17
MIX na goraco: Dzieto sztuki w nowej odstonie..........cocceeviiiiiieniiiiiieinieee, 21
MIX recenzje: Recenzja KSigZKi.......oovveierieiiiiieiiiieniesee e 25
MIX recenzje: ReCenzja filmu ......cccovivviiiiiiiie e 26
MIX poleca: 10 filmoéw i seriali, ktore warto Obejrzec........covvvvvivvereeieeiveannnn, 27
MIX SpOrtowy: Czas Na SPOIT! .......eoiiieiie e 28
YL D 10174074 1 Y PP 30
HOROSKOP ..ttt sttt eenae et e nneennaeanae s 31
ZACHOWAJ TRZEZWY UMYSLE 2020.........ccomiriinreiieniieessesiesessesessssenessenes 34



SZKOLNY MIX | NUMER 7 | 15.05.2020

Miedzynarodowe Swieto Pracy

1 Maja — Migdzynarodowe Swieto Pracy na cze$é klasy robotniczej, czyli
wszystkich ludzi pracujgcych. Zostalo wprowadzone, by upamigtni¢ strajk
robotnikow w Chicago w 1886 roku. Obchodzone juz od 1890 roku prawie na
catym $§wiecie. W Polsce zostalo ustanowione dopiero 60 lat pozniej jako Swigto

panstwowe.

1 Maja celebrujemy jako dzien
wolny od pracy, a przy okazji
spedzamy je zwyczajowo grillujac w
trakcie dhugiego weekendu.
Natomiast w czasach PRL-u $wigto to
miato ogromng wage. W tym terminie
organizowano liczne pochody
Z obowigzkowymi ,,szturmowkami”,
czyli flagami na drzewcu niesionymi '
przez uczestnikéw pochodu- mowiac
ogolnie pochody pierwszomajowe. Wszyscy ludzie ttumami wychodzili na ulice,

jako ze byl to dzien obowigzkowy i hucznie manifestowali. Wraz z upadkiem

komunizmu 1 Maja stracit u nas na znaczeniu.

Ciekawostka jest to, ze Stany Zjednoczone obchodzg swoj
tzw. ,,Labour Day” w pierwszy poniedziatek wrze$nia, a w Australii w r6zne dni

W zaleznosci od stanu.

Sandra Ikoniak i Maja Laskowska
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Dzien Flagi Rzeczypospolitej Polskiej

Oliwka Jaczynska

Pamie¢

Powiewa flaga biato-czerwona
Pigkna jak nigdy

Swiat juz ja poznat

Polska flaga, historia narodowa
Czystos¢ 1 przelana krew

To czas, aby pamigtac o tych co przelali za ciebie te krew

Niepodlegta Polska, a w niej
gromada patriotow
co szacunku zadaja,

co flagi zawsze w Swigta wywieszajg

To Ci co zawsze pamigtaja,
cho¢by 1m nogi podcinano
Ci co chcg by inni pamietali,

bo to dzien naszej ojczystej flagi.
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Swieto Konstytucji 3 Maja

Doktadnie 229 lat temu — 3 maja 1791 roku — Sejm Czteroletni uchwalit
ustawe rzadowa, zwang pdzniej Konstytucja 3 Maja.

Byla to pierwsza europejska 1 druga na Swiecie — po amerykanskie;j,
konstytucja. Ustawa zasadnicza gwarantowata prawo powszechnej wolnos$ci dla
szlachty i mieszczanstwa. Regulowata ona zasady funkcjonowania wiadz

panstwowych oraz prawa i1 obowigzki obywateli Rzeczpospolitej Obojga

Narodow.

W dzisiejszych czasach konstytucja ma na celu integracje europejska

oraz tagodzenie obyczajow politycznych.

Oliwka Jaczynska

Zrédlo:

https://www.wprost.pl/kraj/10121882/dzis-swieto-konstytucji-3-maja-o-czym-warto-
wiedziec.html?fbclid=IwAROLzZYi4lQjGQYYX2QWdPaOJ6UIRmMOt6g9zL 1ZwqdqhfMSmdCvCRFRfOsw

-~y
Jan Matejko, Konstytucja 3 Maja 1791 roku, 189



https://www.wprost.pl/kraj/10121882/dzis-swieto-konstytucji-3-maja-o-czym-warto-wiedziec.html?fbclid=IwAR0LzZYi4lQjGQYYX2QWdPaOJ6U9Rm0t6g9zL1Zwq4qhfMSmdCvCRFRfOsw
https://www.wprost.pl/kraj/10121882/dzis-swieto-konstytucji-3-maja-o-czym-warto-wiedziec.html?fbclid=IwAR0LzZYi4lQjGQYYX2QWdPaOJ6U9Rm0t6g9zL1Zwq4qhfMSmdCvCRFRfOsw
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ZDALNE OBCHODY MAJOWYCH SWIAT PANSTWOWYCH

W zwiazku z przypadajacymi w maju Swigtem Pracy, Dniem Flagi
Rzeczypospolitej Polskiej oraz Swietem Konstytucji 3 maja Samorzad
Uczniowski oraz redakcja Szkolnego Mixa zorganizowaty akcje zdjeciowa.
Kazdy mogl w tych dniach zrobi¢ sobie zdjecie w barwach narodowych 1 do nas
przesta¢. Dzisiaj mamy zaszczyt opublikowa¢ efekty Waszego zaangazowania.

Bardzo dzigkujemy za tak liczny udzial w akcji oraz bardzo kreatywne podejscie

do tematu
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Godlo Polski
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DIY

Dzien Flagi Rzeczypospolitej Polskiej oraz Swieto Konstytucji 3 maja mamy juz
za soba, ale umiejetno$¢ zrobienia kotyliona z pewnosciag przyda si¢

na przysztos¢. Jak szybko zatem zrobi¢ kotylion w domu?

Beda nam potrzebne:

v' nozyczki,
v' klej w sztyfcie,
v ta$ma dwustronna,

v’ kartki A4 biate i czerwone.
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1. Na samym poczatku bedziemy musieli wycig¢:
v' 12 biatych paskéw o wymiarach lem x Scm,
v' 12 paskéw czerwonych o wymiarze 1,2 x 7,
v" 2 biale kota o $rednicy 3,5 cm,
v" jeden bialy pasek czerwony i biaty o wymiarze 1 x 8 cm.

2. Jeden koniec wycietych z papieru paskdw smarujemy klejem 1 lgczymy
Z drugim koncem, ale nie sktadamy.

3. Do jednego z wycigtych kot przyklejamy
najpierw biate paski tak, aby wystawaly na
okoto 1,5 cm poza koto. Doklejamy do nich
czerwone paski w taki sposob, aby znalazty si¢
one pomigdzy biatymi paskami i wystawaty na
okoto 2,5cm poza koto.

4. Smarujemy klejem drugie koto 1 przyklejamy
na czerwone paski.

5. Na koncu biatego paska wycinamy maty
trojkat, drugi koniec smarujemy klejem 1 :

przyklejamy paski z tylu do kotyliona, warto

pamigtac, aby biaty pasek znajdowat si¢ po lewe;j stronie.
6. Z taSmy dwustronnie klejacej wycinamy maty kwadracik 1 przyklejamy

Z tylu kotyliona, pomoze nam szybko przyklei¢ go na nasze ubranie.

Ten kotylion jest bardzo szybki w wykonaniu 1 bedzie si¢ $wietnie prezentowat

w czasie wielu waznych uroczystosci.

Zrédto: http://praceplastyczne.pl/symbolenarodowe/250-jak-zrobic-prosty-kotylionzpapieru

Sandra Stojanowska
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Ciekawostki

1 maja przypada Swieto Pracy,

obchodzone od ponad wieku w wielu

l krajach $wiata; upamigtnia ono strajk

robotnikow w Chicago z 1886 roku

— protest zostat brutalnie stlumiony

przez policj¢. Geneza Swigta jest przede

wszystkim zwigzana z walkg o
o$miogodzinny dzien pracy. Pierwsze
obchody Swicta Pracy w wielu krajach,
w tym rowniez na terenie Polski, odbyly si¢ juz w 1890 roku. Obchody byly
organizowane zaréwno przez lokalne zwigzki zawodowe, jak 1 przez partie
polityczne, ktore wpisaly do swoich programow prawa pracownicze. Na ziemiach
polskich przodowata w tym PPS Jozefa Pilsudskiego, zas po odzyskaniu

niepodlegtosci w 1918 roku — Zwigzek Zawodowy Polski.

Wiele krajow, w tym Polska, obchodzi 2
maja Swiecto Flagi. Wéréd nich sa panstwa
skandynawskie, Stany Zjednoczone, Meksyk,
Argentyna, Chiny, Litwa, Estonia, Ukraina
I Rosja. Dzien Flagi przypada w rocznice

zdobycia Berlina —2 maja 1945 roku, zolnierze

polscy zawiesili biato-czerwony sztandar na

kolumnie Siegessaeule w Berlinie w trakcie

zdobywania tego miasta.
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3 maja 1791 roku zostata uchwalona Konstytucja Rzeczypospolitej Obojga

Narodow. Byla ona pierwsza konstytucja w nowozytnej Europie, druga,
po amerykanskiej, na §wiecie, doniostym
dzietlem mysli polskiego Oswiecenia. Juz
w dwa dni po uchwaleniu Konstytucji
przez Sejm Wielki (1788-1792) dzien 3
maja uznano za $wicto narodowe. Swieto

3 Maja jest $wictem radosnym. W cate;j

Polsce odbywajg si¢ wiosenne imprezy,
koncerty, rodzinne majowki. Na ulicach
stolicy w biegu pod hastem ,0d

Konstytucji 3 maja do Unii Europejskiej” bierze udziat wielu ludzi.

Adam IlInicki
Zrbddto:

https://archiwum.radiozet.pl/Wiadomosci/Kraj/Swieto-Konstytucji-3.-Maja-ciekawostki-00022162
https://historiamniejznanaizapomniana.wordpress.com/2015/05/01/swieto-pracy/
https://www.polskieradio.pl/5/3/Artykul/202672,2-maja-Dzien-Flagi-nie-tylko-polskiej
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Dzien Mamy

Dzienh Mamy to $wigto na czes¢
wszystkich mam obchodzone w wielu
krajach $wiata. Jego wspotczesna forma
zapoczatkowana zostala w Stanach
Zjednoczonych na poczatku XX wieku,
gdzie obchodzone jest w drugg niedziele
maja. W Polsce §wigto to, wypadajace 26

maja, obchodzono pierwszy raz w 1914

roku w Krakowie. Najstarsze zrodta
dotyczace Dnia Matki pochodzg az ze starozytnego Egiptu. Ludzie czcili tam
matke boga Horusa, Izyde. Byla ona wedlug wierzen idealem matki 1 Zony.
Kobiety w starozytnym Egipcie cieszyly si¢ wigkszymi prawami niz w innych
owczesnych kulturach. Matki darzono ogromnym szacunkiem, dla starozytnych
Egipcjan szczgsliwa rodzina byta podstawa, a ta nie mogta istnie¢ bez mitoSci
I szacunku. Wysoko rozwiniety kult Izydy, nalezacej do najwazniejszych bogdéw
pokazywat, jak wazna byla matka. W kulturze starozytnego Egiptu kobieta
posiadajaca dzieci byla otoczona spotecznym

szacunkiem.

Z pewnos$cig warto pamigta¢ w tym dniu
o swojej kochanej mamie i zlozy¢ jej zyczenia,
podzickowania za ogrom poniesionego przez

nig trudu. Oczywiscie, bukiet kwiatéw, czy

drobny upominek bedzie mimo wszystko mitym

dodatkiem do zyczen.

Dominik Ptucienniczak

Zrodto: https://ciekawe.org/2015/05/27/ciekawostki-na-temat-dnia-matki/
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DIY — Dzien Mamy

Wielkimi krokami zbliza si¢ bardzo wazne $wieto — Dzien Matki. Warto
uczci¢ ten dzien i1 podarowa¢ naszym mamom wyjatkowy i1 niepowtarzalny
prezent. Jesli jeszcze nie masz pomystu, ponizej znajdziesz kilka propozycji, jak
wlasnor¢cznie wykonaé prezent lub pomysty na drobiazgi, ktére z tatwoscia

zamowisz przez Internet.

' Babeczki waniliowe

Jesli twoja mama lubi stodkosci, babeczki beda idealnym prezentem.

Ponizej znajdziesz bardzo tatwy przepis na wykonanie babeczek.
Sktadniki

v' 2 szklanki maki

2 tyzeczki proszku do pieczenia
0,5 szklanki cukru

2 tyzeczki cukru waniliowego

1 jajko

0,5 szklanki oleju

D N N N N NN

1 szklanka mleka

1. W jednej misce mieszamy sktadniki mokre, w drugiej suche. Nastgpnie
taczymy 1 dokladnie mieszamy. Forme¢ do muffinek wykladamy papierowymi
papilotkami. Wypetniamy foremki ciastem do wysokos$ci okoto 1 cm od brzegu,

zostawiajgc miejsce babeczkom, zeby wyrosty.

Foremke¢ wstawiamy do nagrzanego do 180 stopni piekarnika, pieczemy okoto 25
min. do tzw. suchego patyczka. Gotowe babeczki warto pola¢ czekoladowa

polewa lub oprdoszy¢ cukrem pudrem.
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' Laurka

Ten wilasnorgcznie wykonany prezent z pewnos$cig ucieszy kazdg mame.
Uzyj kolorowych kartek oraz kredek 1 do dzieta! Ponizej znajdziesz zdjecia, ktore

mogg ci¢ zainspirowac do stworzenia niepowtarzalnej laurki dla swojej mamy.
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' Zyczenia

W Twojej laurce nie moze zabrakngé zyczen. Sprobuj napisac je sam lub

skorzystaj z ponizszych propozycji.
T ak trudno mi wgrazi(’:

to, co w sercu czujq,

wigc Powiemjedno stowo ~

K ochana Mamo: DZ]EKUJE‘

Droga Mawmo, najpiekiniefsze sktodom CL zyczenio
z gtebi serca ptynace, czekajoce spetnienia
Niechay ktopoty znikne, sukeesow- przybedzie,
nlechad zorowie dopisze, o szezesele sie przedzie.
Wszystko-, co- piekine L wymarzone,
nech w- Twolm zyciun bedzie spetinione.
Dzi$ dla Ciebie Mamo, $wieci storice ztote,
Dla Ciebie na oknieusiadk Barwry motyl.
Dzié dla Ciebie Mamo, plyns, barwne chmurki,
A wiatr je uklada w éwigteczne laurki,
Dzié dla Ciebie Mamo, §piewa ptak na klonie
1 dla Ciebie kwiaty dzié pachng w wazonie.
Dzisiaj droga Mamo, masz twarz uémiechnieta,

Niech przez rok caly, trwa to wielkie $wieto.
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' Prezent z Internetu

Jesli wolisz kupi¢ prezent swojej mamie, ale nie masz na niego pomystu, moze

ktores§ z ponizszych propozycji Ci¢ zainteresuja.

v" migciutka poduszka,
v" kubek ze wspdlnym zdjeciem,

v interesujgca ksigzka,

@
o

v' szkatulka na drobiazgi,
v" album lub fotoksigzka z waszymi zdjeciami. ’

Oliwia Kruk

Zrodla:

https://katalogmarzen.pl/pl/zyczenia-na-dzien-matki
https://www.prezenty-i-zyczenia.pl/zyczenia/rymowane-wierszyki-na-dzien-matki/fp6fgjq

https://www.przyslijprzepis.pl/przepis/babeczki-waniliowe-16
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Dzielo sztuki w nowej odstonie

Uczniowie klasy VII realizujac w ramach przedmiotu plastyka temat:
,Nowe media w sztuce” wykazali si¢ duzg pomystowoscia, poczuciem humoru
I determinacja oraz pokazali wlasne spojrzenie na dzieta sztuki. Jednym z zadan
bylo wykona¢ fotografie zainspirowane tradycyjnym dzielem. Oczywiscie
zadanie nie bylo mozliwe do zrealizowania w warunkach szkolnych i dlatego
picknie wpasowalo si¢ zdalne nauczanie. Raz, ze godzina lekcyjna jest zbyt krotka
na sesj¢ zdjeciowa, a dwa, ze uczniowie w roli modeli zaangazowali zwierzeta

domowe.

| tak np. powstaly nowe wersje: ,,Dziewczyny z perla” Jana Vermeera van
Delft czy ,,Damy z tasiczkg” Leonarda da Vinci. Nalezy doda¢ rowniez, ze nie

pierwszy raz uczniowie klasy VII z duzym zaangazowaniem podeszli do tematu.

Wszystkim gratulujemy odwagi oraz ciekawych pomystow!

llona Maron
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Recenzja ksiazki

sAkademia Pennyroyal” M. A. Larson

Nie wiadomo, skad si¢ tu wzi¢ta, nagle
zostala odnaleziona w $rodku lasu, z ktorego
uratowat ja kandydat na rycerza. Skad si¢ tam
wzicta, jak wygladata jej przeszio$c? To 1 wiele

wigce] w tej niesamowitej ksigzce!

Akademia Pennyroyal urzekla mnie z
poczatku oktadka, ktora jest naprawde

niesamowita. Po zobaczeniu jej, wiedzialam,

pora wyciggna¢ rgke po t¢ ksigzke. Czy si¢ zawiodlam? Mysle, ze

nie nazwatabym tak uczucia, ktére poczutam na jej koncu.

Z minusow tej pozycji zaznaczytabym fabule, ktéra ciggnie si¢ 1 w pewnej
chwili zaczyna nudzi¢. Autorka za bardzo stara si¢ upchnaé za wiele rzeczy

w tych kilkuset stronach, dlatego nie polecitabym tego osobom uwielbiajagcym
ciagle rozgrywajaca si¢ akcje.

Za to do najwickszego plusa tej historii zaliczylabym tajemnice, ktora
sprawia, ze ksigzki nie da si¢ odlozy¢. Chcesz si¢ dowiedzie¢, skad jest
bezimienna dziewczyna, dlaczego znalazla si¢ w lesie 1 wiele wigcej. To nadaje

jej bardzo dziwnego, ale przyjemnego klimatu.

Ksigzke polecitabym kazdemu upartemu, naprawdg¢ potrzeba duzej
zawzigtosci, aby ja skonczy¢, ale mysle, ze jest warta przeczytania. Sama naleze

do oso6b nie lubigcych dtuzacej sie fabuly, dlatego przyznaj¢ ksigzce 5/10

Dominika Niczypor
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Recenzja filmu

»Ostatnia piosenka”

ﬂ ,,Ostatnia piosenka’” to moim
- zdaniem najlepsza ekranizacja powiesci

;, Nicolasa Sparksa. Historia skupia si¢ na

trudnych relacjach migdzy ojcem 1 corka.
- Ronnie (Miley Cyrus) nie potrafi
pogodzi¢ si¢ z rozwodem rodzicow. Jej
tata, Steve (Greg Kinnear), stara si¢

odbudowaé¢ pelng mitosci wigz, jaka

ponowne nawigzanie kontaktu ze

OSTATNIA PIOSENKA

zbuntowang dziewczyna nie jest tatwe.

NA PODSTAWIE KSIAZKI
NICHOLASA SPARKSA,

AUTORA BESTSELLEROW Postanawia w tym celu wykorzysta¢
o1 WCIAZ JA KOCHAM

ORAZ

e jedyng rzecz, ktora nadal ich faczy
—muzyke. W miedzyczasie Ronnie poznaje przystojnego siatkarza plazowego
Willa, wraz z ktérym przezywa pierwszg mitos¢. Ronnie nawigzuje ponownie

dobry kontakt z ojcem, lecz ich szcze¢$cie nie trwa dtugo, jej tata trafia do szpitala.

Czasami, dziata si¢ pod wptywem impulsu i robi ghupie rzeczy, mozna na
kogo$ nakrzycze¢, co$ zniszczy¢ lub tak jak Ronnie odsuna¢ si¢ od kogo$
bliskiego. Niejednokrotnie mocno wzruszytam si¢ podczas ogladania tego
filmu. Przezywatam kazdy moment z Zzycia bohateréw. Ich rozterki i problemy
niesamowicie uderzyty w moje serce. Film pokazuje jak wazne jest, aby nie traci¢
czasu na sprzeczki tylko stara¢ si¢ rozwigzywac problemy, poniewaz nigdy nie
wiemy, co si¢ stanie jutro, za tydzien lub za rok. Moim zdaniem, warto obejrze¢

film ,,Ostatnia piosenka’’, bo mysle, Zze niejednej osobie si¢ spodoba.

Ola Tymczyn
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10 filmow i seriali, ktore warto obejrzec

FILMY SERIALE
1. | W blasku nocy Dare Me
2. | Rich In Love Skam
3. | The Kissing Booth Stodkie ktamstewka
4. | Gwiazd naszych wina Glee
5. | Kazdego dnia Never Have | Ever
6. | Ostatnia piosenka Atypowy
7. | Pitch perfect Unorthodox
8. | Do wszystkich chtopcow Absurdalna planeta
ktorych kochatam
9. | Sierra Burgers is a loser Jane The Virgin
10. | Avengers Riverdale

Wiktoria Duda
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Czas na sport!

W czasach epidemii 1 nauczania zdalnego uczniowie majg rozne sposoby
na zadbanie o swoje zdrowie poprzez aktywnos¢ fizyczna.

Pierwszym z nich jest wykonywanie ¢wiczen zadawanych przez
nauczycieli WF. Oto bardzo dobry przyktad dla oséb, ktore nie moga opusci¢
domu otrzymany od Pana K. Gurgula:

,Porcja ¢wiczen na migsnie nog. Bedzie potrzebne krzesto. Na poczatek
rozgrzewka. Przez 8-10 min. wykonaj trucht w miejscu, krazenia ramion, sktony
tutowia. Mozesz doda¢ swoje ulubione ¢wiczenia. Po rozgrzewce rozpocznij
¢wiczenia z krzestem.

1.Stan tylem do krzesta i wykonaj 20-30
przysiadow, dotykajac posladkami siedziska.
Nie garb sie.

2. Stan tylem do krzesta, jedna noga oparta na
krzesle, na drugiej wykonuj przysiady. Po 10
powtorzeniach zmiana nogi.

3.Stan przodem do krzesta, wstepuj na krzesto

na zmiang raz noga lewa, raz prawa, po 10

wejs¢ na kazda noge.

4. Stan na jednej nodze, rekoma chwy¢ oparcie, wykonaj na kazdej stopie 10-15
wspieé¢ na palcach w wolnym tempie.

Po wykonaniu 4 ¢wiczen odpocznij 2-3 minuty. Nastepnie powtorz ¢wiczenia. Na
koniec wykonaj 2 ¢wiczenia rozciggajace na migsnie ndg. Jezeli nie pamigtasz
tych ¢wiczen, poszukaj podpowiedzi w Internecie. Pamigtaj, aby pracujac przy
komputerze, robi¢ krétkie przerwy, wykonujac ¢wiczenia, ktore lubisz. Otworz
okno, rusz sie.”

Mozna bylo rowniez korzysta¢ z wlasnych pomystéow takich jak na przykiad

podciaganie si¢ na posiadanym drazku.
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Druga formg aktywnosci fizycznej w tym trudnym czasie sg dtugie spacery
lesne, do czego zachgcam.

Dla tych, ktérzy posiadaja podworko, istnieje trzecia opcja zorganizowania
sobie dodatkowych zaje¢ fizycznych. W moim przypadku byto to stworzenie
pitkarskiego toru przeszkdd. Przy wykorzystaniu posiadanych rzeczy takich jak
np. paliki, podpdrki 1 zraszacz stworzylem dtugi na okoto 50 metrow tor, na
ktorym musiatem: przekopa¢ pitke nad przeszkoda, biec na petnej predkosci
Z pitka, trafi¢ pitka celnie pod podpdrkami, robi¢ slalom migdzy palikami i na
pelnej predkosci wroci¢ w miejsce, gdzie =zaczynalem. Robitem to
kilkunastokrotnie, zawsze po odpowiedniej rozgrzewce. Jest to tylko jeden
Z przyktadow, wiem, ze inni uczniowie mieli ré6zne pomysly na trenowanie
swoich ulubionych dyscyplin sportowych. Jezeli chcecie si¢ podzieli¢ swoimi
pomystami, piszcie i wysylajcie zdjecia do redakcji.

Od 4 maja mozliwe jest korzystanie w ograniczonym zakresie ze

stadiondw, boisk lub orlikéw.

Marek Trzeciak
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MIX muzyczny

1. | Daeja Cat — Candy

2. |Araian Grande — Into you

3. | Shiloh Dynasty & itssvd — Losting Interest

4. |Rnla & yaeow — Free with you

5. | Alce Benjamin — Water Fountain

6. | mxmtoon — prom dress

7. |Coldplay — Lost

8. | pink sweasts — 17

9. | Lonely God — Marlboro Nights

10. | Jack Stauber's micropop — Baby hotline

Olivia Garczyk
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HOROSKOP

Baran 21.03/19.04

Jesli jest wiele spraw, ktore znajduja si¢ w polu twojej uwagi, zapytaj
w odniesieniu do kazdej z nich, jak wiele energii (w skali od 1 do 10) chcesz na

te kwestie przeznaczy¢. Priorytety ustawig si¢ same.

Byk 20.04/22.05

Im wigksza sita, tym bardziej] wymaga pokierowania. Ustal priorytety. Na czym

najbardziej ci zalezy? Moze si¢ okazac, ze stowo ,,sukces” jest bardzo pojemne.

Bliznieta 23.05/21.06

Wenus w twoim znaku ustawia ci¢ na pierwszym miejscu w kosmicznym

rankingu atrakcyjnos$ci. Kto$ bedzie pod duzym wrazeniem!

Rak 22.06/22.07

Potacz przyjemne z pozytecznym. Pokonasz problemy, ktore utrudniaty ci zycie,

wokot zrobi si¢ spokojniej, nastroje sprzyja¢ beda porozumieniu.
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Lew 23.07/23.08

W niektérych sytuacjach wygarnigcie komu$ prawdy prosto w oczy moze
przyczyni¢ si¢ do poprawy wzajemnych stosunkow, ale to powinien by¢ impuls

do zmian.
Panna 24.08/22.09

Pojawiajg si¢ zyczliwe osoby, dzigki ktorym realizacja planow okaze si¢
tatwiejsza. Nawigzesz nowe, ciekawe kontakty, szykuje si¢ bowiem korzystny

czas dla relacji osobistych.

Waga 23.09/22.10

Zaplanuj co$, o czym do tej pory myslates, ze przekracza odrobing twoje
mozliwos$ci lub uwazates, ze jest dla ciebie zbyt odwazne. Wystuchaj zyczliwego
doradcy. Zmiana perspektywy moze ci pomdéc w $Smielszym wyrazaniu swoich

potrzeb.

Skorpion 23.10/21.11

Poczatek maja bedzie wymagal mobilizacji. Staniesz oko w oko z konkurencja

albo z osobami, z ktoérymi r6znig ci¢ poglady na jaki$ temat.

Strzelec 22.11/23.12

Poszukaj swojego ,,diamentu”, czyli tego, co daje ci poczucie sensu oraz celu.
Czego szukasz? Spokoju? Satysfakcji? Czy jest cos, co juz teraz daje ci chwile

pelnej rownowagi.
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Koziorozec 24.12/19.01

Jesli cheesz przyblizy¢ sie do realizacji swoich pragnien, daj szans¢ wyobrazni.

Pomysl, jak powinien wyglada¢ twoj idealny dzien.

Wodnik 20.01/18.02

Mars, Stonce 1 Merkury sktaniajg do uporu, tymczasem lepiej byloby postepowac
z wyczuciem, pamigtajac, ze czasem cofnigcie si¢ o krok pozwala wzigc...

wiekszy rozped.

Ryby 19.02/20.03

Potraktuj cel, ktory chcesz osiaggnac jak gre planszowa. Narysuj trase 1 wszystkie
wyzwania, ktore ci¢ czekajg. Mozesz je opatrzy¢ rysunkami. Zobaczysz, jaka

satysfakcje sprawi ci przesuwanie pionka
Oliwia Kruk

Zrodto: https://magia.onet.pl/horoskop/zodiakalny-miesieczny/skorpion


https://magia.onet.pl/horoskop/zodiakalny-miesieczny/skorpion
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ZACHOWAJ TRZEZWY UMYSL 2020

Co roku uczniowie naszej szkoty biorg aktywnie udziat w ogélnopolskie;j
kampanii profilaktycznej ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”. W tym roku przystgpimy

do jubileuszowej XX kampanii w sposob zdalny.

Hasto przewodnie tegorocznej kampanii brzmi: ,DorastaMY
AsertywNIE”. Serdecznie zach¢cam ucznidw do udzialu w konkursach,
w ktorych mozna wygra¢ ciekawe nagrody. Ponizej przedstawiam tegoroczne

konkursy:

1. Konkurs ,,Pocztéwka dla przyjaciela — sport to zdrowie” dla uczniow klas V
I VI. Zadaniem uczestnikow jest zaprojektowanie pocztowki i napisanie w kilku
stowach, dlaczego warto uprawia¢ sport. Do tego konkursu organizator

przygotowal specjalne kartki, na ktorych uczen wykonuje projekt.

ODBIORCA:

SPIDR ity

ul. Grochowska 454
60-277 Poznan

2. Konkurs plastyczno — literacki ,,Wehikut czasu”, ktory jest adresowany do
uczniow klas 0 — VIII. Wyobrazcie sobie, ze mozecie podréozowaé w czasie
W przesztos¢ lub w przysztos¢. Narysujcie lub opiszcie, gdzie 1 w jakiej sytuacji

chcielibyscie si¢ znalez¢, z kim spotkaé, co zobaczy¢? Wasza praca moze by¢
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rysunkiem lub krétkim tekstem literackim. Reszta zalezy od Waszej wyobrazni
| kreatywnos$ci. Wszelkie szczegoty (format, opis pracy, itp.) zawarte s3

w ulotkach przygotowanych przez organizatora.

ZACHWAD

TRZE2Wy
UNvse

KONKURS PLASTYCZNO-LITERACKI
WEHIKUL CZASU"

Wyobrazeie sobie, ze mozecie podrozowac w. czasie

w ptzysztose,
Wasza praca moze!

1ub kratkim tekstem literackim. Reszi¢ pozostawiamy Waszej wyol
DLA KOGO KONKURS?

Uczniowie klas 0-VILL,

TECHNIKA WYKONANIA PRACY: dowolna.

FORMAT PRACY:

wymiar nie moZe przekracza¢ 100.cm)

+ praca plastyczna (arkusz — maksymalnie AO, przcsTnur— ajdiuzs
+ praca literacka maksymalnie 5400 znakéw (3 strony)

1

PRACE DOKLADNIE PODPISZ:

L. Imig i nazwisko

2. Nazwa gminy. w ktorej miesci si¢ Twoja szkota

3. Nazwa i adres szkoly, do ktorej uczgszczasz

4 Nazwa i adres placowki, w ktérej wykonano prace (np. Dom Kultury, Biblioteka)
5. Imig i nazwisko nauczyciela prowadzgeego

f. Do pracy doljez zgode rodzica/opiekuna na udzial w konkursie.

TERMIN NADSYLANIA

do 30 czerwon 2020 roky, Na

ADRESDO WYSYEKL:
Stowarzyszeme Producentéw | Pziennikarzy
KTO MOZE WYSLAC P ?

Prace mozna prigglaé

3. Konkurs ,,Wysil glowke — rozwigz krzyzowke” dla uczniow klas VI, VII, VIII.
Organizator przygotowal dla Was ulotki z krzyzéwka, po jej rozwigzaniu trzeba

ustali¢ hasto i odesta¢ cato$¢ na wskazany adres.
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Dotychczas wszelkie konkursy byly przeprowadzone na terenie szkoty,
wtym roku bedzie inaczej. Wszystkie materialy potrzebne do wudziatu
W konkursie przygotowane przez organizatora ma pedagog. Zachecam serdecznie
uczniow irodzicow do kontaktu poprzez ¢ - dziennik lub mail
pedagogosno@gmail.com. Jezeli jestescie zainteresowani konkursami napiszcie,
wtedy ustalimy, jak bezpiecznie moglabym Wam przekaza¢ potrzebne
materiaty/ulotki. Woéwczas rowniez przedyskutujemy w jaki sposob prace zostang

odebrane 1 wystane do organizatora.

Dodam jeszcze, ze nasi uczniowie dotychczas zawsze byli doceniani
zawykonane prace konkursowe i otrzymywali nagrody na apelu

rozpoczynajacym rok szkolny. Zapraszam serdecznie do zabawy.

Anna Molsa



