Wymagania edukacyjne z fizyki klasa 7

Szczegdétowe wymagania edukacyjne dla uczniow bez dostosowan

Ocena

Wymagania edukacyjne

niedostateczny (1)

Uczen nie opanowat wiadomosci i umiejetnosci okreslonych podstawg programowa.

dopuszczajacy (2)

Pomiary i ruch:

zna podstawowe jednostki dtugosci, czasu i masy,

potrafi dobrac przyrzady do pomiaru danej wielkosci fizycznej,
umie wykonac proste pomiary dtugosci i czasu,

zdaje sobie sprawe, ze oprocz podania wyniku pomiaru nalezy podac jednostke mierzonej
wielkosci,

wie, jak oblicza¢ predkosé w ruchu jednostajnym,

wie, jakie sg jednostki predkosci,

zna pojecie drogi,

wie, co to jest przyspieszenie, zna jednostke przyspieszenia,
potrafi odrozniac ruchy przyspieszony, opdzniony i jednostajny,
wie, z jakim przyspieszeniem spadajg na ziemie ciata,

potrafi z wykresu zaleznosci potozenia od czasu odczyta¢ potozenie ciata w danej chwili,




Ocena

Wymagania edukacyjne

odrdznia na podstawie wykresow ruch krzywoliniowy od prostoliniowego, jednostajny od
niejednostajnego oraz przyspieszony od opoznionego,

potrafi z wykresu zaleznosci predkosci od czasu odczytaé predkosc¢ ciata w danej chwili.

zna jednostke sity,

podaje przyktady sit i rozpoznaje je w roznych sytuacjach praktycznych,

wie, jak graficznie przedstawiac site,

wie, co to jest sita wypadkowa,

wie, co oznacza réwnowazenie sie sit,

wie, ze sity mogg dziatacC réwniez na odlegtosc, i potrafi podac¢ przyktady takich sit,
potrafi zmierzyC site ciezkosci,

wie, do czego stuzy sitomierz i z czego jest zbudowany,

wie ze wydtuzenie sprezyny wzrosnie gdy zawiesimy na niej przedmiot o wiekszej masie,
zna pierwszg, drugq i trzecig zasade dynamiki,

postuguje sie pojeciem sity ciezkosci,

umie oblicza¢ ciezar ciata o znanej masie,

wie, ze oddziatywania sg wzajemne.

Energia

Zna pojecie pracy, energii, energii wewnetrznej i mocy,

zna jednostke pracy, energii i mocy,
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e zna pojecia energii potencjalnej grawitacji i energii kinetycznej,

e wie, jakie energie sktadajg sie na energie mechaniczna,

e zna rozne rodzaje energii (m.in. chemiczng, elektryczng, stonca),
e zna zasade zachowania energii,

e zna zasade zachowania energii mechanicznej.

e Wwie, Zze substancje mogg mie¢ trzy stany skupienia, umie nazwac te stany,

e Wwie, Ze ciata sktadajg sie z atomdw i czgsteczek,

e zna dwie skale temperatury,

e Wwie, ze wyzsza temperatura ciata oznacza szybszy ruch jego czgsteczek,

e wie, kiedy ciata sg w stanie rbwnowagi termicznej,

e Wwie, Ze energia wewnetrzna to suma réznych rodzajéw energii czgsteczek,

e wie, co to jest ciepto wtasciwe i w jakich jednostkach je wyrazac,

e zna sposoby przekazywania ciepta,

e potrafi podac przyktad dobrego przewodnika i dobrego izolatora ciepta,

e oOpisuje zjawiska topnienia, krzepniecia, parowania, skraplania, sublimacji i resublimaciji,

e wie, ze temperatura substancji w stanie krystalicznym w czasie topnienia i krzepniecia sie nie
zmienia,

e potrafi zademonstrowac zjawiska topnienia, wrzenia i skraplania.

Materia
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wie, co to jest gestos¢ substancii,

e zna jednostke gestosci substanciji,

e zna pojecie parcia,

e zna jednostke cisnienia,

e Wwie, jak obliczac cisnienie,

e zna prawo Pascala,

e potrafi zademonstrowa¢ prawo Pascala,

e potrafi odczyta¢ wartos¢ cisnienia na barometrze,
e wie, jakie jest w przyblizeniu cisnienie atmosferyczne,
e Wwie, Ze istnieje sita wyporu i jak jest skierowana,
e Wwie, Ze sita wyporu istnieje w cieczach i gazach,

e Wwie, Ze ciata tong w cieczach o mniejszej gestosci niz gestosc ciat.

dostateczny (3) Pomiary i ruch

e wie, ze kazdy pomiar jest obarczony niepewnoscia,

e umie przelicza¢ jednostki, wykorzystujgc zaleznosci miedzy roznymi jednostkami,
e zapisuje wyniki pomiarow w formie tabeli,

e potrafi wskazac liczbe cyfr znaczgcych w wynikach pomiaréw lub obliczen,

e rozumie roznice miedzy predkoscig srednig a chwilowa,

e umie przeliczac jednostki predkosci,

e umie obliczy¢ pokonang droge, gdy dana jest predko$¢ srednia i czas trwania ruchu,
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wie, na czym polega wzglednos¢ ruchu,

wie, jaki jest sens jednostki przyspieszenia,

wie, jak obliczac przyspieszenie w ruchu jednostajnie przyspieszonym prostoliniowym,

umie, na podstawie danych z doswiadczenia, opisu stownego, sporzgdzi¢ wykres zaleznosci wartosci

predkosci od czasu.

wie, Ze site mozna przedstawi¢ za pomocg wektora,

wie, jak dodaje sie sity dziatajgce wzdtuz jednej prostej,

potrafi podaé przyktady sit oporu ruchu,

rozumie, na czym polega wyskalowanie sitomierza,

umie wyznaczy¢, korzystajgc z sitomierza, przyblizong mase przedmiotu,
potrafi, znajgc mase przedmiotu, wyznaczy¢ jego przyblizony ciezar,

wie, co to jest bezwtadnosc ciat,

potrafi podac przyktady, w ktérych odczuwa sie sity bezwtadnosci,

wie, ze sita jest potrzebna do zmiany wartosci predkosci lub kierunku, w jakim ciato sie porusza,
umie stosowac do obliczen zwigzek miedzy masg ciata, przyspieszeniem i sitg,
opisuje wzajemne oddziatywanie ciat, postugujgc sie trzecig zasadg dynamiki,
wie, ze sity akcji i reakcji sie nie rownowazg,

wie, jak dziata sita nacisku.

Energia
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umie oblicza¢ prace w prostych przyktadach,

opisuje wptyw wykonanej pracy na zmiane energii,

potrafi wyjasni¢ réznice pomiedzy potocznym i fizycznym rozumieniem stowa ,praca’,

wie, od czego zalezy wartosc energii kinetycznej, a od czego — potencjalnej,

rozumie tres¢ zasady zachowania energii mechanicznej,

rozumie tres¢ zasady zachowania energii,

wie, ze energia wewnetrzna ciata wigze sie z jego temperaturg,

rozumie zwigzek miedzy pracg a mocga,

umie oblicza¢ moc w prostych przyktadach,

wie, ze moc niektérych urzgdzen jest podawana w koniach mechanicznych i zna zwigzek tej

jednostki z watem.

Cieplo

potrafi opisa¢ mikroskopowe i makroskopowe wiasnosci substancji w réznych stanach skupienia,
rozumie, na czym polega zjawisko dyfuzji,

opisuje zjawisko napiecia powierzchniowego na wybranym przyktadzie,

wie, co to sg krysztaty,

umie przelicza¢ temperature ze skali Celsjusza na skale Kelvina — i odwrotnie,

rozrdznia pojecia: ciepto, energia wewnetrzna i temperatura,

rozumie, na czym polega cieplny przekaz energii, i wie, ze jego warunkiem jest roznica temperatur,

zna dwa sposoby na zwiekszenie energii wewnetrznej ciata,
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wie, co oznacza, ze ciepta wiasciwe réznych substancji sg rézne,

potrafi wykonac pomiar ciepta wtasciwego wody,

potrafi podaé przyktady przewodnictwa cieplnego, konwekcji i promieniowania,

wie, jaki wptyw ma kolor powierzchni na szybko$¢ jej nagrzewania sie pod wptywem
promieniowania stonecznego,

wie, na czym polega réznica miedzy wrzeniem a parowaniem,

wie, jakie czynniki przyspieszajg parowanie, i rozumie dlaczego,

wie, ze wiekszosc¢ substancji podczas krzepniecia zwieksza swojg objetos¢ i ze wyjatkiem jest

woda.

Materia

umie oblicza¢ gestos¢ substanciji, z ktorej wykonane jest ciato, znajgc mase i objetosé ciata,

wie, jak dziata sita zwana parciem,

wie, jak oblicza¢ cisnienie wywierane przez ciato na podtoze,

rozumie, ze cisnienie cieczy nie zalezy od ilosci cieczy, ale od wysokos$ci stupa cieczy, i umie to wyjasnic
na przyktadzie,

rozumie prawo naczyn potgczonych,

znajgc wartos¢ cisnienia wody, potrafi obliczy¢ jej nacisk na powierzchnie,

wie, ze cisnienie powietrza maleje wraz ze wzrostem wysokosci n.p.m.,

znajgc wartos¢ cisnienia powietrza, potrafi obliczy¢ jego nacisk na powierzchnie,

wie, od czego zalezy warto$c¢ sity wyporu,
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zna tres¢ prawa Archimedesa,

potrafi wyznaczy¢ za pomocg sitomierza wartos¢ sity wyporu,

wie, co to jest areometr i do czego stuzy,

potrafi na podstawie danych gestosci cieczy i ciata stwierdzi¢, jak ciato sie zachowa po wiozeniu go do

cieczy.

dobry (4)

Pomiary i ruch

Sity

umie oceni¢ niepewnosc¢ pomiardéw,

wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla wyniku pomiaru,

potrafi zapisa¢ wyniki pomiaréw i obliczen z odpowiednig liczbg cyfr znaczacych,

umie rozwigzywac zadania, korzystajgc z definicji predkosci sredniej (chwilowej w ruchu
jednostajnym),

umie rozwigzywac zadania, wykorzystujgc wzér a=F/m,

wie, jak zmienia sie predkos$¢ w réznych rodzajach ruchu,

potrafi opisac ruchy: jednostajny, jednostajnie przyspieszony i jednostajnie opdzniony,
potrafi interpretowaé proste wykresy zaleznosci potozenia od czasu,

potrafi obliczy¢ droge jako pole pod wykresem predkosci od czasu w ruchu jednostajnym.

potrafi narysowac wektory sity w danej skali i obliczy¢ site wypadkowg (sit dziatajgcych wzdtuz
jednej proste)),

umie sporzadzi¢ wykres zaleznosci wydtuzenia sprezyny od dziatajgcej na nig sity,
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potrafi na podstawie wykresu przewidzie¢ wydtuzenie sprezyny pod wptywem dane;j sity,

wie, ze sity bezwtadnosci sg sitami pozornymi,

potrafi wyjasni¢ przyczyne zachowania sie ciat w hamujgcym bgdz rozpedzajgcym sie pojezdzie,
rozumie roznice miedzy pojeciami masy i ciezaru,

potrafi powigza¢ jednostke sity z innymi jednostkami uktadu Sl,

umie opisac ruch ciata na podstawie wartosci i kierunku wektora sity wypadkowe;j sit dziatajgcych na ciato,
potrafi wskazac¢ w konkretnym przyktadzie sity akcji i reakciji,

wie, ze sita sprezystosci jest sitg reakcji (np. na nacisk).

Energia

potrafi wykazac¢, ze maszyny proste (bloczki, pochylnie) nie zmniejszajg wartosci pracy koniecznej
do jej wykonania,

potrafi powigza¢ jednostke pracy z innymi jednostkami uktadu Sl,

umie oblicza¢ warto$¢ energii potencjalnej,

umie oblicza¢ wartos¢ energii kinetycznej,

potrafi oblicza¢ warto$¢ energii kinetycznej (potencjalnej) w przyktadach, w ktérych mozna
korzysta¢ z zasady zachowania energii mechanicznej,

potrafi wyjasni¢ przemiany energii w typowych sytuacjach,

potrafi powigzaé jednostke mocy z innymi jednostkami uktadu Sl,

rozumie, czym jest moc chwilowa, a czym moc Srednia,

potrafi przelicza¢ konie mechaniczne na waty i odwrotnie,
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Ciepto

umie wykazac, ze wydajnos¢ procesu przemiany energii lub pracy urzgdzenia jest mniejsza niz
100%.

potrafi wyjasnic, czym rozni sie polikrysztat od monokrysztatu,

potrafi podaé przyktady skutkow rozszerzalnosci termicznej ciat,

zna kinetyczno-molekularng interpretacje temperatury,

rozwigzuje zadania dotyczgce zmiany energii wewnetrznej ciata na podstawie zasady zachowania
energii,

umie obliczy¢ ilos¢ energii koniecznej do okreslonej zmiany temperatury danej substancji o znanej
masie,

potrafi obliczy¢é kohcowg temperature zmieszanych porcji wody, gdy znane sg masy i temperatury
poczatkowe tych porciji,

potrafi interpretowac wykresy zaleznosci zmiany temperatury ciata od ilosci dostarczanej energii,
potrafi wyjasni¢, dlaczego po dotknieciu dwdch przedmiotéw wykonanych z roznych materiatéw wydaje
sie, ze majg one rozne temperatury, cho¢ w rzeczywistosci ich temperatury sg takie same,

potrafi wyjasnic, na czym polega zjawisko konwekdji,

wie, jak zmienia sie energia wewnetrzna przy zmianach stanu skupienia,

potrafi wyjasni¢, dlaczego parowanie powoduje spadek temperatury parujgcej cieczy.

Materia

umie rozwigzywac proste zadania zwigzane z gestoscig substanciji,
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potrafi doswiadczalnie wyznacza¢ gestosci okreslonych substancji w ksztatcie prostopadtoscianu,
potrafi powigzac jednostke gestosci z innymi jednostkami uktadu S,

umie objasnic, jak mozna zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ cisnienie wywierane przez ciato na podtoze,
potrafi obliczy¢ cisnienie cieczy na zadanej gtebokosci,

potrafi powigza¢ jednostke cisnienia z innymi jednostkami uktadu Sl,

umie opisa¢ doswiadczenie Torricellego,

rozumie zasade dziatania barometru cieczowego,

rozumie réznice miedzy cisnieniem podawanym w prognozach pogody a faktycznym cisnieniem w danej
miejscowosci,

umie obliczac site wyporu,

potrafi opisaC zmiany wartosci sity wyporu dziatajgcej na ciato zanurzane w cieczy,

potrafi na podstawie obliczen przewidzieé, czy ciato zanurzy sie w cieczy,

potrafi wyjasni¢, dlaczego ciata tong w cieczach o mniejszej gestosci niz gestosc tych ciat,

potrafi obliczy¢ gestosc cieczy, gdy dane sg wielkos¢ zanurzenia ciata i jego gestosgé,

potrafi obliczy¢ gestosc ciata, gdy dane sg gestos¢ cieczy i wielkos¢ zanurzenia ciata w tej cieczy.

bardzo dobry (5)

Pomiary i ruch

potrafi wyjasni¢ koniecznos$¢ ujednolicenia stosowanych jednostek,
umie na podstawie zaplanowanego doswiadczenia wyznaczy¢ predkos¢ srednig, np. marszu, biegu,
ptywania, jazdy rowerem,

rozumie, czym jest predkos¢ wzgledna poruszajgcych sie ciat i potrafi jg obliczyc,
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Sity

potrafi, korzystajgc ze wskazan szybkosciomierza i stopera, oszacowac wartos¢ przyspieszenia
Sredniego samochodu,

potrafi interpretowac ztozone wykresy zaleznosci potozenia od czasu,

rozumie, czym jest proporcjonalnos¢ dwoch wielkosci,

potrafi wskazac, ktére wielkosci fizyczne opisujgce ruch sg wprost proporcjonalne, a ktore nie sg
w danym ruchu,

potrafi obliczy¢ droge jako pole pod wykresem predkosci od czasu w ruchu jednostajnie

przyspieszonym.

potrafi wyjasnic, dlaczego podniesienie przedmiotu na Ksiezycu wymaga uzycia mniejszej sity niz
podniesienie go na Ziemi,

wie, w jaki sposob zrobi¢ ze sprezyny sitomierz,

wie, ze wydtuzenie sprezyny jest wprost proporcjonalne do ciezaru wieszanego na niej ciata,

rozumie, ze w warunkach ziemskich sita jest potrzebna do podtrzymania ruchu jednostajnego z powodu
braku mozliwosci catkowitego wyeliminowania oporéw ruchu,

umie wyjasnic¢, w odniesieniu do drugiej zasady dynamiki, zachowanie sie ciat w réznych sytuacjach,
umie przeprowadzi¢ doswiadczenie (na podstawie zamieszczonego opisu) ilustrujgce skutki dziatania
takiej samej sity na ciata o roznych masach,

umie wyjasnic¢, w odniesieniu do trzeciej zasady dynamiki, zachowanie sie ciat w réznych sytuacjach.

Energia
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Ciepto

umie rozwigzac¢ ztozone zadania zwigzane z energig potencjalna,

wie, ze energia kinetyczna ciata nie jest wprost proporcjonalna do jego predkosci,

potrafi wyjasni¢ przemiany energii w nietypowych sytuacjach,

umie rozwigzywac nietypowe zadania zwigzane z przemianami energii i wydajnoscig procesu
przekazywania energii,

umie rozwigzac nietypowe zadania zwigzane z mocg urzadzen,

umie wyjasnic¢, co rozumiemy pod pojeciem ,straty energii”,

Zna pojecie sprawnosci i wie, jak obliczaé sprawnos¢ urzgdzen.

potrafi zademonstrowac roznice wiasciwosci fizycznych substanciji w roznych stanach skupienia,

potrafi wyjasnic, dlaczego kropla wody ma ksztatt zblizony do kuli,

wie jak dziata bimetal,

potrafi wyjasni¢ zasade dziatania termometru cieczowego,

potrafi (za pomocag danego wzoru) temperature w skali Celsjusza wyrazi¢ w skali Fahrenheita i odwrotnie,
potrafi na podstawie zaplanowanego doswiadczenia wyznaczy¢ ciepto wtasciwe danej substancji,

potrafi obliczy¢ masy porcji wody o znanych temperaturach, aby po ich zmieszaniu otrzyma¢ wode

0 zadanej temperaturze,

potrafi na podstawie przygotowanego opisu zbadac, ktoéry z danych materiatow jest lepszym

przewodnikiem ciepta,
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potrafi opisac, od czego zalezy tempo przekazywania energii przez Sciane o danej powierzchni
w jednostce czasu,

potrafi wyjasni¢ znacznie wzrostu objetosc¢ krzepngcej wody w przyrodzie.

Materia

potrafi na podstawie zaplanowanego doswiadczenia wyznaczy¢ gestos¢ substanciji, z ktérej jest
wykonane ciato (zaréwno o regularnych, jak i nieregularnych ksztattach),

potrafi zademonstrowaé zaleznos¢ cisnienia cieczy od wysokosci stupa cieczy,

potrafi opisac jakosciowo roznie miedzy cisnieniem wywieranym przez ciato state a ciSnieniem
wywieranym przez ciecz,

potrafi wyjasni¢, dlaczego mozna pic¢ przez stomke,

potrafi na podstawie zaplanowanego doswiadczenia wyznaczyc¢ cisnienie powietrza,

rozumie i umie wyjasnic¢ fakt, ze wartos¢ sity wyporu jest rowna ciezarowi wypartej cieczy (gazu),
potrafi na podstawie zaplanowanego doswiadczenia wyznaczy¢ gestos¢ ciata za pomocag wagi i naczynia
z woda,

potrafi poda¢ warunki ptywania ciat,

rozumie zwigzek stopnia zasolenia wdd z zanurzeniem ptywajgcego po nich statku,

potrafi opisac ,ptywanie” ciat w powietrzu.

celujacy (6)

Pomiary i ruch

potrafi wyjasni¢ koniecznosc¢ ujednolicenia stosowanych jednostek,

umie postugiwac sie nietypowymi jednostkami predkosci (np. wezet),
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e umie na zaplanowac doswiadczenie aby wyznaczy¢ predkos¢ srednig, np. marszu, biegu, ptywania,
jazdy rowerem,

e rozumie, czym jest predkos¢ wzgledna poruszajgcych sie ciat i potrafi jg obliczyc,

e potrafi, samodzielnie korzystajgc ze wskazan szybkosciomierza i stopera, oszacowac¢ wartosc
przyspieszenia Sredniego samochodu,

e potrafi samodzielnie interpretowac ztozone wykresy zaleznosci potozenia od czasu,

e rozumie, czym jest proporcjonalnosc¢ dwdéch wielkosci,

e potrafi wskazac, ktdre wielkosci fizyczne opisujgce ruch sg wprost proporcjonalne, a ktére nie sg
w danym ruchu,

e potrafi obliczy¢ droge jako pole pod wykresem predkosci od czasu w ruchu jednostajnie
przyspieszonym.

Sily

e potrafi wyjasnié, dlaczego podniesienie przedmiotu na Ksiezycu wymaga uzycia mniejszej sity niz
podniesienie go na Ziemi,

e potrafi zrobi¢ ze sprezyny sitomierz,

e wie, ze wydtuzenie sprezyny jest wprost proporcjonalne do ciezaru wieszanego na niej ciata,

e umie zaplanowac doswiadczenie aby zbadac¢ zalezno$¢ wydtuzenia sprezyny od ciezaru wieszanych na
niej ciat,

e rozumie, ze w warunkach ziemskich sita jest potrzebna do podtrzymania ruchu jednostajnego z powodu

braku mozliwosci catkowitego wyeliminowania oporow ruchu,
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umie samodzielnie wyjasnic¢, w odniesieniu do drugiej zasady dynamiki, zachowanie sie ciat w réznych
sytuacjach,

umie zaplanowac i przeprowadzi¢ doswiadczenie ilustrujgce skutki dziatania takiej samej sity na ciata
o réznych masach,

umie wyjasni¢, w odniesieniu do trzeciej zasady dynamiki, zachowanie sie ciat w réznych sytuacjach.

Energia

Ciepto

potrafi wyjasnic, jakie sg zyski i straty wynikajgce z zastosowania; bloczkéw i pochylni przy
wykonywaniu pracy,

umie samodzielnie rozwigzac¢ ztozone zadania zwigzane z energig potencjalna,

wie, ze energia kinetyczna ciata nie jest wprost proporcjonalna do jego predkosci,

potrafi wyjasni¢ przemiany energii w nietypowych sytuacjach,

umie samodzielnie rozwigzywac nietypowe zadania zwigzane z przemianami energii i wydajnoscig
procesu przekazywania energi,

umie samodzielnie rozwigzac¢ nietypowe zadania zwigzane z mocg urzadzen,

rozumie idee dziatania elektrowni szczytowo-pompowych,

umie wyjasnic¢, co rozumiemy pod pojeciem ,straty energii”,

Zna pojecie sprawnosci i wie, jak oblicza¢ sprawnos¢ urzadzen.

potrafi samodzielnie zademonstrowac réznice wtasciwosci fizycznych substancji w réznych stanach

skupienia,
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e potrafi wyjasni¢, dlaczego kropla wody ma ksztalt zblizony do kuli,

e wie jak dziata bimetal,

e potrafi wyjasni¢ zasade dziatania termometru cieczowego,

e potrafi (za pomocg danego wzoru) temperature w skali Celsjusza wyrazi¢ w skali Fahrenheita i odwrotnie,

e potrafi na podstawie zaplanowanego do$wiadczenia wyznaczy¢ ciepto wiasciwe danej substanciji,

e potrafi obliczy¢ masy porcji wody o znanych temperaturach, aby po ich zmieszaniu otrzymaé wode
0 zadanej temperaturze,

e potrafi zaplanowac opis aby zbadac, ktdry z danych materiatéw jest lepszym przewodnikiem ciepta,

e potrafi opisa¢, od czego zalezy tempo przekazywania energii przez sciane o danej powierzchni
w jednostce czasu,

e potrafi wyjasni¢ znacznie wzrostu objetos¢ krzepngcej wody w przyrodzie.

Materia

e potrafi wyznaczy¢ gestos$¢ substancii, z ktdrej jest wykonane ciato (zaréwno o regularnych, jak
i nieregularnych ksztattach),

e potrafi samodzielnie zademonstrowac¢ zaleznosc cisnienia cieczy od wysokosci stupa cieczy,

e potrafi opisac jakosciowo réznie miedzy cisnieniem wywieranym przez ciato state a cisnieniem
wywieranym przez ciecz,

e potrafi wyjasni¢, dlaczego mozna pi¢ przez stomke,

e potrafi wyznaczyc¢ cisnienie powietrza,

e rozumie i umie wyjasnic fakt, ze warto$¢ sity wyporu jest rowna ciezarowi wypartej cieczy (gazu),
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e potrafi na podstawie zaplanowanego doswiadczenia wyznaczy¢ gestosc ciata za pomoca wagi i naczynia
Z woda,

e potrafi poda¢ warunki ptywania ciat,

e rozumie zwigzek stopnia zasolenia wod z zanurzeniem ptywajgcego po hich statku,

e potrafi opisa¢ ,ptywanie” ciat w powietrzu.

Szczego6towe wymagania edukacyjne dostosowane do indywidualnych potrzeb i mozliwosci

ucznia z dysleksja rozwojowa, dysortografia, dysgrafig, dyskalkulig

Dostosowanie wymagan:

e rozfozenie w czasie nauki termindw, pojec, praw i zasad fizycznych, wzoréw, symboli wielkosci fizycznych, czeste
przypominanie i utrwalanie wiadomosci

e wczesniejsze przygotowanie zapowiedzig, ze uczen bedzie pytany, nie wyrywanie do natychmiastowej odpowiedzi

e w trakcie rozwigzywania zadan tekstowych sprawdzanie, czy uczen przeczytat tres¢ zadania i czy prawidtowo jg zrozumiat,
w razie potrzeby udzielanie dodatkowych wskazéwek zwiekszenie ilosci czasu na rozwigzanie zadan

e W razie potrzeby zadawanie uczniowi do rozwigzania w domu podobnych zadan

e w pracach pisemnych uwzglednianie trudnosci zwigzanych z myleniem znakdéw dziatan, przestawianiem cyfr, niepoprawnym
zapisywaniem indekséw gornych i dolnych, itp.

e dtuzsze utrwalanie, dzielenie na mniejsze partie materiatu sprawiajgcego trudnosc¢

e oOcenianie toku rozumowania, nawet gdyby ostateczny wynik zadania byt btedny, co moze wynika¢ z pomytek rachunkowych



e ocenia¢ dobrze, jesli wynik zadania jest prawidtowy, choCby strategia dojscia do niego byta niezbyt jasna

e nauczyciel w pracy z uczniem dostosowuje wymagania edukacyjne w zakresie wskazanym przez poradnie w opinii oraz na

podstawie wiasnych obserwaciji

e ocenia¢ przede wszystkim tok rozumowania, a nie techniczng strone liczenia, bo uczen np. ma sktonnos¢ do przestawiania

kolejnosci cyfr w liczbie i przez to jej zapis jest btedny

e sprawdzac wiedze poprzez koncentracje na przesledzeniu toku rozumowania w danym zadaniu a nie koncowym wyniku

e dostosowanie wymagan dotyczy gtéwnie form i metod pracy z uczniem, zdecydowanie rzadziej tresci nauczania

e dostosowanie nie moze polegac na takiej zmianie tresci nauczania, ktéra powoduje obnizanie wymagan wobec uczniow

z normg intelektualng

e dostosowanie wymagan nie oznacza pomijania haset programowych, lecz ewentualne realizowanie ich na poziomie

wymagan koniecznych lub podstawowych (zgodnie z zaleceniem poradni); wyznaczony zakres wiedzy i umiejetnosci

powinien dac¢ uczniowi szanse na sprostanie wymaganiom kolejnego etapu edukacyjnego

e W pracy z uczniem posiadajgcym opinie stosuje sie zasady wzmacniania poczucia wtasnej warto$ci, bezpieczenstwa,

motywowania do pracy i doceniania nawet niewielkich sukceséw dydaktycznych.

Ocena

Wymagania edukacyjne

niedostateczny (1)

Uczen nie opanowat wiadomosci i umiejetnosci okreslonych podstawg programowa.

dopuszczajacy (2)

Pomiary i ruch
e zna podstawowe jednostki dtugosci, czasu i masy,
e potrafi dobraé przyrzgdy do pomiaru danej wielkosci fizycznej,

e umie wykonac proste pomiary dtugosci i czasu,
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e zdaje sobie sprawe, ze oprocz podania wyniku pomiaru nalezy podac¢ jednostke mierzonej
wielkosci,

e wie, jak oblicza¢ predkos$¢ w ruchu jednostajnym,

e Wwie, jakie sg jednostki predkosci,

e Zna pojecie drogi,

e Wwie, Co to jest przyspieszenie, zna jednostke przyspieszenia,

e potrafi odrézniaé ruchy przyspieszony, opézniony i jednostajny,

e wie, z jakim przyspieszeniem spadajg na ziemie ciata,

e potrafi z wykresu zaleznosci potozenia od czasu odczytac¢ potozenie ciata w danej chwili,

e odréznia na podstawie wykreséw ruch krzywoliniowy od prostoliniowego, jednostajny od
niejednostajnego oraz przyspieszony od opéznionego,

e potrafi z wykresu zaleznosci predkosci od czasu odczytac predkos¢ ciata w danej chwili.

e zna jednostke sity,

e podaje przykiady siti rozpoznaje je w réznych sytuacjach praktycznych,

e wie, jak graficznie przedstawiac site,

e Wwie, co to jest sita wypadkowa,

e wie, co oznacza rébwnowazenie sie sit,

e wie, Ze sity mogg dziata¢ rowniez na odlegtos¢, i potrafi podac przyktady takich sit,

e potrafi zmierzyC site ciezkosci,
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e wie, do czego stuzy sitomierz i z czego jest zbudowany,

e wie ze wydtuzenie sprezyny wzrosnie gdy zawiesimy na niej przedmiot o wiekszej masie,
e zna pierwszg, drugq i trzecig zasade dynamiki,

e postuguje sie pojeciem sity ciezkosci,

e umie obliczac¢ ciezar ciata o znanej masie,

wie, ze oddziatywania sg wzajemne.

Energia

zna pojecie pracy, energii, energii wewnetrznej i mocy,
e zna jednostke pracy, energii i mocy,
e zna pojecia energii potencjalnej grawitacji i energii kinetycznej,
e wie, jakie energie sktadajg sie na energie mechaniczna,
e zna rozne rodzaje energii (m.in. chemiczng, elektryczng, stonca),
e zna zasade zachowania energii,
e zna zasade zachowania energii mechanicznej,
Ciepto
e Wwie, ze substancje mogg miec¢ trzy stany skupienia, umie nazwac te stany,
e Wwie, ze ciata sktadajg sie z atomdw i czgsteczek,
e zna dwie skale temperatury,

e Wwie, ze wyzsza temperatura ciata oznacza szybszy ruch jego czgsteczek,

e wie, kiedy ciata sg w stanie rbwnowagi termicznej,
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wie, Ze energia wewnetrzna to suma réznych rodzajow energii czgsteczek,

wie, co to jest ciepto wiasciwe i w jakich jednostkach je wyrazac,

zna sposoby przekazywania ciepta,

potrafi poda¢ przyktad dobrego przewodnika i dobrego izolatora ciepta,

opisuje zjawiska topnienia, krzepniecia, parowania, skraplania, sublimaciji i resublimaciji,

wie, ze temperatura substancji w stanie krystalicznym w czasie topnienia i krzepniecia sie nie
zmienia,

potrafi zademonstrowac zjawiska topnienia, wrzenia i skraplania.

Materia

wie, co to jest gestos¢ substanciji,

zna jednostke gestosci substanciji,

Zna pojecie parcia,

zna jednostke cisnienia,

wie, jak obliczac cisnienie,

zna prawo Pascala,

potrafi zademonstrowaé prawo Pascala,

potrafi odczyta¢ warto$c¢ cisnienia na barometrze,
wie, jakie jest w przyblizeniu cisnienie atmosferyczne,
wie, ze istnieje sita wyporu i jak jest skierowana,

wie, Ze sita wyporu istnieje w cieczach i gazach,
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Wymagania edukacyjne

wie, ze ciata tong w cieczach o mniejszej gestosci niz gestos¢ ciat.

dostateczny (3)

Pomiary i ruch

wie, ze kazdy pomiar jest obarczony niepewnoscia,

umie przelicza¢ jednostki, wykorzystujgc zalezno$ci miedzy réznymi jednostkami,
zapisuje wyniki pomiarow w formie tabeli,

potrafi wskazac liczbe cyfr znaczgcych w wynikach pomiaréw lub obliczen,

rozumie roznice miedzy predkoscig Srednig a chwilowa,

umie przelicza¢ jednostki predkosci,

umie obliczy¢ pokonang droge, gdy dana jest predkosc¢ $rednia i czas trwania ruchu,
wie, na czym polega wzglednos¢ ruchu,

wie, jaki jest sens jednostki przyspieszenia,

wie, jak oblicza¢ przyspieszenie w ruchu jednostajnie przyspieszonym prostoliniowym,
umie, na podstawie danych z doswiadczenia, opisu stownego, sporzgdzi¢ wykres zaleznosci wartosci

predkosci od czasu.

wie, Ze site mozna przedstawi¢ za pomocg wektora,
wie, jak dodaje sie sity dziatajgce wzdtuz jednej prostej,
potrafi podaé przyktady sit oporu ruchu,

rozumie, na czym polega wyskalowanie sitomierza,

umie wyznaczy¢, korzystajgc z sitomierza, przyblizong mase przedmiotu,
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Wymagania edukacyjne

potrafi, znajgc mase przedmiotu, wyznaczy¢ jego przyblizony ciezar,

wie, co to jest bezwtadnosc ciat,

potrafi podac przyktady, w ktérych odczuwa sie sity bezwtadnosci,

wie, ze sita jest potrzebna do zmiany wartosci predkosci lub kierunku, w jakim ciato sie porusza,
umie stosowac do obliczen zwigzek miedzy masg ciata, przyspieszeniem i sitg,

opisuje wzajemne oddziatywanie ciat, postugujac sie trzecig zasadg dynamiki,

wie, ze sity akciji i reakcji sie nie rownowaza,

wie, jak dziata sita nacisku.

Energia

umie obliczaé prace w prostych przyktadach,

opisuje wptyw wykonanej pracy na zmiane energii,

potrafi wyjasni¢ réznice pomiedzy potocznym i fizycznym rozumieniem stowa ,praca”,

wie, od czego zalezy wartosc energii kinetycznej, a od czego — potencjalnej,

rozumie tres¢ zasady zachowania energii mechanicznej,

rozumie tres¢ zasady zachowania energii,

wie, ze energia wewnetrzna ciata wigze sie z jego temperatura,

rozumie zwigzek miedzy pracg a mocg,

umie obliczaé moc w prostych przyktadach,

wie, ze moc niektérych urzgdzen jest podawana w koniach mechanicznych i zna zwigzek tej

jednostki z watem.
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Ciepto

potrafi opisa¢ mikroskopowe i makroskopowe wiasnosci substancji w réznych stanach skupienia,
rozumie, na czym polega zjawisko dyfuzji,

opisuje zjawisko napiecia powierzchniowego na wybranym przyktadzie,

wie, co to sg krysztaty,

umie przelicza¢ temperature ze skali Celsjusza na skale Kelvina — i odwrotnie,

rozréznia pojecia: ciepto, energia wewnetrzna i temperatura,

rozumie, na czym polega cieplny przekaz energii, i wie, ze jego warunkiem jest roznica temperatur,
zna dwa sposoby na zwiekszenie energii wewnetrznej ciata,

wie, co oznacza, ze ciepta wtasciwe réoznych substancji sg rézne,

potrafi wykonac pomiar ciepta wtasciwego wody,

potrafi podaé przyktady przewodnictwa cieplnego, konwekcji i promieniowania,

wie, jaki wptyw ma kolor powierzchni na szybkosc jej nagrzewania sie pod wptywem
promieniowania stonecznego,

wie, na czym polega réznica miedzy wrzeniem a parowaniem,

wie, jakie czynniki przyspieszajg parowanie, i rozumie dlaczego,

wie, ze wiekszosc¢ substancji podczas krzepniecia zwieksza swojg objetosc i ze wyjatkiem jest

woda.

Materia

umie oblicza¢ gestos¢ substanciji, z ktorej wykonane jest ciato, znajgc mase i objetosé ciata,
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e wie, jak dziata sita zwana parciem,

e Wwie, jak oblicza¢ cisnienie wywierane przez ciato na podtoze,

e rozumie, ze cisnienie cieczy nie zalezy od ilosci cieczy, ale od wysokosci stupa cieczy, i umie to wyjasnic
na przyktadzie,

e rozumie prawo naczyn potgczonych,

e znajgc wartos¢ cisnienia wody, potrafi obliczy¢ jej nacisk na powierzchnie,

e Wwie, Ze ciSnienie powietrza maleje wraz ze wzrostem wysokos$ci n.p.m.,

e znajgc wartosc¢ cisnienia powietrza, potrafi obliczy¢ jego nacisk na powierzchnie,

e wie, od czego zalezy wartosc¢ sity wyporu,

e zna tre$¢ prawa Archimedesa,

e potrafi wyznaczy¢ za pomoca sitomierza wartosc sity wyporu,

e Wie, Cco to jest areometr i do czego stuzy,

e potrafi na podstawie danych gestos$ci cieczy i ciata stwierdzi¢, jak ciato sie zachowa po wtozeniu go do

cieczy.

dobry (4) Pomiary i ruch

e umie oceni¢ niepewnos$¢ pomiarow,

e wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla wyniku pomiaru,

e potrafi zapisa¢ wyniki pomiaréw i obliczeh z odpowiednig liczbg cyfr znaczgcych,

e umie rozwigzywac zadania, korzystajgc z definicji predkosci sredniej (chwilowej w ruchu

jednostajnym),
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umie rozwigzywac zadania, wykorzystujgc wzér a=F/m,

wie, jak zmienia sie predkos¢ w réznych rodzajach ruchu,

potrafi opisa¢ ruchy: jednostajny, jednostajnie przyspieszony i jednostajnie opdzniony,
potrafi interpretowac proste wykresy zaleznosci potozenia od czasu,

potrafi obliczy¢ droge jako pole pod wykresem predkosci od czasu w ruchu jednostajnym.

potrafi narysowac wektory sity w danej skali i obliczy¢ site wypadkowg (sit dziatajgcych wzdituz
jednej proste)),

umie sporzadzi¢ wykres zalezno$ci wydtuzenia sprezyny od dziatajgcej na nig sity,

potrafi na podstawie wykresu przewidzie¢ wydtuzenie sprezyny pod wptywem dane;j sity,

wie, ze sity bezwtadnosci sg sitami pozornymi,

potrafi wyjasni¢ przyczyne zachowania sie ciat w hamujacym badz rozpedzajgcym sie pojezdzie,
rozumie réznice miedzy pojeciami masy i ciezaru,

potrafi powigzaé jednostke sity z innymi jednostkami uktadu Sl,

umie opisac ruch ciata na podstawie wartosci i kierunku wektora sity wypadkowej sit dziatajgcych na ciato,
potrafi wskaza¢ w konkretnym przyktadzie sity akcji i reakciji,

wie, ze sita sprezystosci jest sitg reakcji (np. na nacisk).

Energia

potrafi wykazaé, ze maszyny proste (bloczki, pochylnie) nie zmniejszajg wartosci pracy koniecznej

do jej wykonania,
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potrafi powigzac jednostke pracy z innymi jednostkami uktadu S,

umie oblicza¢ wartos¢ energii potencjalnej,

umie oblicza¢ wartos¢ energii kinetycznej,

potrafi oblicza¢ wartos¢ energii kinetycznej (potencjalnej) w przyktadach, w ktérych mozna
korzystac z zasady zachowania energii mechanicznej,

potrafi wyjasni¢ przemiany energii w typowych sytuacjach,

potrafi powigzaé jednostke mocy z innymi jednostkami uktadu Sl,

rozumie, czym jest moc chwilowa, a czym moc $rednia,

potrafi przelicza¢ konie mechaniczne na waty i odwrotnie,

umie wykazac, ze wydajnos¢ procesu przemiany energii lub pracy urzgdzenia jest mniejsza niz
100%.

potrafi wyjasni¢, czym rozni sie polikrysztat od monokrysztatu,

potrafi poda¢ przyktady skutkow rozszerzalnosci termicznej ciat,

zna kinetyczno-molekularng interpretacje temperatury,

rozwigzuje zadania dotyczgce zmiany energii wewnetrznej ciata na podstawie zasady zachowania
energii,

umie obliczy¢ ilos¢ energii koniecznej do okreslonej zmiany temperatury danej substancji o znanej

masie,




Ocena Wymagania edukacyjne

e potrafi obliczy¢ kohcowg temperature zmieszanych porcji wody, gdy znane sg masy | temperatury
poczatkowe tych porciji,

e potrafi interpretowac wykresy zaleznosci zmiany temperatury ciata od ilosci dostarczanej energii,

e potrafi wyjasni¢, dlaczego po dotknieciu dwdch przedmiotéw wykonanych z réznych materiatow wydaje
sie, ze majg one rézne temperatury, cho¢ w rzeczywistosci ich temperatury sg takie same,

e potrafi wyjasni¢, na czym polega zjawisko konwekc;ji,

e wie, jak zmienia sie energia wewnetrzna przy zmianach stanu skupienia,

e potrafi wyjasni¢, dlaczego parowanie powoduje spadek temperatury parujgcej cieczy.

Materia

e umie rozwigzywac proste zadania zwigzane z gestoscig substancji,

e potrafi dodwiadczalnie wyznaczac¢ gestosci okreslonych substancji w ksztatcie prostopadtoscianu,

e potrafi powigzac jednostke gestosci z innymi jednostkami uktadu Sl,

e umie objasni¢, jak mozna zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ cisnienie wywierane przez ciato na podtoze,

e potrafi obliczy¢ cisnienie cieczy na zadanej gtebokosci,

e potrafi powigzac jednostke cisnienia z innymi jednostkami uktadu Sl,

e umie opisa¢ doswiadczenie Torricellego,

e rozumie zasade dziatania barometru cieczowego,

e rozumie roznice miedzy cisnieniem podawanym w prognozach pogody a faktycznym cisnieniem w danej

miejscowosci,

e umie oblicza¢ site wyporu,
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potrafi opisaC zmiany wartosci sity wyporu dziatajgcej na ciato zanurzane w cieczy,

potrafi na podstawie obliczen przewidzie¢, czy ciato zanurzy sie w cieczy,

potrafi wyjasni¢, dlaczego ciata tong w cieczach o mniejszej gestosci niz gestosc tych ciat,
potrafi obliczy¢ gestosc cieczy, gdy dane sg wielkos¢ zanurzenia ciata i jego gestosé,

potrafi obliczy¢ gestosc ciata, gdy dane sg gestos¢ cieczy i wielkos¢ zanurzenia ciata w tej cieczy.

bardzo dobry (5)

Pomiary i ruch

Sity

potrafi wyjasni¢ koniecznosc¢ ujednolicenia stosowanych jednostek,

umie na podstawie zaplanowanego doswiadczenia wyznaczy¢ predkos¢ srednig, np. marszu, biegu,
ptywania, jazdy rowerem,

rozumie, czym jest predkos¢ wzgledna poruszajgcych sie ciat i potrafi jg obliczyc,

potrafi, korzystajgc ze wskazan szybkosciomierza i stopera, oszacowac¢ wartos¢ przyspieszenia
Sredniego samochodu,

potrafi interpretowac ztozone wykresy zaleznosci potozenia od czasu,

rozumie, czym jest proporcjonalnos¢ dwoch wielkosci,

potrafi wskazac, ktére wielkosci fizyczne opisujgce ruch sg wprost proporcjonalne, a ktore nie sg
w danym ruchu,

potrafi obliczy¢ droge jako pole pod wykresem predkosci od czasu w ruchu jednostajnie

przyspieszonym.
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potrafi wyjasnic, dlaczego podniesienie przedmiotu na Ksiezycu wymaga uzycia mniejszej sity niz
podniesienie go na Ziemi,

wie, w jaki sposob zrobi¢ ze sprezyny sitomierz,

wie, ze wydtuzenie sprezyny jest wprost proporcjonalne do ciezaru wieszanego na niej ciata,

rozumie, ze w warunkach ziemskich sita jest potrzebna do podtrzymania ruchu jednostajnego z powodu
braku mozliwosci catkowitego wyeliminowania oporéw ruchu,

umie wyjasnic¢, w odniesieniu do drugiej zasady dynamiki, zachowanie sie ciat w réznych sytuacjach,
umie przeprowadzi¢ doswiadczenie (na podstawie zamieszczonego opisu) ilustrujgce skutki dziatania
takiej samej sity na ciata o réznych masach,

umie wyjasni¢, w odniesieniu do trzeciej zasady dynamiki, zachowanie sie ciat w réznych sytuacjach.

Energia

Cieplo

umie rozwigzac ztozone zadania zwigzane z energig potencjalna,

wie, ze energia kinetyczna ciata nie jest wprost proporcjonalna do jego predkosci,

potrafi wyjasni¢ przemiany energii w nietypowych sytuacjach,

umie rozwigzywac nietypowe zadania zwigzane z przemianami energii i wydajnoscig procesu
przekazywania energii,

umie rozwigzac nietypowe zadania zwigzane z mocg urzgdzen,

umie wyjasnic¢, co rozumiemy pod pojeciem ,straty energii”,

zna pojecie sprawnosci i wie, jak oblicza¢ sprawnos¢ urzgdzen.




Ocena

Wymagania edukacyjne

potrafi zademonstrowac roznice wiasciwosci fizycznych substanciji w roznych stanach skupienia,
potrafi wyjasnic, dlaczego kropla wody ma ksztatt zblizony do kuli,

wie jak dziata bimetal,

potrafi wyjasni¢ zasade dziatania termometru cieczowego,

potrafi (za pomocg danego wzoru) temperature w skali Celsjusza wyrazi¢ w skali Fahrenheita i odwrotnie,
potrafi na podstawie zaplanowanego doswiadczenia wyznaczy¢ ciepto wtasciwe danej substancji,
potrafi obliczy¢ masy porcji wody o znanych temperaturach, aby po ich zmieszaniu otrzyma¢ wode
0 zadanej temperaturze,

potrafi na podstawie przygotowanego opisu zbadac, ktoéry z danych materiatow jest lepszym
przewodnikiem ciepta,

potrafi opisac, od czego zalezy tempo przekazywania energii przez $ciane o danej powierzchni

w jednostce czasu,

potrafi wyjasni¢ znacznie wzrostu objetos¢ krzepngcej wody w przyrodzie.

Materia

potrafi na podstawie zaplanowanego doswiadczenia wyznaczy¢ gestos¢ substancii, z ktérej jest
wykonane ciato (zaréwno o regularnych, jak i nieregularnych ksztattach),

potrafi zademonstrowac zaleznos¢ cisnienia cieczy od wysokosci stupa cieczy,

potrafi opisac jakosciowo réznie miedzy cisnieniem wywieranym przez ciato state a cisnieniem
wywieranym przez ciecz,

potrafi wyjasni¢, dlaczego mozna pic¢ przez stomke,
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potrafi na podstawie zaplanowanego doswiadczenia wyznaczyc¢ cisnienie powietrza,

rozumie i umie wyjasnic¢ fakt, ze wartos¢ sity wyporu jest rowna ciezarowi wypartej cieczy (gazu),

potrafi na podstawie zaplanowanego doswiadczenia wyznaczy¢ gestos¢ ciata za pomocg wagi i naczynia
Z woda,

potrafi poda¢ warunki ptywania ciat,

rozumie zwigzek stopnia zasolenia wdd z zanurzeniem ptywajgcego po nich statku.

potrafi opisac ,ptywanie” ciat w powietrzu.

celujacy (6)

Pomiary i ruch

potrafi wyjasni¢ koniecznosc¢ ujednolicenia stosowanych jednostek,

umie postugiwac sie nietypowymi jednostkami predkosci (np. wezet),

umie na zaplanowac¢ doswiadczenie aby wyznaczy¢ predko$c¢ srednig, np. marszu, biegu, ptywania,
jazdy rowerem,

rozumie, czym jest predkos¢ wzgledna poruszajgcych sie ciat i potrafi jg obliczyc,

potrafi, samodzielnie korzystajgc ze wskazan szybkosciomierza i stopera, oszacowac wartos¢
przyspieszenia Sredniego samochodu,

potrafi samodzielnie interpretowac ztozone wykresy zaleznosci potozenia od czasu,

rozumie, czym jest proporcjonalnosé¢ dwoch wielkosci,

potrafi wskazac, ktére wielkosci fizyczne opisujgce ruch sg wprost proporcjonalne, a ktére nie sg

w danym ruchu,




Ocena

Wymagania edukacyjne

potrafi obliczy¢ droge jako pole pod wykresem predkosci od czasu w ruchu jednostajnie

przyspieszonym.

Sity
e potrafi wyjasnic, dlaczego podniesienie przedmiotu na Ksiezycu wymaga uzycia mniejsze;j sity niz
podniesienie go na Ziemi,
e potrafi zrobi¢ ze sprezyny sitomierz,
e wie, ze wydtuzenie sprezyny jest wprost proporcjonalne do ciezaru wieszanego na niej ciata,
e umie zaplanowa¢ doswiadczenie aby zbada¢ zalezno$¢ wydtuzenia sprezyny od ciezaru wieszanych na
niej ciat,
e rozumie, ze w warunkach ziemskich sita jest potrzebna do podtrzymania ruchu jednostajnego z powodu
braku mozliwosci catkowitego wyeliminowania oporéw ruchu,
e umie samodzielnie wyjasni¢, w odniesieniu do drugiej zasady dynamiki, zachowanie sie ciat w réznych
sytuacjach,
e umie zaplanowac i przeprowadzi¢ doswiadczenie ilustrujgce skutki dziatania takiej samej sity na ciata
0 roéznych masach,
e umie wyjasni¢, w odniesieniu do trzeciej zasady dynamiki, zachowanie sie ciat w r6znych sytuacjach.
Energia

potrafi wyjasni¢, jakie sg zyski i straty wynikajgce z zastosowania; bloczkéw i pochylni przy
wykonywaniu pracy,

umie samodzielnie rozwigza¢ ztozone zadania zwigzane z energig potencjalng,
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Ciepto

wie, ze energia kinetyczna ciata nie jest wprost proporcjonalna do jego predkosci,

potrafi wyjasni¢ przemiany energii w nietypowych sytuacjach,

umie samodzielnie rozwigzywaé nietypowe zadania zwigzane z przemianami energii i wydajnoscig
procesu przekazywania energii,

umie samodzielnie rozwigzac nietypowe zadania zwigzane z mocg urzgdzen,

rozumie idee dziatania elektrowni szczytowo-pompowych,

umie wyjasnic¢, co rozumiemy pod pojeciem ,straty energii”,

Zna pojecie sprawnosci i wie, jak obliczaé sprawnos¢ urzgdzen.

potrafi samodzielnie zademonstrowac réznice wtasciwosci fizycznych substancji w réznych stanach
skupienia,

potrafi wyjasni¢, dlaczego kropla wody ma ksztatt zblizony do kuli,

wie jak dziata bimetal,

potrafi wyjasni¢ zasade dziatania termometru cieczowego,

potrafi (za pomocg danego wzoru) temperature w skali Celsjusza wyrazi¢ w skali Fahrenheita i odwrotnie,
potrafi na podstawie zaplanowanego doswiadczenia wyznaczy¢ ciepto wtasciwe danej substancji,

potrafi obliczy¢ masy porcji wody o znanych temperaturach, aby po ich zmieszaniu otrzyma¢ wode

0 zadanej temperaturze,

potrafi zaplanowac opis aby zbadag¢, ktéry z danych materiatéw jest lepszym przewodnikiem ciepta,
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potrafi opisac, od czego zalezy tempo przekazywania energii przez Sciane o danej powierzchni
w jednostce czasu,

potrafi wyjasni¢ znacznie wzrostu objetosc¢ krzepngcej wody w przyrodzie.

Materia

potrafi wyznaczy¢ gestos¢ substanciji, z ktérej jest wykonane ciato (zaréwno o regularnych, jak

i nieregularnych ksztattach),

potrafi samodzielnie zademonstrowac zaleznos¢ cisnienia cieczy od wysokosci stupa cieczy,
potrafi opisac jakosciowo roznie miedzy cisnieniem wywieranym przez ciato state a ciSnieniem
wywieranym przez ciecz,

potrafi wyjasni¢, dlaczego mozna pic¢ przez stomke,

potrafi wyznaczy¢ cisnienie powietrza,

rozumie i umie wyjasnic¢ fakt, ze wartos¢ sity wyporu jest rowna ciezarowi wypartej cieczy (gazu),
potrafi na podstawie zaplanowanego doswiadczenia wyznaczy¢ gestos¢ ciata za pomocag wagi i naczynia
z woda,

potrafi poda¢ warunki ptywania ciat,

rozumie zwigzek stopnia zasolenia wdd z zanurzeniem ptywajgcego po nich statku,

potrafi opisac ,ptywanie” ciat w powietrzu.




Szczegotowe wymagania edukacyjne dostosowane do indywidualnych potrzeb i mozliwosci
ucznia z niezdiagnozowanymi trudnosciami szkolnymi i obnizong sprawnoscia

intelektualnag

Dostosowanie wymagan:

e czeste odwotywanie sie do konkretu (np. graficzne przedstawianie tresci zadan)

e szerokie stosowanie zasady pogladowosci, omawianie niewielkich partii materiatu i 0 mniejszym stopni trudnosci (obnizenie
wymagan nie moze zejsS¢ ponizej podstawy programowej)

e podawanie polecen w prostszej formie (dzielenie ztozonych tresci na proste, bardziej zrozumiate czesci)

e wydtuzanie czasu na wykonanie zadania, podchodzenie do dziecka w trakcie samodzielnej pracy w razie potrzeby

e udzielenie pomocy, wyjasnien, mobilizowanie do wysitku i ukonczenia zadania,

e zadawanie do domu tyle, ile dziecko jest w stanie samodzielnie wykonaé¢

e zwiekszenie ilosci czasu i powtérzen dla przyswojenia danej partii materiatu pomaganie podczas wypowiedzi ustnych
w doborze stownictwa , naprowadzanie poprzez pytania pomocnicze

e przy tematach przekrojowych pomaganie w tworzeniu wyraznego schematu analizy poprzez zadawanie dodatkowych pytan
naprowadzajgcych, pomaganie w porzgdkowaniu wiadomosci, wycigganiu wnioskow w trosce o prawidtowy rozwoj sfery
emocjonalno — spotecznej czeste wzmacnianie, tworzenie atmosfery zyczliwosci i bezpieczenstwa, dbanie o prawidtowe
relacje z rowiesnikami

¢ unikanie stosowania nazw potocznych obrazowanie pojec przyktadami z zycia



e przy trudnosciach w analizie zadan o skomplikowanej strukturze graficznej, wymagajgcych wyobrazen uktadow

przestrzennych rozktadanie materiatu na prostsze elementy i udzielanie doktadnych instrukcji stownych

e stwarzanie mozliwosci wiekszej ilosci ¢wiczen i praktycznych doswiadczen

e utrwalanie obrazéw wzrokowych wyrazow poprzez wyobrazenia wzrokowe (czytanie literami w przdd i w tyt, pisanie palcem

w powietrzu, na biurku)

e dostrzeganie i podkreslanie na forum klasy postepow ucznia w nauce

e nauczyciel w pracy z uczniem dostosowuje wymagania edukacyjne w zakresie wskazanym przez poradnie w opinii oraz na

podstawie wtasnych obserwacji

e dostosowanie wymagan dotyczy gtéwnie form i metod pracy z uczniem, zdecydowanie rzadziej tresci nauczania

e dostosowanie nie moze polegac na takiej zmianie tresci nauczania, ktéra powoduje obnizanie wymagan wobec uczniow

z normg intelektualng

e dostosowanie wymagan nie oznacza pomijania haset programowych, lecz ewentualne realizowanie ich na poziomie

wymagan koniecznych lub podstawowych (zgodnie z zaleceniem poradni); wyznaczony zakres wiedzy i umiejetnosci

powinien dac uczniowi szanse na sprostanie wymaganiom kolejnego etapu edukacyjnego

e W pracy z uczniem posiadajgcym opinie stosuje sie zasady wzmacniania poczucia wtasnej wartosci, bezpieczenstwa,

motywowania do pracy i doceniania nawet niewielkich sukceséw dydaktycznych.

Ocena

Wymagania edukacyjne

niedostateczny (1)

Uczen nie opanowat wiadomosci i umiejetnosci okreslonych podstawg programowa.

dopuszczajacy (2)

Pomiary i ruch

e zna podstawowe jednostki dtugosci, czasu i masy,




Ocena

Wymagania edukacyjne

potrafi dobrac przyrzady do pomiaru danej wielkosci fizycznej,

umie wykonac proste pomiary dtugosci i czasu,

zdaje sobie sprawe, ze oprocz podania wyniku pomiaru nalezy podac¢ jednostke mierzonej
wielkosci,

wie, jak oblicza¢ predkosé w ruchu jednostajnym,

wie, jakie sg jednostki predkosci,

Zna pojecie drogi,

wie, co to jest przyspieszenie, zna jednostke przyspieszenia,

potrafi odrézniac ruchy przyspieszony, opdézniony i jednostajny,

wie, z jakim przyspieszeniem spadajg na ziemig ciata,

potrafi z wykresu zaleznosci potozenia od czasu odczyta¢ potozenie ciata w danej chwili,
odréznia na podstawie wykreséw ruch krzywoliniowy od prostoliniowego, jednostajny od
niejednostajnego oraz przyspieszony od opoznionego,

potrafi z wykresu zaleznosci predkosci od czasu odczytaé predkos¢ ciata w danej chwili.

zna jednostke sity,

podaje przyktady sit i rozpoznaje je w roznych sytuacjach praktycznych,
wie, jak graficznie przedstawiac site,

wie, co to jest sita wypadkowa,

wie, co oznacza rownowazenie sie sit,
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wie, ze sity mogg dziatac¢ réwniez na odlegtosc, i potrafi podac przyktady takich sit,
potrafi zmierzyC site ciezkosci,

wie, do czego stuzy sitomierz i z czego jest zbudowany,

wie ze wydituzenie sprezyny wzrosnie gdy zawiesimy na niej przedmiot o wiekszej masie,
Zna pierwszg, drugq i trzecig zasade dynamiki,

postuguje sie pojeciem sity ciezkosci,

umie oblicza¢ ciezar ciata o znanej masie,

wie, ze oddziatywania sg wzajemne.

Energia

Cieplo

Zna pojecie pracy, energii, energii wewnetrznej i mocy,

zna jednostke pracy, energii i mocy,

zna pojecia energii potencjalnej grawitacji i energii kinetycznej,
wie, jakie energie sktadajg sie na energie mechaniczng,

zna rozne rodzaje energii (m.in. chemiczng, elektryczng, stonca),
zna zasade zachowania energii,

zna zasade zachowania energii mechaniczne;.

wie, ze substancje mogg miec¢ trzy stany skupienia, umie nazwac te stany,
wie, ze ciata sktadajg sie z atomdw i czgsteczek,

zna dwie skale temperatury,
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e Wwie, Zze wyzsza temperatura ciata oznacza szybszy ruch jego czgsteczek,
e wie, kiedy ciata sg w stanie rownowagi termicznej,
e Wwie, Ze energia wewnetrzna to suma réznych rodzajéw energii czgsteczek,
e wie, co to jest ciepto wtasciwe i w jakich jednostkach je wyrazac,
e zna sposoby przekazywania ciepta,
e potrafi podac przyktad dobrego przewodnika i dobrego izolatora ciepta,
e oOpisuje zjawiska topnienia, krzepniecia, parowania, skraplania, sublimacji i resublimaciji,
e wie, ze temperatura substancji w stanie krystalicznym w czasie topnienia i krzepniecia sie nie
zmienia,
e potrafi zademonstrowac zjawiska topnienia, wrzenia i skraplania.
Materia
e Wwie, co to jest gestos¢ substancii,
¢ zna jednostke gestosci substancji,
e zna pojecie parcia,
¢ zna jednostke cisnienia,
e wie, jak obliczac cisnienie,
e zna prawo Pascala,
e potrafi zademonstrowac prawo Pascala,
e potrafi odczyta¢ wartos¢ cisnienia na barometrze,

e wie, jakie jest w przyblizeniu ci$nienie atmosferyczne,
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wie, Ze istnieje sita wyporu i jak jest skierowana,
wie, ze sita wyporu istnieje w cieczach i gazach,

wie, Ze ciata tong w cieczach o mniejszej gestosci niz gestosc ciat.

dostateczny (3)

Pomiary i ruch

wie, ze kazdy pomiar jest obarczony niepewnoscia,

umie przeliczac jednostki, wykorzystujgc zaleznosci miedzy roznymi jednostkami,
zapisuje wyniki pomiaréw w formie tabeli,

potrafi wskazac liczbe cyfr znaczacych w wynikach pomiaréw lub obliczen,

rozumie réznice miedzy predkoscig srednig a chwilowa,

umie przeliczac jednostki predkosci,

umie obliczy¢ pokonang droge, gdy dana jest predkosc¢ $rednia i czas trwania ruchu,
wie, na czym polega wzglednosé ruchu,

wie, jaki jest sens jednostki przyspieszenia,

wie, jak obliczac przyspieszenie w ruchu jednostajnie przyspieszonym prostoliniowym,
umie, na podstawie danych z doswiadczenia, opisu stownego, sporzgdzi¢ wykres zaleznosci wartosci

predkosci od czasu.

wie, Ze site mozna przedstawi¢ za pomocg wektora,
wie, jak dodaje sie sity dziatajgce wzdtuz jednej prostej,

potrafi podaé przyktady sit oporu ruchu,
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rozumie, na czym polega wyskalowanie sitomierza,

umie wyznaczyc, korzystajgc z sitomierza, przyblizong mase przedmiotu,

potrafi, znajgc mase przedmiotu, wyznaczy¢ jego przyblizony ciezar,

wie, co to jest bezwtadnosc ciat,

potrafi podac przyktady, w ktérych odczuwa sie sity bezwtadnosci,

wie, ze sita jest potrzebna do zmiany wartosci predkosci lub kierunku, w jakim ciato sie porusza,
umie stosowac do obliczen zwigzek miedzy masg ciata, przyspieszeniem i sita,

opisuje wzajemne oddziatywanie ciat, postugujac sie trzecig zasadg dynamiki,

wie, ze sity akcji i reakcji sie nie rownowaza,

wie, jak dziata sita nacisku.

Energia

umie obliczaé prace w prostych przyktadach,

opisuje wptyw wykonanej pracy na zmiane energii,

potrafi wyjasni¢ réznice pomiedzy potocznym i fizycznym rozumieniem stowa ,praca”,
wie, od czego zalezy wartosc energii kinetycznej, a od czego — potencjalnej,

rozumie tres¢ zasady zachowania energii mechanicznej,

rozumie tres¢ zasady zachowania energii,

wie, ze energia wewnetrzna ciata wigze sie z jego temperaturg,

rozumie zwigzek miedzy pracg a moca,

umie obliczaé moc w prostych przyktadach,
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wie, ze moc niektérych urzgdzen jest podawana w koniach mechanicznych i zna zwigzek tej

jednostki z watem.

Ciepto

potrafi opisa¢ mikroskopowe i makroskopowe wiasnosci substancji w réznych stanach skupienia,
rozumie, na czym polega zjawisko dyfuzji,

opisuje zjawisko napiecia powierzchniowego na wybranym przyktadzie,

wie, co to sg krysztaty,

umie przelicza¢ temperature ze skali Celsjusza na skale Kelvina — i odwrotnie,

rozréznia pojecia: ciepto, energia wewnetrzna i temperatura,

rozumie, na czym polega cieplny przekaz energii, i wie, ze jego warunkiem jest roznica temperatur,
zna dwa sposoby na zwiekszenie energii wewnetrznej ciata,

wie, co oznacza, ze ciepta wiasciwe réznych substancji sg rézne,

potrafi wykona¢ pomiar ciepta wtasciwego wody,

potrafi podaé przyktady przewodnictwa cieplnego, konwekcji i promieniowania,

wie, jaki wptyw ma kolor powierzchni na szybkosc jej nagrzewania sie pod wptywem
promieniowania stonecznego,

wie, na czym polega réznica miedzy wrzeniem a parowaniem,

wie, jakie czynniki przyspieszajg parowanie, i rozumie dlaczego,

wie, ze wiekszosc¢ substancji podczas krzepniecia zwieksza swojg objetos¢ i ze wyjatkiem jest

woda.
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Materia

umie oblicza¢ gestos¢ substanciji, z ktorej wykonane jest ciato, znajgc mase i objetosé ciata,

wie, jak dziata sita zwana parciem,

wie, jak obliczac cisnienie wywierane przez ciato na podtoze,

rozumie, ze cisnienie cieczy nie zalezy od ilosci cieczy, ale od wysoko$ci stupa cieczy, i umie to wyjasnic
na przyktadzie,

rozumie prawo naczyn potgczonych,

znajgc wartos¢ cisnienia wody, potrafi obliczy¢ jej nacisk na powierzchnie,

wie, Ze cisnienie powietrza maleje wraz ze wzrostem wysokos$ci n.p.m.,

znajgc wartosc cisnienia powietrza, potrafi obliczy¢ jego nacisk na powierzchnie,

wie, od czego zalezy wartosc sity wyporu,

zna tres¢ prawa Archimedesa,

potrafi wyznaczy¢ za pomocg sitomierza wartos¢ sity wyporu,

wie, co to jest areometr i do czego stuzy,

potrafi na podstawie danych gestosci cieczy i ciata stwierdzi¢, jak ciato sie zachowa po wiozeniu go do

cieczy.

dobry (4)

Pomiary i ruch

umie oceni¢ niepewnosc¢ pomiardéw,
wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla wyniku pomiaru,

potrafi zapisa¢ wyniki pomiaréw i obliczen z odpowiednig liczbg cyfr znaczacych,
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umie rozwigzywac zadania, korzystajgc z definicji predkosci sredniej (chwilowej w ruchu
jednostajnym),

umie rozwigzywac zadania, wykorzystujgc wzor a=F/m,

wie, jak zmienia sie predkos¢ w réznych rodzajach ruchu,

potrafi opisac ruchy: jednostajny, jednostajnie przyspieszony i jednostajnie opdzniony,
potrafi interpretowac proste wykresy zaleznosci potozenia od czasu,

potrafi obliczy¢ droge jako pole pod wykresem predkosci od czasu w ruchu jednostajnym.

potrafi narysowac¢ wektory sity w danej skali i obliczy¢ site wypadkowg (sit dziatajgcych wzdtuz
jednej proste)),

umie sporzgdzi¢ wykres zaleznosci wydtuzenia sprezyny od dziatajgcej na nig sity,

potrafi na podstawie wykresu przewidzie¢ wydituzenie sprezyny pod wptywem danej sity,

wie, ze sity bezwtadnosci sg sitami pozornymi,

potrafi wyjasni¢ przyczyne zachowania sie ciat w hamujgcym badz rozpedzajgcym sie pojezdzie,
rozumie réznice miedzy pojeciami masy i ciezaru,

potrafi powigza¢ jednostke sity z innymi jednostkami uktadu Sl,

umie opisac ruch ciata na podstawie wartosci i kierunku wektora sity wypadkowej sit dziatajgcych na ciato,
potrafi wskazac w konkretnym przyktadzie sity akcji i reakciji,

wie, ze sita sprezystosci jest sitg reakcji (np. na nacisk).

Energia




Ocena

Wymagania edukacyjne

potrafi wykazaé, ze maszyny proste (bloczki, pochylnie) nie zmniejszajg wartosci pracy koniecznej
do jej wykonania,

potrafi powigzaé jednostke pracy z innymi jednostkami uktadu Sl,

umie oblicza¢ warto$¢ energii potencjalnej,

umie obliczaé¢ wartos¢ energii kinetycznej,

potrafi oblicza¢ wartos¢ energii kinetycznej (potencjalnej) w przyktadach, w ktérych mozna
korzysta¢ z zasady zachowania energii mechanicznej,

potrafi wyjasni¢ przemiany energii w typowych sytuacjach,

potrafi powigzaé jednostke mocy z innymi jednostkami uktadu Sl,

rozumie, czym jest moc chwilowa, a czym moc Srednia,

potrafi przelicza¢ konie mechaniczne na waty i odwrotnie,

umie wykazac, ze wydajnos¢ procesu przemiany energii lub pracy urzgdzenia jest mniejsza niz
100%.

potrafi wyjasni¢, czym rozni sie polikrysztat od monokrysztatu,

potrafi poda¢ przyktady skutkow rozszerzalnosci termicznej ciat,

zna kinetyczno-molekularng interpretacje temperatury,

rozwigzuje zadania dotyczgce zmiany energii wewnetrznej ciata na podstawie zasady zachowania

energii,




Ocena

Wymagania edukacyjne

umie obliczy¢ ilos¢ energii koniecznej do okreslonej zmiany temperatury danej substancji o znanej
masie,

potrafi obliczy¢ koncowg temperature zmieszanych porcji wody, gdy znane sg masy i temperatury
poczatkowe tych porciji,

potrafi interpretowac wykresy zaleznosci zmiany temperatury ciata od ilosci dostarczanej energii,
potrafi wyjasni¢, dlaczego po dotknieciu dwdch przedmiotéw wykonanych z réznych materiatéw wydaje
sie, ze majg one rozne temperatury, cho¢ w rzeczywistosci ich temperatury sg takie same,

potrafi wyjasni¢, na czym polega zjawisko konwekcji,

wie, jak zmienia sie energia wewnetrzna przy zmianach stanu skupienia,

potrafi wyjasni¢, dlaczego parowanie powoduje spadek temperatury parujgcej cieczy.

Materia

umie rozwigzywac proste zadania zwigzane z gestoscig substanciji,

potrafi doswiadczalnie wyznaczaé gestosci okreslonych substancji w ksztatcie prostopadtoscianu,
potrafi powigza¢ jednostke gestosci z innymi jednostkami uktadu S,

umie objasnic, jak mozna zwiekszy¢ lub zmniejszyc¢ cisnienie wywierane przez ciato na podtoze,
potrafi obliczy¢ cisnienie cieczy na zadanej gtebokosci,

potrafi powigzaé jednostke cisnienia z innymi jednostkami uktadu Sl,

umie opisa¢ doswiadczenie Torricellego,

rozumie zasade dziatania barometru cieczowego,




Ocena Wymagania edukacyjne

e rozumie roznice miedzy cisSnieniem podawanym w prognozach pogody a faktycznym cisnieniem w danej
miejscowosci,

e umie oblicza¢ site wyporu,

e potrafi opisa¢ zmiany wartosci sity wyporu dziatajgcej na ciato zanurzane w cieczy,

e potrafi na podstawie obliczen przewidziec, czy ciato zanurzy sie w cieczy,

e potrafi wyjasnic, dlaczego ciata tong w cieczach o mniejszej gestosci niz gestos¢ tych ciat,

e potrafi obliczy¢ gestos¢ cieczy, gdy dane sg wielko$¢ zanurzenia ciata i jego gestosc,

e potrafi obliczy¢ gestos¢ ciata, gdy dane sg gestosc¢ cieczy i wielko$¢ zanurzenia ciata w tej cieczy.

bardzo dobry (5) Pomiary i ruch
e potrafi wyjasni¢ konieczno$¢ ujednolicenia stosowanych jednostek,

e umie na podstawie zaplanowanego doswiadczenia wyznaczy¢ predkosé srednig, np. marszu, biegu,
ptywania, jazdy rowerem,

e rozumie, czym jest predkos¢ wzgledna poruszajgcych sie ciat i potrafi jg obliczyc,

e potrafi, korzystajgc ze wskazan szybkosciomierza i stopera, oszacowac¢ warto$¢ przyspieszenia
Sredniego samochodu,

e potrafi interpretowac ztozone wykresy zaleznosci potozenia od czasu,

e rozumie, czym jest proporcjonalnosc¢ dwdéch wielkosci,

e potrafi wskazac¢, ktére wielkosci fizyczne opisujgce ruch sg wprost proporcjonalne, a ktére nie sg

w danym ruchu,




Ocena

Wymagania edukacyjne

Sity

potrafi obliczy¢ droge jako pole pod wykresem predkosci od czasu w ruchu jednostajnie

przyspieszonym.

potrafi wyjasnic, dlaczego podniesienie przedmiotu na Ksiezycu wymaga uzycia mniejszej sity niz
podniesienie go na Ziemi,

wie, w jaki sposob zrobi¢ ze sprezyny sitomierz,

wie, ze wydtuzenie sprezyny jest wprost proporcjonalne do ciezaru wieszanego na niej ciata,

rozumie, ze w warunkach ziemskich sita jest potrzebna do podtrzymania ruchu jednostajnego z powodu
braku mozliwosci catkowitego wyeliminowania oporéw ruchu,

umie wyjasnic¢, w odniesieniu do drugiej zasady dynamiki, zachowanie sie ciat w réznych sytuacjach,
umie przeprowadzi¢ doswiadczenie (na podstawie zamieszczonego opisu) ilustrujgce skutki dziatania
takiej samej sity na ciata o réznych masach,

umie wyjasni¢, w odniesieniu do trzeciej zasady dynamiki, zachowanie sie ciat w réznych sytuacjach.

Energia

umie rozwigzac ztozone zadania zwigzane z energig potencjalna,

wie, ze energia kinetyczna ciata nie jest wprost proporcjonalna do jego predkosci,

potrafi wyjasni¢ przemiany energii w nietypowych sytuacjach,

umie rozwigzywac nietypowe zadania zwigzane z przemianami energii i wydajnoscig procesu
przekazywania energii,

umie rozwigzac nietypowe zadania zwigzane z mocg urzgdzen,




Ocena

Wymagania edukacyjne

Cieplo

umie wyjasnic¢, co rozumiemy pod pojeciem ,straty energii”,

Zna pojecie sprawnosci | wie, jak oblicza¢ sprawnos¢ urzgdzen.

potrafi zademonstrowac réznice wiasciwosci fizycznych substancji w roznych stanach skupienia,
potrafi wyjasnic¢, dlaczego kropla wody ma ksztatt zblizony do kuli,

wie jak dziata bimetal,

potrafi wyjasni¢ zasade dziatania termometru cieczowego,

potrafi (za pomocg danego wzoru) temperature w skali Celsjusza wyrazi¢ w skali Fahrenheita i odwrotnie,
potrafi na podstawie zaplanowanego doswiadczenia wyznaczy¢ ciepto wtasciwe danej substancji,
potrafi obliczy¢ masy porcji wody o znanych temperaturach, aby po ich zmieszaniu otrzyma¢ wode
0 zadanej temperaturze,

potrafi na podstawie przygotowanego opisu zbadac, ktory z danych materiatow jest lepszym
przewodnikiem ciepta,

potrafi opisac, od czego zalezy tempo przekazywania energii przez Sciane o danej powierzchni

w jednostce czasu,

potrafi wyjasni¢ znacznie wzrostu objetos¢ krzepngcej wody w przyrodzie.

Materia

potrafi na podstawie zaplanowanego doswiadczenia wyznaczy¢ gestos¢ substanciji, z ktérej jest
wykonane ciato (zaréwno o regularnych, jak i nieregularnych ksztattach),

potrafi zademonstrowac zalezno$¢ cisnienia cieczy od wysokosci stupa cieczy,




Ocena

Wymagania edukacyjne

potrafi opisac jakosciowo roznie miedzy cisnieniem wywieranym przez ciato state a ciSnieniem
wywieranym przez ciecz,

potrafi wyjasni¢, dlaczego mozna pic przez stomke,

potrafi na podstawie zaplanowanego doswiadczenia wyznaczy¢ cisnienie powietrza,

rozumie i umie wyjasnic¢ fakt, ze wartos¢ sity wyporu jest rowna ciezarowi wypartej cieczy (gazu),

potrafi na podstawie zaplanowanego doswiadczenia wyznaczy¢ gestos¢ ciata za pomocg wagi i naczynia
z woda,

potrafi poda¢ warunki ptywania ciat,

rozumie zwigzek stopnia zasolenia wdd z zanurzeniem ptywajgcego po nich statku,

potrafi opisac ,ptywanie” ciat w powietrzu.

celujacy (6)

Pomiary i ruch

potrafi wyjasni¢ koniecznosc¢ ujednolicenia stosowanych jednostek,

umie postugiwac sie nietypowymi jednostkami predkosci (np. wezet),

umie na zaplanowac¢ doswiadczenie aby wyznaczy¢ predkos¢ srednig, np. marszu, biegu, ptywania,
jazdy rowerem,

rozumie, czym jest predkos¢ wzgledna poruszajgcych sie ciat i potrafi jg obliczyc,

potrafi, samodzielnie korzystajgc ze wskazan szybkosciomierza i stopera, oszacowac wartos¢
przyspieszenia sredniego samochodu,

potrafi samodzielnie interpretowac ztozone wykresy zaleznosci potozenia od czasu,

rozumie, czym jest proporcjonalnos¢ dwoch wielkosci,




Ocena

Wymagania edukacyjne

Sity

potrafi wskazac, ktore wielkosci fizyczne opisujgce ruch sg wprost proporcjonalne, a ktore nie sg
w danym ruchu,
potrafi obliczy¢ droge jako pole pod wykresem predkosci od czasu w ruchu jednostajnie

przyspieszonym.

potrafi wyjasnic¢, dlaczego podniesienie przedmiotu na Ksiezycu wymaga uzycia mniejszej sity niz
podniesienie go na Ziemi,

potrafi zrobi¢ ze sprezyny sitomierz,

wie, ze wydtuzenie sprezyny jest wprost proporcjonalne do ciezaru wieszanego na niej ciata,

umie zaplanowac¢ doswiadczenie aby zbadac zaleznos¢ wydtuzenia sprezyny od ciezaru wieszanych na
niej ciat,

rozumie, ze w warunkach ziemskich sita jest potrzebna do podtrzymania ruchu jednostajnego z powodu
braku mozliwosci catkowitego wyeliminowania oporéw ruchu,

umie samodzielnie wyjasnic¢, w odniesieniu do drugiej zasady dynamiki, zachowanie sie ciat w réznych
sytuacjach,

umie zaplanowac i przeprowadzi¢ doswiadczenie ilustrujgce skutki dziatania takiej samej sity na ciata

0 roéznych masach,

umie wyjasni¢, w odniesieniu do trzeciej zasady dynamiki, zachowanie sie ciat w réznych sytuacjach.

Energia




Ocena

Wymagania edukacyjne

potrafi wyjasnic, jakie sg zyski i straty wynikajgce z zastosowania; bloczkéw i pochylni przy
wykonywaniu pracy,

umie samodzielnie rozwigzac ztozone zadania zwigzane z energig potencjalna,

wie, ze energia kinetyczna ciata nie jest wprost proporcjonalna do jego predkosci,

potrafi wyjasni¢ przemiany energii w nietypowych sytuacjach,

umie samodzielnie rozwigzywac nietypowe zadania zwigzane z przemianami energii i wydajnoscig
procesu przekazywania energi,

umie samodzielnie rozwigzac¢ nietypowe zadania zwigzane z mocg urzadzen,

rozumie idee dziatania elektrowni szczytowo-pompowych,

umie wyjasnic¢, co rozumiemy pod pojeciem ,straty energii”,

Zna pojecie sprawnosci i wie, jak oblicza¢ sprawnos¢ urzgdzen.

potrafi samodzielnie zademonstrowac réznice wiasciwosci fizycznych substanciji w réznych stanach
skupienia,

potrafi wyjasnic, dlaczego kropla wody ma ksztatt zblizony do kuli,

wie jak dziata bimetal,

potrafi wyjasni¢ zasade dziatania termometru cieczowego,

potrafi (za pomocg danego wzoru) temperature w skali Celsjusza wyrazi¢ w skali Fahrenheita i odwrotnie,

potrafi na podstawie zaplanowanego doswiadczenia wyznaczy¢ ciepto wtasciwe danej substancji,




Ocena Wymagania edukacyjne

e potrafi obliczy¢ masy porcji wody o znanych temperaturach, aby po ich zmieszaniu otrzyma¢ wode
0 zadanej temperaturze,

e potrafi zaplanowac opis aby zbadac, ktdry z danych materiatéw jest lepszym przewodnikiem ciepta,

e potrafi opisa¢, od czego zalezy tempo przekazywania energii przez sciane o danej powierzchni
w jednostce czasu,

e potrafi wyjasni¢ znacznie wzrostu objetos¢ krzepngcej wody w przyrodzie.

Materia

e potrafi wyznaczy¢ gestos¢ substanciji, z ktorej jest wykonane ciato (zaréwno o regularnych, jak
i nieregularnych ksztattach),

e potrafi samodzielnie zademonstrowac¢ zaleznos¢ cisnienia cieczy od wysokosci stupa cieczy,

e potrafi opisac jakosciowo réznie miedzy cisnieniem wywieranym przez ciato state a cisnieniem
wywieranym przez ciecz,

e potrafi wyjasni¢, dlaczego mozna pi¢ przez stomke,

e potrafi wyznaczyc cisnienie powietrza,

e rozumie i umie wyjasnic fakt, ze warto$c¢ sity wyporu jest rowna ciezarowi wypartej cieczy (gazu),

e potrafi na podstawie zaplanowanego doswiadczenia wyznaczy¢ gestosc ciata za pomocg wagi i naczynia
Z woda,

e potrafi poda¢ warunki ptywania ciat,

e rozumie zwigzek stopnia zasolenia woéd z zanurzeniem ptywajgcego po nich statku,

e potrafi opisac ,ptywanie” ciat w powietrzu.




Szczegotowe wymagania edukacyjne dostosowane do indywidualnych potrzeb

I mozliwosci ucznia z nadpobudliwosciag psychoruchowa

Dostosowanie wymagan:

e ograniczenie bodzcow rozpraszajgcych

e wprowadzenie jasnego systemu zasad panujgcych w klasie

e niewyrywanie do odpowiedzi

e kierowanie do ucznia krotkich polecen, dzielenie zadan na mniejsze czesci

e kontrolowanie poprawnosci wykonywanych zadan, pilnowanie, aby uczen wykonat zadania do kohca wymagania jak dla
ucznidéw bez dysfunkcji

e pomaganie uczniowi w skupieniu sie na wykonywaniu jednej czynnosci

o formutowanie polecen dotyczacych pracy domowej w sposob jasny i przejrzysty

e przypominanie o regutach

e skupianie uwagi ucznia na tym co najwazniejsze — kolor, podkreslenie

e chwalenie ucznia za pozytywne zachowanie

e angazowanie ucznia w konkretne dziatania

e W miare potrzeby opracowanie zrozumiatego dla ucznia kontraktu

e zapewnienie uczniowi miejsca blisko nauczyciela

e udzielanie pomocy w radzeniu sobie ze stresem

e niestwarzanie atmosfery napiecia, zdenerwowania,



e umozliwienie zaliczania materiatu w pézniejszym terminie

e nauczyciel w pracy z uczniem dostosowuje wymagania edukacyjne w zakresie wskazanym przez poradnie w opinii oraz na
podstawie wiasnych obserwaciji

e dostosowanie wymagan dotyczy gtéwnie form i metod pracy z uczniem, zdecydowanie rzadziej tresci nauczania

e dostosowanie nie moze polegac na takiej zmianie tresci nauczania, ktéra powoduje obnizanie wymagan wobec uczniow
z normg intelektualng

e dostosowanie wymagan nie oznacza pomijania haset programowych, lecz ewentualne realizowanie ich na poziomie
wymagan koniecznych lub podstawowych (zgodnie z zaleceniem poradni); wyznaczony zakres wiedzy i umiejetnosci
powinien dac¢ uczniowi szanse na sprostanie wymaganiom kolejnego etapu edukacyjnego

e W pracy z uczniem posiadajgcym opinie stosuje sie zasady wzmacniania poczucia wiasnej wartosci, bezpieczenstwa,

motywowania do pracy i doceniania nawet niewielkich sukceséw dydaktycznych.

Ocena Wymagania edukacyjne

niedostateczny (1) | Uczen nie opanowat wiadomosci i umiejetnosci okreslonych podstawg programows.

dopuszczajacy (2) | Pomiary i ruch

zna podstawowe jednostki dtugosci, czasu i masy,

e potrafi dobraé przyrzgdy do pomiaru danej wielkosci fizycznej,

e umie wykonac proste pomiary dtugosci i czasu,

e zdaje sobie sprawe, ze oprocz podania wyniku pomiaru nalezy podac¢ jednostke mierzone;j

wielkosci,

e wie, jak oblicza¢ predkos¢ w ruchu jednostajnym,




Ocena

Wymagania edukacyjne

wie, jakie sg jednostki predkosci,

zna pojecie drogi,

wie, co to jest przyspieszenie, zna jednostke przyspieszenia,

potrafi odrozniac ruchy przyspieszony, opdzniony i jednostajny,

wie, z jakim przyspieszeniem spadajg na ziemie ciala,

potrafi z wykresu zaleznosci potozenia od czasu odczyta¢ potozenie ciata w danej chwili,
odrdznia na podstawie wykresow ruch krzywoliniowy od prostoliniowego, jednostajny od
niejednostajnego oraz przyspieszony od opdznionego,

potrafi z wykresu zaleznosci predkosci od czasu odczyta¢ predkos¢ ciata w danej chwili.

zna jednostke sity,

podaje przyktady sit i rozpoznaje je w roznych sytuacjach praktycznych,

wie, jak graficznie przedstawiac site,

wie, co to jest sita wypadkowa,

wie, co oznacza réwnowazenie sie sit,

wie, ze sity mogag dziata¢ réwniez na odlegtosc, i potrafi podac¢ przyktady takich sit,
potrafi zmierzy¢ site ciezkosci,

wie, do czego stuzy sitomierz i z czego jest zbudowany,

wie ze wydtuzenie sprezyny wzrosnie gdy zawiesimy na niej przedmiot o wiekszej masie,

zna pierwszg, drugq i trzecig zasade dynamiki,




Ocena

Wymagania edukacyjne

postuguje sie pojeciem sity ciezkosci,
umie oblicza¢ ciezar ciata o znanej masie,

wie, ze oddziatywania sg wzajemne.

Energia

Cieplo

Zna pojecie pracy, energii, energii wewnetrznej i mocy,

zna jednostke pracy, energii i mocy,

zna pojecia energii potencjalnej grawitacji i energii kinetycznej,
wie, jakie energie sktadajg sie na energie mechaniczna,

zna roézne rodzaje energii (m.in. chemiczng, elektryczng, stonca),
zna zasade zachowania energii,

zna zasade zachowania energii mechaniczne;.

wie, ze substancje mogg miec¢ trzy stany skupienia, umie nazwac te stany,
wie, ze ciata sktadajg sie z atomdw i czgsteczek,

zna dwie skale temperatury,

wie, ze wyzsza temperatura ciata oznacza szybszy ruch jego czgsteczek,

wie, kiedy ciata sg w stanie rownowagi termicznej,

wie, ze energia wewnetrzna to suma réznych rodzajow energii czgsteczek,
wie, co to jest ciepto wtasciwe i w jakich jednostkach je wyrazac,

zna sposoby przekazywania ciepta,




Ocena

Wymagania edukacyjne

potrafi podac¢ przyktad dobrego przewodnika i dobrego izolatora ciepta,

opisuje zjawiska topnienia, krzepniecia, parowania, skraplania, sublimaciji i resublimacji,

wie, ze temperatura substancji w stanie krystalicznym w czasie topnienia i krzepniecia sie nie
zmienia,

potrafi zademonstrowac zjawiska topnienia, wrzenia i skraplania.

Materia

wie, co to jest gestos¢ substanciji,

zna jednostke gestosci substanciji,

Zna pojecie parcia,

zna jednostke cisnienia,

wie, jak obliczac cisnienie,

zna prawo Pascala,

potrafi zademonstrowa¢ prawo Pascala,

potrafi odczyta¢ warto$¢ cisnienia na barometrze,
wie, jakie jest w przyblizeniu cisnienie atmosferyczne,
wie, ze istnieje sita wyporu i jak jest skierowana,
wie, Ze sita wyporu istnieje w cieczach i gazach,

wie, ze ciata tong w cieczach o mniejszej gestosci niz gestosc ciat.

dostateczny (3)

Pomiary i ruch

wie, ze kazdy pomiar jest obarczony niepewnoscia,




Ocena

Wymagania edukacyjne

umie przelicza¢ jednostki, wykorzystujgc zaleznosci miedzy roznymi jednostkami,

zapisuje wyniki pomiarow w formie tabeli,

potrafi wskazac liczbe cyfr znaczgacych w wynikach pomiaréw lub obliczen,

rozumie roznice miedzy predkoscig Srednig a chwilowa,

umie przelicza¢ jednostki predkosci,

umie obliczy¢ pokonang droge, gdy dana jest predkosc¢ $rednia i czas trwania ruchu,

wie, na czym polega wzglednos¢ ruchu,

wie, jaki jest sens jednostki przyspieszenia,

wie, jak obliczac przyspieszenie w ruchu jednostajnie przyspieszonym prostoliniowym,

umie, na podstawie danych z doswiadczenia, opisu stownego, sporzgdzi¢ wykres zaleznosci wartosci

predkosci od czasu.

wie, ze site mozna przedstawi¢ za pomocg wektora,

wie, jak dodaje sie sity dziatajgce wzdtuz jednej prostej,

potrafi podac¢ przyktady sit oporu ruchu,

rozumie, na czym polega wyskalowanie sitomierza,

umie wyznaczy¢, korzystajgc z sitomierza, przyblizong mase przedmiotu,
potrafi, znajgc mase przedmiotu, wyznaczy¢ jego przyblizony ciezar,
wie, co to jest bezwtadnosc ciat,

potrafi podac przyktady, w ktérych odczuwa sie sity bezwtadnosci,
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wie, ze sita jest potrzebna do zmiany wartosci predkosci lub kierunku, w jakim ciato sie porusza,
umie stosowac do obliczen zwigzek miedzy masg ciata, przyspieszeniem i sita,

opisuje wzajemne oddziatywanie ciat, postugujac sie trzecig zasadg dynamiki,

wie, ze sity akcji i reakcji sie nie rownowaza,

wie, jak dziata sita nacisku.

Energia

umie obliczaé prace w prostych przyktadach,

opisuje wptyw wykonanej pracy na zmiane energii,

potrafi wyjasni¢ réznice pomiedzy potocznym i fizycznym rozumieniem stowa ,praca”,

wie, od czego zalezy wartosc energii kinetycznej, a od czego — potencjalnej,

rozumie tres¢ zasady zachowania energii mechanicznej,

rozumie tres¢ zasady zachowania energii,

wie, ze energia wewnetrzna ciata wigze sie z jego temperaturg,

rozumie zwigzek miedzy pracg a mocg,

umie obliczaé moc w prostych przyktadach,

wie, ze moc niektorych urzadzen jest podawana w koniach mechanicznych i zna zwigzek tej

jednostki z watem.

Ciepto

potrafi opisa¢ mikroskopowe i makroskopowe wiasnosci substancji w réznych stanach skupienia,

rozumie, na czym polega zjawisko dyfuzji,
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opisuje zjawisko napiecia powierzchniowego na wybranym przyktadzie,

wie, co to sg krysztaty,

umie przelicza¢ temperature ze skali Celsjusza na skale Kelvina — i odwrotnie,

rozroznia pojecia: ciepto, energia wewnetrzna i temperatura,

rozumie, na czym polega cieplny przekaz energii, i wie, ze jego warunkiem jest réznica temperatur,
zna dwa sposoby na zwiekszenie energii wewnetrznej ciata,

wie, co oznacza, ze ciepta wiasciwe roznych substancji sg rézne,

potrafi wykona¢ pomiar ciepta wtasciwego wody,

potrafi podaé przyktady przewodnictwa cieplnego, konwekcji i promieniowania,

wie, jaki wptyw ma kolor powierzchni na szybkos$¢ jej nagrzewania sie pod wptywem
promieniowania stonecznego,

wie, na czym polega réznica miedzy wrzeniem a parowaniem,

wie, jakie czynniki przyspieszajg parowanie, i rozumie dlaczego,

wie, ze wiekszos¢ substancji podczas krzepniecia zwieksza swojg objetos¢ i ze wyjgtkiem jest

woda.

Materia

umie oblicza¢ gestos¢ substancji, z ktérej wykonane jest ciato, znajgc mase i objetosc ciata,
wie, jak dziata sita zwana parciem,

wie, jak oblicza¢ cisnienie wywierane przez ciato na podtoze,
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e rozumie, ze ciSnienie cieczy nie zalezy od ilosci cieczy, ale od wysokosci stupa cieczy, i umie to wyjasnic
na przyktadzie,

e rozumie prawo naczyn potgczonych,

e znajgc wartos¢ cisnienia wody, potrafi obliczy¢ jej nacisk na powierzchnie,

e wie, Ze ciSnienie powietrza maleje wraz ze wzrostem wysokosci n.p.m.,

e znajgc wartos¢ cisnienia powietrza, potrafi obliczy¢ jego nacisk na powierzchnie,

e wie, od czego zalezy warto$c¢ sity wyporu,

e zna tre$¢ prawa Archimedesa,

e potrafi wyznaczy¢ za pomocg sitomierza wartosc sity wyporu,

e Wie, Cco to jest areometr i do czego stuzy,

e potrafi na podstawie danych gestosci cieczy i ciata stwierdzic¢, jak ciato sie zachowa po wtozeniu go do

cieczy.

dobry (4) Pomiary i ruch

e umie oceni¢ niepewnos¢ pomiarow,

e wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla wyniku pomiaru,

e potrafi zapisa¢ wyniki pomiaréw i obliczen z odpowiednig liczbg cyfr znaczacych,

e umie rozwigzywac zadania, korzystajgc z definicji predkosci sredniej (chwilowej w ruchu
jednostajnym),

e umie rozwigzywac zadania, wykorzystujgc wzor a=F/m,

e wie, jak zmienia sie predkos¢ w roznych rodzajach ruchu,
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potrafi opisac ruchy: jednostajny, jednostajnie przyspieszony i jednostajnie opozniony,
potrafi interpretowac proste wykresy zaleznosci potozenia od czasu,

potrafi obliczy¢ droge jako pole pod wykresem predkosci od czasu w ruchu jednostajnym.

potrafi narysowac¢ wektory sity w danej skali i obliczy¢ site wypadkowg (sit dziatajgcych wzdtuz
jednej proste)),

umie sporzadzi¢ wykres zaleznosci wydtuzenia sprezyny od dziatajgcej na nig sity,

potrafi na podstawie wykresu przewidzie¢ wydtuzenie sprezyny pod wptywem dane;j sity,

wie, ze sity bezwtadnosci sg sitami pozornymi,

potrafi wyjasni¢ przyczyne zachowania sie ciat w hamujgcym badz rozpedzajgcym sie pojezdzie,
rozumie réznice miedzy pojeciami masy i ciezaru,

potrafi powigzaé jednostke sity z innymi jednostkami uktadu Sl,

umie opisac ruch ciata na podstawie wartosci i kierunku wektora sity wypadkowej sit dziatajgcych na ciato,
potrafi wskazac w konkretnym przyktadzie sity akcji i reakciji,

wie, Ze sita sprezystosci jest sitg reakcji (np. na nacisk).

Energia

potrafi wykazac, ze maszyny proste (bloczki, pochylnie) nie zmniejszajg wartosci pracy koniecznej
do jej wykonania,
potrafi powigzaé jednostke pracy z innymi jednostkami uktadu Sl,

umie oblicza¢ wartos¢ energii potencjalnej,
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umie oblicza¢ wartos¢ energii kinetycznej,

potrafi oblicza¢ warto$¢ energii kinetycznej (potencjalnej) w przyktadach, w ktérych mozna
korzysta¢ z zasady zachowania energii mechanicznej,

potrafi wyjasni¢ przemiany energii w typowych sytuacjach,

potrafi powigzaé jednostke mocy z innymi jednostkami uktadu Sl,

rozumie, czym jest moc chwilowa, a czym moc Srednia,

potrafi przelicza¢ konie mechaniczne na waty i odwrotnie,

umie wykazac, ze wydajnos¢ procesu przemiany energii lub pracy urzgdzenia jest mniejsza niz
100%.

potrafi wyjasni¢, czym rozni sie polikrysztat od monokrysztatu,

potrafi poda¢ przyktady skutkow rozszerzalnosci termicznej ciat,

zna kinetyczno-molekularng interpretacje temperatury,

rozwigzuje zadania dotyczgce zmiany energii wewnetrznej ciata na podstawie zasady zachowania

energii,

umie obliczy¢ ilos¢ energii koniecznej do okreslonej zmiany temperatury danej substancji o znanej
masie,

potrafi obliczy¢ koncowg temperature zmieszanych porcji wody, gdy znane sg masy i temperatury

poczatkowe tych porciji,

potrafi interpretowac wykresy zaleznosci zmiany temperatury ciata od iloéci dostarczanej energii,
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potrafi wyjasni¢, dlaczego po dotknieciu dwdch przedmiotéw wykonanych z roznych materiatéw wydaje
sie, ze majg one rézne temperatury, cho€ w rzeczywistosci ich temperatury sg takie same,

potrafi wyjasni¢, na czym polega zjawisko konwekcji,

wie, jak zmienia sie energia wewnetrzna przy zmianach stanu skupienia,

potrafi wyjasni¢, dlaczego parowanie powoduje spadek temperatury parujgcej cieczy.

Materia

umie rozwigzywac proste zadania zwigzane z gestoscig substanciji,

potrafi doswiadczalnie wyznaczac¢ gestosci okreslonych substancji w ksztatcie prostopadtoscianu,
potrafi powigzaé jednostke gestosci z innymi jednostkami uktadu S,

umie objasnic, jak mozna zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ cisnienie wywierane przez ciato na podtoze,
potrafi obliczy¢ cisnienie cieczy na zadanej gtebokosci,

potrafi powigzaé jednostke cisnienia z innymi jednostkami uktadu Sl,

umie opisac¢ doswiadczenie Torricellego,

rozumie zasade dziatania barometru cieczowego,

rozumie réznice miedzy cisnieniem podawanym w prognozach pogody a faktycznym cisnieniem w danej
miejscowosci,

umie oblicza¢ site wyporu,

potrafi opisaC zmiany wartosci sity wyporu dziatajgcej na ciato zanurzane w cieczy,

potrafi na podstawie obliczen przewidzie¢, czy ciato zanurzy sie w cieczy,

potrafi wyjasnic, dlaczego ciata tong w cieczach o mniejszej gestosci niz gestosc¢ tych ciat,




Ocena Wymagania edukacyjne

e potrafi obliczy¢ gestos¢ cieczy, gdy dane sg wielko$¢ zanurzenia ciata i jego gestosc,

e potrafi obliczy¢ gestos¢ ciata, gdy dane sg gestos¢ cieczy i wielko$¢ zanurzenia ciata w tej cieczy.

bardzo dobry (5) Pomiary i ruch
e potrafi wyjasni¢ konieczno$¢ ujednolicenia stosowanych jednostek,
e umie na podstawie zaplanowanego doswiadczenia wyznaczy¢ predkosc¢ srednig, np. marszu, biegu,
ptywania, jazdy rowerem,
e rozumie, czym jest predkos¢ wzgledna poruszajgcych sie ciat i potrafi jg obliczyc,
e potrafi, korzystajgc ze wskazan szybkosciomierza i stopera, oszacowac wartos¢ przyspieszenia
Sredniego samochodu,
e potrafi interpretowac ztozone wykresy zaleznosci potozenia od czasu,
e rozumie, czym jest proporcjonalnosc¢ dwéch wielkosci,
e potrafi wskazaé, ktére wielkosci fizyczne opisujgce ruch sg wprost proporcjonalne, a ktére nie sg
w danym ruchu,
e potrafi obliczy¢ droge jako pole pod wykresem predkos$ci od czasu w ruchu jednostajnie
przyspieszonym.
Sity
e potrafi wyjasnic, dlaczego podniesienie przedmiotu na Ksiezycu wymaga uzycia mniejsze;j sity niz
podniesienie go na Ziemi,
e wie, w jaki sposéb zrobi¢ ze sprezyny sitomierz,

e wie, ze wydtuzenie sprezyny jest wprost proporcjonalne do ciezaru wieszanego na niej ciata,
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rozumie, ze w warunkach ziemskich sita jest potrzebna do podtrzymania ruchu jednostajnego z powodu
braku mozliwosci catkowitego wyeliminowania oporéw ruchu,

umie wyjasnic¢, w odniesieniu do drugiej zasady dynamiki, zachowanie sie ciat w réznych sytuacjach,
umie przeprowadzi¢ doswiadczenie (na podstawie zamieszczonego opisu) ilustrujgce skutki dziatania
takiej samej sity na ciata o roznych masach,

umie wyjasnic¢, w odniesieniu do trzeciej zasady dynamiki, zachowanie sie ciat w réznych sytuacjach.

Energia

umie rozwigzac ztozone zadania zwigzane z energig potencjalna,

wie, ze energia kinetyczna ciata nie jest wprost proporcjonalna do jego predkosci,

potrafi wyjasni¢ przemiany energii w nietypowych sytuacjach,

umie rozwigzywac nietypowe zadania zwigzane z przemianami energii i wydajnoscig procesu
przekazywania energii,

umie rozwigzac nietypowe zadania zwigzane z mocg urzgdzen,

umie wyjasnic¢, co rozumiemy pod pojeciem ,straty energii”,

zna pojecie sprawnosci i wie, jak oblicza¢ sprawnos¢ urzgdzen.

potrafi zademonstrowac réznice wiasciwosci fizycznych substanciji w roznych stanach skupienia,
potrafi wyjasnic, dlaczego kropla wody ma ksztatt zblizony do kuli,
wie jak dziata bimetal,

potrafi wyjasni¢ zasade dziatania termometru cieczowego,
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potrafi (za pomocg danego wzoru) temperature w skali Celsjusza wyrazi¢ w skali Fahrenheita i odwrotnie,
potrafi na podstawie zaplanowanego doswiadczenia wyznaczyc¢ ciepto wtasciwe danej substancii,

potrafi obliczy¢ masy porcji wody o znanych temperaturach, aby po ich zmieszaniu otrzyma¢ wode

0 zadanej temperaturze,

potrafi na podstawie przygotowanego opisu zbadac, ktory z danych materiatow jest lepszym
przewodnikiem ciepta,

potrafi opisac, od czego zalezy tempo przekazywania energii przez sciane o danej powierzchni

w jednostce czasu,

potrafi wyjasni¢ znacznie wzrostu objetosc¢ krzepngcej wody w przyrodzie.

Materia

potrafi na podstawie zaplanowanego doswiadczenia wyznaczy¢ gestos¢ substanciji, z ktorej jest
wykonane ciato (zaréwno o regularnych, jak i nieregularnych ksztattach),

potrafi zademonstrowac zalezno$¢ cisnienia cieczy od wysokosci stupa cieczy,

potrafi opisac jakosciowo réznie miedzy cisnieniem wywieranym przez ciato state a ci$nieniem
wywieranym przez ciecz,

potrafi wyjasni¢, dlaczego mozna pic przez stomke,

potrafi na podstawie zaplanowanego doswiadczenia wyznaczy¢ cisnienie powietrza,

rozumie i umie wyjasnic¢ fakt, ze wartos¢ sity wyporu jest rowna ciezarowi wypartej cieczy (gazu),

potrafi na podstawie zaplanowanego doswiadczenia wyznaczy¢ gestos¢ ciata za pomocag wagi i naczynia

z woda,
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e potrafi poda¢ warunki ptywania ciat,
e rozumie zwigzek stopnia zasolenia wéd z zanurzeniem ptywajgcego po nich statku.

e potrafi opisac ,ptywanie” ciat w powietrzu.

celujacy (6) Pomiary i ruch
e potrafi wyjasni¢ konieczno$¢ ujednolicenia stosowanych jednostek,
e umie postugiwac sie nietypowymi jednostkami predkosci (np. wezet),
e umie na zaplanowac doswiadczenie aby wyznaczy¢ predkos¢ srednig, np. marszu, biegu, ptywania,
jazdy rowerem,
e rozumie, czym jest predkos¢ wzgledna poruszajgcych sie ciat i potrafi jg obliczyc,
e potrafi, samodzielnie korzystajgc ze wskazan szybkosciomierza i stopera, oszacowac¢ wartosc
przyspieszenia Sredniego samochodu,
e potrafi samodzielnie interpretowac ztozone wykresy zaleznosci potozenia od czasu,
e rozumie, czym jest proporcjonalnosc¢ dwéch wielkosci,
e potrafi wskazac¢, ktére wielkosci fizyczne opisujgce ruch sg wprost proporcjonalne, a ktére nie sg
w danym ruchu ,
e potrafi obliczy¢ droge jako pole pod wykresem predkosci od czasu w ruchu jednostajnie
przyspieszonym.
Sity
e potrafi wyjasnié, dlaczego podniesienie przedmiotu na Ksiezycu wymaga uzycia mniejszej sity niz

podniesienie go na Ziemi,
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potrafi zrobi¢ ze sprezyny sitomierz,

wie, ze wydiuzenie sprezyny jest wprost proporcjonalne do ciezaru wieszanego na niej ciata,

umie zaplanowa¢ doswiadczenie aby zbadac zaleznos¢ wydtuzenia sprezyny od ciezaru wieszanych na
niej ciat,

rozumie, ze w warunkach ziemskich sita jest potrzebna do podtrzymania ruchu jednostajnego z powodu
braku mozliwosci catkowitego wyeliminowania oporéw ruchu,

umie samodzielnie wyjasnic¢, w odniesieniu do drugiej zasady dynamiki, zachowanie sie ciat w réznych
sytuacjach,

umie zaplanowac i przeprowadzi¢ doswiadczenie ilustrujgce skutki dziatania takiej samej sity na ciata

o réznych masach,

umie wyjasni¢, w odniesieniu do trzeciej zasady dynamiki, zachowanie sie ciat w réznych sytuacjach.

Energia

potrafi wyjasnic, jakie sg zyski i straty wynikajgce z zastosowania; bloczkéw i pochylni przy
wykonywaniu pracy,

umie samodzielnie rozwigzac ztozone zadania zwigzane z energig potencjalna,

wie, ze energia kinetyczna ciata nie jest wprost proporcjonalna do jego predkosci,

potrafi wyjasni¢ przemiany energii w nietypowych sytuacjach,

umie samodzielnie rozwigzywac nietypowe zadania zwigzane z przemianami energii i wydajnoscig
procesu przekazywania energi,

umie samodzielnie rozwigzac¢ nietypowe zadania zwigzane z mocg urzadzen,
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e rozumie idee dziatania elektrowni szczytowo-pompowych,
e umie wyjasni¢, co rozumiemy pod pojeciem ,straty energii”,
e Zzna pojecie sprawnosci i wie, jak oblicza¢ sprawnos¢ urzgdzen.
Ciepto
e potrafi samodzielnie zademonstrowac réznice wtasciwosci fizycznych substanciji w réoznych stanach
skupienia,
e potrafi wyjasnié, dlaczego kropla wody ma ksztatt zblizony do kuli,
e Wwie jak dziata bimetal,
e potrafi wyjasni¢ zasade dziatania termometru cieczowego,
e potrafi (za pomocg danego wzoru) temperature w skali Celsjusza wyrazi¢ w skali Fahrenheita i odwrotnie,
e potrafi na podstawie zaplanowanego do$wiadczenia wyznaczy¢ ciepto wiasciwe danej substanciji,
e potrafi obliczy¢ masy porcji wody o znanych temperaturach, aby po ich zmieszaniu otrzymaé wode
0 zadanej temperaturze,
e potrafi zaplanowac opis aby zbadac, ktéry z danych materiatéw jest lepszym przewodnikiem ciepta,
e potrafi opisa¢, od czego zalezy tempo przekazywania energii przez sciane o danej powierzchni
w jednostce czasu,
e potrafi wyjasni¢ znacznie wzrostu objeto$¢ krzepngcej wody w przyrodzie.
Materia
e potrafi wyznaczy¢ gestos¢ substanciji, z ktdrej jest wykonane ciato (zaréwno o regularnych, jak

i nieregularnych ksztattach),
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potrafi samodzielnie zademonstrowac zaleznos¢ cisnienia cieczy od wysokosci stupa cieczy,

potrafi opisac jakosciowo roznie miedzy cisnieniem wywieranym przez ciato state a ciSnieniem
wywieranym przez ciecz,

potrafi wyjasni¢, dlaczego mozna pic¢ przez stomke,

potrafi wyznaczy¢ cisnienie powietrza,

rozumie i umie wyjasnic¢ fakt, ze wartosc sity wyporu jest rowna ciezarowi wypartej cieczy (gazu),

potrafi na podstawie zaplanowanego doswiadczenia wyznaczy¢ gestos¢ ciata za pomocg wagi i naczynia
Z woda,

potrafi poda¢ warunki ptywania ciat,

rozumie zwigzek stopnia zasolenia woéd z zanurzeniem ptywajgcego po nich statku,

potrafi opisac ,ptywanie” ciat w powietrzu.

Szczegotowe wymagania edukacyjne dostosowane do indywidualnych potrzeb i mozliwosci

ucznia z trudnosciami adaptacyjnymi — jezykowymi z powodu przesiedlenia

Uczen z trudnosciami adaptacyjnymi - jezykowymi z powodu przesiedlenia — na kazdg ocene moze korzysta¢ z pomocy translatora

i/lub innej dodatkowej pomocy w celu wyttumaczenia zadania, polecenia.
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niedostateczny (1)

Uczen nie opanowat wiadomosci i umiejetnosci okreslonych podstawg programowsa.
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dopuszczajacy (2)

Pomiary i ruch

zna podstawowe jednostki dtugos$ci, czasu i masy,

potrafi dobrac przyrzady do pomiaru danej wielkosci fizycznej,

umie wykonac¢ proste pomiary dtugosci i czasu,

zdaje sobie sprawe, ze oprocz podania wyniku pomiaru nalezy podac¢ jednostke mierzonej
wielkosci,

wie, jak oblicza¢ predkosé w ruchu jednostajnym,

wie, jakie sg jednostki predkosci,

Zna pojecie drogi,

wie, co to jest przyspieszenie, zna jednostke przyspieszenia,

potrafi odrézniac ruchy przyspieszony, opdézniony i jednostajny,

wie, z jakim przyspieszeniem spadajg na ziemig ciata,

potrafi z wykresu zaleznosci potozenia od czasu odczyta¢ potozenie ciata w danej chwili,
odréznia na podstawie wykresow ruch krzywoliniowy od prostoliniowego, jednostajny od
niejednostajnego oraz przyspieszony od opoznionego,

potrafi z wykresu zaleznosci predkosci od czasu odczytaé predkos¢ ciata w danej chwili.

zna jednostke sity,
podaje przyktady sit i rozpoznaje je w roznych sytuacjach praktycznych,

wie, jak graficznie przedstawiac site,
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wie, co to jest sita wypadkowa,

wie, co oznacza rébwnowazenie sie sit,

wie, ze sity mogqg dziatac¢ réwniez na odlegtosé, i potrafi podaé przyktady takich sit,
potrafi zmierzy¢ site ciezkosci,

wie, do czego stuzy sitomierz i z czego jest zbudowany,

wie ze wydituzenie sprezyny wzrosnie gdy zawiesimy na niej przedmiot o wigkszej masie,
zna pierwszg, drugq i trzecig zasade dynamiki,

postuguije sie pojeciem sity ciezkosci,

umie oblicza¢ ciezar ciata o znanej masie,

wie, ze oddziatywania sg wzajemne.

Energia

Ciepto

Zna pojecie pracy, energii, energii wewnetrznej i mocy,

zna jednostke pracy, energii i mocy,

zna pojecia energii potencjalnej grawitacji i energii kinetycznej,
wie, jakie energie sktadajg sie na energie mechaniczna,

zna rozne rodzaje energii (m.in. chemiczna, elektryczng, stonca),
zna zasade zachowania energii,

zna zasade zachowania energii mechaniczne;j.

wie, ze substancje mogg miec¢ trzy stany skupienia, umie nazwac te stany,
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wie, ze ciata sktadajg sie z atomow i czgsteczek,

zna dwie skale temperatury,

wie, ze wyzsza temperatura ciata oznacza szybszy ruch jego czgsteczek,

wie, kiedy ciata sg w stanie rownowagi termicznej,

wie, ze energia wewnetrzna to suma réznych rodzajow energii czgsteczek,

wie, co to jest ciepto wtasciwe i w jakich jednostkach je wyrazac,

zna sposoby przekazywania ciepta,

potrafi poda¢ przyktad dobrego przewodnika i dobrego izolatora ciepta,

opisuje zjawiska topnienia, krzepniecia, parowania, skraplania, sublimaciji i resublimacji,
wie, ze temperatura substancji w stanie krystalicznym w czasie topnienia i krzepniecia sie nie
zmienia,

potrafi zademonstrowac¢ zjawiska topnienia, wrzenia i skraplania.

Materia

wie, co to jest gestosé substanciji,
zna jednostke gestosci substanciji,
Zna pojecie parcia,

zna jednostke cisnienia,

wie, jak obliczac cisnienie,

zna prawo Pascala,

potrafi zademonstrowaé prawo Pascala,
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e potrafi odczyta¢ wartosc¢ cisnienia na barometrze,

e Wwie, jakie jest w przyblizeniu cisnienie atmosferyczne,
e Wwie, Ze istnieje sita wyporu i jak jest skierowana,

e Wie, Ze sita wyporu istnieje w cieczach i gazach,

e Wwie, Ze ciata tong w cieczach o mniejszej gestosci niz gestosc ciat.

dostateczny (3)

Pomiary i ruch
e wie, ze kazdy pomiar jest obarczony niepewnoscia,
e umie przeliczac jednostki, wykorzystujgc zaleznosci miedzy réznymi jednostkami,
e zapisuje wyniki pomiarow w formie tabeli,
e potrafi wskazac liczbe cyfr znaczgcych w wynikach pomiarow lub obliczen,
e rozumie roznice miedzy predkoscig srednig a chwilowa,
e umie przelicza¢ jednostki predkosci,
e umie obliczy¢ pokonang droge, gdy dana jest predkosc srednia i czas trwania ruchu,
e wie, na czym polega wzgledno$¢ ruchu,
e wie, jaki jest sens jednostki przyspieszenia,
e wie, jak oblicza¢ przyspieszenie w ruchu jednostajnie przyspieszonym prostoliniowym,
e umie, na podstawie danych z doswiadczenia, opisu stownego, sporzadzi¢ wykres zaleznosci wartosci
predkosci od czasu.
Sity

e Wwie, ze site mozna przedstawi¢ za pomocg wektora,
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wie, jak dodaje sie sity dziatajgce wzdtuz jednej prostej,

potrafi podac¢ przyktady sit oporu ruchu,

rozumie, na czym polega wyskalowanie sitomierza,

umie wyznaczy¢, korzystajgc z sitomierza, przyblizong mase przedmiotu,
potrafi, znajgc mase przedmiotu, wyznaczy¢ jego przyblizony ciezar,

wie, co to jest bezwtadnosc ciat,

potrafi podac przyktady, w ktoérych odczuwa sie sity bezwtadnosci,

wie, ze sita jest potrzebna do zmiany wartosci predkosci lub kierunku, w jakim ciato sie porusza,
umie stosowac do obliczen zwigzek miedzy masg ciata, przyspieszeniem i sitg,
opisuje wzajemne oddziatywanie ciat, postugujgc sie trzecig zasadg dynamiki,
wie, ze sity akcji i reakcji sie nie rwnowaza,

wie, jak dziata sita nacisku.

Energia

umie obliczaé prace w prostych przyktadach,

opisuje wptyw wykonanej pracy na zmiane energii,

potrafi wyjasni¢ réznice pomiedzy potocznym i fizycznym rozumieniem stowa ,praca’,
wie, od czego zalezy warto$¢ energii kinetycznej, a od czego — potencjalnej,

rozumie tres¢ zasady zachowania energii mechanicznej,

rozumie tres¢ zasady zachowania energii,

wie, ze energia wewnetrzna ciata wigze sie z jego temperatura,
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rozumie zwigzek miedzy pracg a moca,
umie oblicza¢ moc w prostych przyktadach,

wie, ze moc niektérych urzagdzen jest podawana w koniach mechanicznych i zna zwigzek tej

jednostki z watem.

Cieplo

potrafi opisa¢ mikroskopowe i makroskopowe wiasnosci substancji w réznych stanach skupienia,
rozumie, na czym polega zjawisko dyfuzji,

opisuje zjawisko napiecia powierzchniowego na wybranym przyktadzie,

wie, co to sg krysztaty,

umie przelicza¢ temperature ze skali Celsjusza na skale Kelvina — i odwrotnie,

rozréznia pojecia: ciepto, energia wewnetrzna i temperatura,

rozumie, na czym polega cieplny przekaz energii, i wie, ze jego warunkiem jest roznica temperatur,
zna dwa sposoby na zwiekszenie energii wewnetrznej ciata,

wie, co oznacza, ze ciepta wtasciwe réoznych substancji sg rézne,

potrafi wykonac pomiar ciepta wtasciwego wody,

potrafi podaé¢ przyktady przewodnictwa cieplnego, konwekcji i promieniowania,

wie, jaki wptyw ma kolor powierzchni na szybkosc jej nagrzewania sie pod wptywem
promieniowania stonecznego,

wie, na czym polega réznica miedzy wrzeniem a parowaniem,

wie, jakie czynniki przyspieszajg parowanie, i rozumie dlaczego,
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wie, ze wiekszosc¢ substancji podczas krzepniecia zwieksza swojg objetosc i ze wyjatkiem jest

woda.

Materia

umie oblicza¢ gestos¢ substanciji, z ktérej wykonane jest ciato, znajgc mase i objetosé ciata,

wie, jak dziata sita zwana parciem,

wie, jak obliczac cisnienie wywierane przez ciato na podtoze,

rozumie, ze cisnienie cieczy nie zalezy od ilosci cieczy, ale od wysokos$ci stupa cieczy, i umie to wyjasnic
na przyktadzie,

rozumie prawo naczyn potgczonych,

znajgc wartos¢ cisnienia wody, potrafi obliczy¢ jej nacisk na powierzchnie,

wie, ze cisnienie powietrza maleje wraz ze wzrostem wysokosci n.p.m.,

znajgc wartos¢ cisnienia powietrza, potrafi obliczy¢ jego nacisk na powierzchnie,

wie, od czego zalezy warto$¢ sity wyporu,

zna tre$¢ prawa Archimedesa,

potrafi wyznaczy¢ za pomocg sitomierza wartos¢ sity wyporu,

wie, co to jest areometr i do czego stuzy,

potrafi na podstawie danych gestosci cieczy i ciata stwierdzi¢, jak ciato sie zachowa po wtozeniu go do

cieczy.

dobry (4)

Pomiary i ruch

umie oceni¢ niepewnosc¢ pomiardéw,
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wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla wyniku pomiaru,

potrafi zapisa¢ wyniki pomiarow i obliczen z odpowiednig liczbg cyfr znaczacych,

umie rozwigzywac zadania, korzystajgc z definicji predkosci sredniej (chwilowej w ruchu
jednostajnym),

umie rozwigzywac zadania, wykorzystujgc wzor a=F/m,

wie, jak zmienia sie predkos¢ w réznych rodzajach ruchu,

potrafi opisac ruchy: jednostajny, jednostajnie przyspieszony i jednostajnie opdzniony,
potrafi interpretowac proste wykresy zaleznosci potozenia od czasu,

potrafi obliczy¢ droge jako pole pod wykresem predkosci od czasu w ruchu jednostajnym.

potrafi narysowac wektory sity w danej skali i obliczy¢ site wypadkowg (sit dziatajgcych wzdtuz
jednej proste)j),

umie sporzadzi¢ wykres zalezno$ci wydtuzenia sprezyny od dziatajgcej na nig sity,

potrafi na podstawie wykresu przewidzie¢ wydtuzenie sprezyny pod wptywem dane;j sity,

wie, ze sity bezwtadnosci sg sitami pozornymi,

potrafi wyjasni¢ przyczyne zachowania sie ciat w hamujacym badz rozpedzajgcym sie pojezdzie,
rozumie réznice miedzy pojeciami masy i ciezaru,

potrafi powigzaé jednostke sity z innymi jednostkami uktadu Sl,

umie opisac ruch ciata na podstawie wartosci i kierunku wektora sity wypadkowe;j sit dziatajgcych na ciato,

potrafi wskaza¢ w konkretnym przyktadzie sity akcji i reakciji,
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e wie, ze sita sprezystosci jest sitg reakcji (np. na nacisk).
Energia
e potrafi wykazac, ze maszyny proste (bloczki, pochylnie) nie zmniejszajg wartosci pracy koniecznej
do jej wykonania,
e potrafi powigzac jednostke pracy z innymi jednostkami uktadu Sl,
e umie oblicza¢ wartosc energii potencjalnej,
e umie oblicza¢ wartos¢ energii kinetycznej,
e potrafi oblicza¢ wartos¢ energii kinetycznej (potencjalnej) w przyktadach, w ktérych mozna
korzystac z zasady zachowania energii mechanicznej,
e potrafi wyjasni¢ przemiany energii w typowych sytuacjach,
e potrafi powigzac¢ jednostke mocy z innymi jednostkami uktadu S,
e rozumie, czym jest moc chwilowa, a czym moc srednia,
e potrafi przelicza¢ konie mechaniczne na waty i odwrotnie,
e umie wykazac, ze wydajnos¢ procesu przemiany energii lub pracy urzgdzenia jest mniejsza niz
100%.
Ciepto
e potrafi wyjasnic, czym rozni sie polikrysztat od monokrysztatu,
e potrafi podac przyktady skutkdw rozszerzalnosci termicznej ciat,

e zna kinetyczno-molekularng interpretacje temperatury,
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rozwigzuje zadania dotyczgce zmiany energii wewnetrznej ciata na podstawie zasady zachowania
energii,

umie obliczy¢ ilos¢ energii koniecznej do okreslonej zmiany temperatury danej substancji o znanej
masie,

potrafi obliczy¢ koncowg temperature zmieszanych porcji wody, gdy znane sg masy i temperatury
poczagtkowe tych porciji,

potrafi interpretowac¢ wykresy zaleznosci zmiany temperatury ciata od ilosci dostarczanej energii,
potrafi wyjasni¢, dlaczego po dotknieciu dwdch przedmiotéw wykonanych z réznych materiatéw wydaje
sie, ze majg one rézne temperatury, cho€ w rzeczywistosci ich temperatury sg takie same,

potrafi wyjasnic¢, na czym polega zjawisko konwekdji,

wie, jak zmienia sie energia wewnetrzna przy zmianach stanu skupienia,

potrafi wyjasni¢, dlaczego parowanie powoduje spadek temperatury parujgcej cieczy.

Materia

umie rozwigzywac proste zadania zwigzane z gestoscig substanciji,

potrafi doswiadczalnie wyznacza¢ gestosci okreslonych substancji w ksztatcie prostopadtoscianu,
potrafi powigzaé jednostke gestosci z innymi jednostkami uktadu S,

umie objasnic, jak mozna zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ cisnienie wywierane przez ciato na podtoze,
potrafi obliczy¢ cisnienie cieczy na zadanej gtebokosci,

potrafi powigzaé jednostke cisnienia z innymi jednostkami uktadu Sl,

umie opisa¢ doswiadczenie Torricellego,
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e rozumie zasade dziatania barometru cieczowego,

e rozumie roznice miedzy cisSnieniem podawanym w prognozach pogody a faktycznym cisnieniem w danej
miejscowosci,

e umie obliczacC site wyporu,

e potrafi opisa¢ zmiany wartosci sity wyporu dziatajgcej na ciato zanurzane w cieczy,

e potrafi na podstawie obliczen przewidzie¢, czy ciato zanurzy sie w cieczy,

e potrafi wyjasni¢, dlaczego ciata tong w cieczach o mniejszej gestosci niz gestos$¢ tych ciat,

e potrafi obliczy¢ gestos¢ cieczy, gdy dane sg wielko$¢ zanurzenia ciata i jego gestosc,

e potrafi obliczy¢ gestos¢ ciata, gdy dane sg gestos¢ cieczy i wielko$¢ zanurzenia ciata w tej cieczy.

bardzo dobry (5) Pomiary i ruch

e potrafi wyjasni¢ konieczno$¢ ujednolicenia stosowanych jednostek,

e umie na podstawie zaplanowanego doswiadczenia wyznaczy¢ predkos¢ srednig, np. marszu, biegu,
ptywania, jazdy rowerem,

e rozumie, czym jest predkos¢ wzgledna poruszajgcych sie ciat i potrafi jg obliczy¢,

e potrafi, korzystajgc ze wskazan szybkosciomierza i stopera, oszacowac¢ wartos$¢ przyspieszenia
Sredniego samochodu,

e potrafi interpretowac ztozone wykresy zaleznosci potozenia od czasu,

e rozumie, czym jest proporcjonalnos¢ dwaéch wielkosci,

e potrafi wskazaé, ktére wielko$ci fizyczne opisujgce ruch sg wprost proporcjonalne, a ktére nie sg

w danym ruchu,
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Sity

potrafi obliczy¢ droge jako pole pod wykresem predkosci od czasu w ruchu jednostajnie

przyspieszonym.

potrafi wyjasnic, dlaczego podniesienie przedmiotu na Ksiezycu wymaga uzycia mniejszej sity niz
podniesienie go na Ziemi,

wie, w jaki sposob zrobi¢ ze sprezyny sitomierz,

wie, ze wydtuzenie sprezyny jest wprost proporcjonalne do ciezaru wieszanego na nigj ciata,

rozumie, ze w warunkach ziemskich sita jest potrzebna do podtrzymania ruchu jednostajnego z powodu
braku mozliwosci catkowitego wyeliminowania oporéw ruchu,

umie wyjasnic¢, w odniesieniu do drugiej zasady dynamiki, zachowanie sie ciat w réznych sytuacjach,
umie przeprowadzi¢ doswiadczenie (na podstawie zamieszczonego opisu) ilustrujgce skutki dziatania
takiej samej sity na ciata o réznych masach,

umie wyjasni¢, w odniesieniu do trzeciej zasady dynamiki, zachowanie sie ciat w réznych sytuacjach.

Energia

umie rozwigzac ztozone zadania zwigzane z energig potencjalna,

wie, ze energia kinetyczna ciata nie jest wprost proporcjonalna do jego predkosci,

potrafi wyjasni¢ przemiany energii w nietypowych sytuacjach,

umie rozwigzywac nietypowe zadania zwigzane z przemianami energii i wydajnoscig procesu
przekazywania energii,

umie rozwigzac nietypowe zadania zwigzane z mocg urzgdzen,
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Cieplo

umie wyjasnic¢, co rozumiemy pod pojeciem ,straty energii”,

Zna pojecie sprawnosci | wie, jak oblicza¢ sprawnos¢ urzgdzen.

potrafi zademonstrowac réznice wiasciwosci fizycznych substancji w roznych stanach skupienia,
potrafi wyjasnic, dlaczego kropla wody ma ksztatt zblizony do kuli,

wie jak dziata bimetal,

potrafi wyjasni¢ zasade dziatania termometru cieczowego,

potrafi (za pomocg danego wzoru) temperature w skali Celsjusza wyrazi¢ w skali Fahrenheita i odwrotnie,
potrafi na podstawie zaplanowanego doswiadczenia wyznaczy¢ ciepto wtasciwe danej substancji,
potrafi obliczy¢ masy porcji wody o znanych temperaturach, aby po ich zmieszaniu otrzyma¢ wode
0 zadanej temperaturze,

potrafi na podstawie przygotowanego opisu zbadac, ktory z danych materiatow jest lepszym
przewodnikiem ciepta,

potrafi opisac, od czego zalezy tempo przekazywania energii przez Sciane o danej powierzchni

w jednostce czasu,

potrafi wyjasni¢ znacznie wzrostu objetos¢ krzepngcej wody w przyrodzie.

Materia

potrafi na podstawie zaplanowanego doswiadczenia wyznaczy¢ gestos¢ substanciji, z ktérej jest
wykonane ciato (zaréwno o regularnych, jak i nieregularnych ksztattach),

potrafi zademonstrowac zalezno$¢ cisnienia cieczy od wysokosci stupa cieczy,
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potrafi opisac jakosciowo roznie miedzy cisnieniem wywieranym przez ciato state a ciSnieniem
wywieranym przez ciecz,

potrafi wyjasni¢, dlaczego mozna pic przez stomke,

potrafi na podstawie zaplanowanego doswiadczenia wyznaczy¢ cisnienie powietrza,

rozumie i umie wyjasnic¢ fakt, ze wartos¢ sity wyporu jest rowna ciezarowi wypartej cieczy (gazu),

potrafi na podstawie zaplanowanego doswiadczenia wyznaczy¢ gestos¢ ciata za pomocg wagi i naczynia
z woda,

potrafi poda¢ warunki ptywania ciat,

rozumie zwigzek stopnia zasolenia wdd z zanurzeniem ptywajgcego po nich statku,

potrafi opisac ,ptywanie” ciat w powietrzu.

celujacy (6)

Pomiary i ruch

potrafi wyjasni¢ koniecznosc¢ ujednolicenia stosowanych jednostek,

umie postugiwac sie nietypowymi jednostkami predkosci (np. wezet),

umie na zaplanowac¢ doswiadczenie aby wyznaczy¢ predkos¢ srednig, np. marszu, biegu, ptywania,
jazdy rowerem,

rozumie, czym jest predkos¢ wzgledna poruszajgcych sie ciat i potrafi jg obliczyc,

potrafi, samodzielnie korzystajgc ze wskazan szybkosciomierza i stopera, oszacowac wartos¢
przyspieszenia sredniego samochodu,

potrafi samodzielnie interpretowac ztozone wykresy zaleznosci potozenia od czasu,

rozumie, czym jest proporcjonalnos¢ dwoch wielkosci,
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Sity

potrafi wskazac, ktore wielkosci fizyczne opisujgce ruch sg wprost proporcjonalne, a ktore nie sg
w danym ruchu,
potrafi obliczy¢ droge jako pole pod wykresem predkosci od czasu w ruchu jednostajnie

przyspieszonym.

potrafi wyjasni¢, dlaczego podniesienie przedmiotu na Ksiezycu wymaga uzycia mniejszej sity niz
podniesienie go na Ziemi,

potrafi zrobi¢ ze sprezyny sitomierz,

wie, ze wydtuzenie sprezyny jest wprost proporcjonalne do ciezaru wieszanego na niej ciata,

umie zaplanowac¢ doswiadczenie aby zbadac zaleznos¢ wydtuzenia sprezyny od ciezaru wieszanych na
niej ciat,

rozumie, ze w warunkach ziemskich sita jest potrzebna do podtrzymania ruchu jednostajnego z powodu
braku mozliwosci catkowitego wyeliminowania oporéw ruchu,

umie samodzielnie wyjasnic¢, w odniesieniu do drugiej zasady dynamiki, zachowanie sie ciat w réznych
sytuacjach,

umie zaplanowac i przeprowadzi¢ doswiadczenie ilustrujgce skutki dziatania takiej samej sity na ciata

0 roéznych masach,

umie wyjasni¢, w odniesieniu do trzeciej zasady dynamiki, zachowanie sie ciat w réznych sytuacjach.

Energia
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potrafi wyjasnic, jakie sg zyski i straty wynikajgce z zastosowania; bloczkéw i pochylni przy
wykonywaniu pracy,

umie samodzielnie rozwigzac ztozone zadania zwigzane z energig potencjalna,

wie, ze energia kinetyczna ciata nie jest wprost proporcjonalna do jego predkosci,

potrafi wyjasni¢ przemiany energii w nietypowych sytuacjach,

umie samodzielnie rozwigzywac nietypowe zadania zwigzane z przemianami energii i wydajnoscig
procesu przekazywania energi,

umie samodzielnie rozwigzac¢ nietypowe zadania zwigzane z mocg urzadzen,

rozumie idee dziatania elektrowni szczytowo-pompowych,

umie wyjasnic¢, co rozumiemy pod pojeciem ,straty energii”,

Zna pojecie sprawnosci i wie, jak oblicza¢ sprawnos¢ urzgdzen.

potrafi samodzielnie zademonstrowac réznice wiasciwosci fizycznych substanciji w réznych stanach
skupienia,

potrafi wyjasnic, dlaczego kropla wody ma ksztatt zblizony do kuli,

wie jak dziata bimetal,

potrafi wyjasni¢ zasade dziatania termometru cieczowego,

potrafi (za pomocg danego wzoru) temperature w skali Celsjusza wyrazi¢ w skali Fahrenheita i odwrotnie,

potrafi na podstawie zaplanowanego doswiadczenia wyznaczy¢ ciepto wtasciwe danej substancji,
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e potrafi obliczy¢ masy porcji wody o znanych temperaturach, aby po ich zmieszaniu otrzyma¢ wode
0 zadanej temperaturze,

e potrafi zaplanowac opis aby zbadac, ktdry z danych materiatéw jest lepszym przewodnikiem ciepta,

e potrafi opisa¢, od czego zalezy tempo przekazywania energii przez sciane o danej powierzchni
w jednostce czasu,

e potrafi wyjasni¢ znacznie wzrostu objetos¢ krzepngcej wody w przyrodzie.

Materia

e potrafi wyznaczy¢ gestos¢ substanciji, z ktorej jest wykonane ciato (zaréwno o regularnych, jak
i nieregularnych ksztattach),

e potrafi samodzielnie zademonstrowac¢ zaleznos¢ cisnienia cieczy od wysokosci stupa cieczy,

e potrafi opisac jakosciowo réznie miedzy cisnieniem wywieranym przez ciato state a cisnieniem
wywieranym przez ciecz,

e potrafi wyjasni¢, dlaczego mozna pi¢ przez stomke,

e potrafi wyznaczyc cisnienie powietrza,

e rozumie i umie wyjasnic fakt, ze warto$c¢ sity wyporu jest rowna ciezarowi wypartej cieczy (gazu),

e potrafi na podstawie zaplanowanego doswiadczenia wyznaczy¢ gestosc ciata za pomocg wagi i naczynia
Z woda,

e potrafi poda¢ warunki ptywania ciat,

e rozumie zwigzek stopnia zasolenia woéd z zanurzeniem ptywajgcego po nich statku,

e potrafi opisac ,ptywanie” ciat w powietrzu.
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