Przedmiotowe zasady oceniania z edukacji dia

bezpieczenstwa w klasie 8

Przedmiotowe zasady oceniania z przedmiotu edukacji
dla bezpieczenstwa w Szkole Podstawowej opracowane

zostaty w oparciu o:

e Podstawe programowg ksztatcenia ogdlnego dla Szkoty Podstawowe;j -
Edukacja dla Bezpieczenstwa |l etap edukacyjny.

e Program nauczania przedmiotu Edukacja dla Bezpieczenhstwa (wydawnictwo.
Nowa Era) Program realizowany wedtug podrecznika: J. Stoma, G. Zajgc, Zyje

i dziatam bezpiecznie. wydawnictwo. Nowa Era.
Przedmiotem oceniania s3g:

e wiadomosci, umiejetnosci, ¢wiczenia praktyczne, postawa ucznia i jego

Zaangazowanie w zajecia a takze prace domowe.
Formy sprawdzania osiggniec ucznia:

e prace klasowe,

e kartkéwki,

e odpowiedzi ustne,

e C¢wiczenia praktyczne,

e wykonanie prezentacji tematu (samodzielnie lub w grupie),
e praca na lekcji, aktywnosc,

e Kkarty pracy,

e zadania domowe.



Ogolne wymagania edukacyjne dla uzyskania

poszczegolnych ocen

Ocene celujacy otrzymuje uczen, ktory

1. Uczenh w petni opanowat przewidziane w podstawie programowe;j
wiadomosci i umiejetnosci.

2. Wykazuje szczegolne zainteresowanie przedmiotem.

3. Wyrdznia sie szerokg, rowniez samodzielnie zdobytg wiedzg, posiadt
umiejetnosci korzystania z réznych zrodet wiedzy.

4. Doskonale zna terminologie przedmiotu, swobodnie sie nig postuguje.

5. Samodzielnie formutuje wypowiedzi ustne i pisemne na okreslony temat,

ktore sg wzorowe pod wzgledem zarowno merytorycznym jak i jezykowym.

Potrafi jasno precyzowac pytania dotyczace wielu ztozonych problemow.

Jest aktywny na lekcjach.

Bierze udziat w konkursach szkolnych i pozaszkolnych.

A

Wspotpracuje z nauczycielem, wykazuje sie dociekliwoscig, wtasng

pomystowoscig i inicjatywa, jest twdrczy i pracowity.
Ocene bardzo dobry otrzymuje uczen, ktéry

1. Uczen w petnym stopniu opanowat wiadomosci i umiejetnosci przewidziane
w podstawie programowe.

Sprawnie i samodzielnie postuguje sie réznymi zrédtami wiedzy.

Rozumie i poprawnie stosuje poznang terminologie.

Samodzielnie formutuje wypowiedzi ustne i pisemne na okreslony temat.

Aktywnie uczestniczy w lekcjach, umie wspoétpracowac w grupie.
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Swobodnie operuje faktami.
Ocene dobry otrzymuje uczen, ktory

1. Uczen nie opanowat w petni catego materiatu przewidzianego w programie
nauczania, ale nie utrudnia mu to gtebszego i petniejszego poznania
wiedzy podstawowe;.

2. Poprawnie postuguje sie roznymi zrodtami informaciji.



3. Wykonuje samodzielnie podstawowe zadania polegajgce na ocenianiu,
selekcjonowaniu, wartosciowaniu i uzasadnianiu.
4. Umie formutowac proste wypowiedzi ustne i pisemne,

5. Bierze czynny udziat w lekcjach.
Ocene dostateczny otrzymuje uczen, ktéry

Uczen opanowat minimum wiadomosci okreslonych programem nauczania.
Potrafi formutowaé schematyczne wypowiedzi ustne i pisemne.
Popetnia nieliczne btedy rzeczowe, posiada skromny zasob stownictwa.

Wiekszos¢ zadan wykonuje przy pomocy nauczyciela.
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Nie pracuje systematycznie a aktywnoscig wykazuje sie sporadycznie.
Ocene dopuszczajacy otrzymuje uczen, ktéry

1. Uczeh posiada powazne luki w wiadomosciach, nie opanowat réwniez
podstawowych umiejetnosci, lecz nie uniemozliwia mu to dalszego
poznawania tresci programowych w kolejnych etapach edukacji.

2. Wiekszos$¢ zadan i polecen wykonuje przy wydatnej pomocy nauczyciela.

3. Bierna postawa na lekcjach.

Ocene niedostateczny otrzymuje uczen, ktory

1. Uczeh nie opanowat wiadomosci i umiejetnosci przewidzianych
W programie nauczania.

2. Popetnia razgce btedy rzeczowe.

3. Nie potrafi, nawet przy pomocy nauczyciela, korzysta¢ z podstawowych
zrodet wiedzy.

4. Braki wiedzy sg duze, nie rokuje nadziei na ich usuniecie nawet przy
pomocy hauczyciela.

5. Wyrazny brak zainteresowania przedmiotem.

6. Lekcewazgcy stosunek do przedmiotu.



Ocenianie prac uczniow

1. Sprawdziany pisemne oceniane sg wg skali punktowej przeliczanej na
oceny cyfrowe wg kryteriow :
a. celujgcy - powyzej 99 % do 100 % maksymalnej liczby punktow;
bardzo dobry - powyzej 90 % do 99 % maksymalnej liczby punktow;
dobry - powyzej 70 % do 90 % maksymalnej liczby punktow;

dostateczny - powyzej 50 % do 70 % maksymalnej liczby punktéw;
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dopuszczajacy - powyzej 30 % do 50 % maksymalnej liczby

punktow;

f. niedostateczny - od 0 % do 30 % maksymalnej liczby punktéw.

2. Kartkowki, z trzech ostatnich lekcji oceniane sg nastepujgce:

a. bardzo dobry - powyzej 91 % do 100 % maksymalnej liczby
punktow;

b. dobry - powyzej 70 % do 90 % maksymalnej liczby punktow;

c. dostateczny - powyzej 50 % do 70 % maksymalnej liczby punktéw;

d. dopuszczajgcy - powyzej 30 % do 50 % maksymalnej liczby
punktow;

e. niedostateczny - od 0 % do 30 % maksymalnej liczby punktéw.

3. Prace klasowe przeprowadzany jest jednoczesnie w catej klasie.

4. Sprawdzong przez nauczyciela prace uczniowie otrzymujg do wglgdu nie
pozniej niz 7 dni roboczych od dnia jej napisania przez ucznia.

5. Kartkobwka oraz odpowiedz ustna obejmuje materiat z trzech ostatnich
jednostek lekcyjnych.

6. Umiejetnosci praktyczne oceniane mogg by¢ na kazdej jednostce lekcyjnej
od momentu ich zaprezentowania przez nauczyciela i prze¢wiczenia przez
ucznia.

7. Prezentacja tematu przez uczniéw odbywa sie w grupie lub indywidualnie.
Oceniana jest rzetelno$¢ wykonania oraz atrakcyjnos¢ przedstawienia
tematu.

8. Uczniowie pracujgcy w grupie sg oceniani indywidualnie na podstawie

wkfadu w prace.



9. Aktywnosc¢ i praca ucznia na lekcji odnotowywana jest w dzienniku
symbolem ,+”. Uzyskanie czterech ,+” skutkuje wpisaniem oceny
czgstkowej- bardzo dobre;j.

10.Zeszyt przedmiotowy jest kontrolowany raz w miesigcu a oceniany
minimum raz w semestrze.

11.Uczen ma mozliwos¢ poprawy kazdej oceny pozytywnej za zgodag
nauczyciela poprzez wykonanie dodatkowej pracy np. prezentacji oraz
obowigzek poprawy oceny niedostatecznej jeden raz w przeciggu dwoch
tygodni od daty otrzymania pierwszej oceny w terminie i formie ustalone;j
przez nauczyciela.

12.Przy pisaniu poprawy pracy klasowej punktacja nie zmienia sie, otrzymane
oceny sg wpisywane do dziennika.

13.Jezeli z przyczyn losowych uczen nie moze napisac pracy klasowe;j
w wyznaczonym terminie, powinien to uczyni¢ na kolejnej jednostce
lekcyjnej lub w innym wyznaczonym terminie w ciggu dwdch tygodni od
powrotu do szkoty.

14.Uczen ma mozliwos¢ zgtoszenia nieprzygotowania (brak zadania
domowego, podrecznika, zeszytu przedmiotowego, zwolnienie
z odpowiedzi ustnej, kartkdwki, ¢wiczenia praktycznego) jeden raz
w potroczu. Kazde kolejne po drugim nieprzygotowanie skutkuje

wpisaniem oceny niedostatecznej do dziennika.

Zasady wgladu rodzicow i uczniow w pisemne prace
kontroine.
1. Sprawdzone i ocenione prace pisemne ucznia (prace klasowe,) by¢

udostepnione do wgladu rodzicom (opiekunom prawnym) ucznia na ich

zyczenie podczas zebranh rodzicow w siedzibie szkoty.



Zasady podsumowania osiggniec¢ edukacyjnych ucznia
w roku szkolnym i ustalenia oceny klasyfikacyjnej

srodrocznej i rocznej.

1. Oceny czgstkowe sg jawne, oparte o opracowane kryteria. Uczniowie sg
informowani na biezgco w czasie zajec.

2. Rodzice majg mozliwos¢ zapoznac sie szczegdétowo z PZO z Edukaciji dla
Bezpieczenstwa na zebraniu, na stronie internetowej szkoty.

3. O ocenach czgstkowych i klasyfikacyjnych informuje sie rodzicow na
zebraniach rodzicielskich lub w czasie indywidualnych spotkan z rodzica
z nauczycielem w szkole.

4. O ocenach czgstkowych i klasyfikacyjnych informuje sie rodzicow na
zebraniach rodzicielskich lub w czasie indywidualnych spotkan z rodzica
z nauczycielem w szkole.

5. Informacja o grozgcej ocenie niedostatecznej z klasyfikacyjnej Srodrocznej
i rocznej jest przekazywana na pisSmie za posrednictwem wychowawcy nie
pozniej niz miesigc przed wystawieniem oceny, rodzic potwierdza te
informacje podpisem.

6. O proponowanej ocenie klasyfikacyjnej srédrocznej i rocznej uczen i jego
rodzic sg informowani przez wychowawce na tydzien przed posiedzeniem

klasyfikacyjnej Rady Pedagogiczne;.
Sposob uzasadniania ustalonych ocen, gdy z takim
whioskiem wystapi uczen badz jego rodzice.
1. Na wniosek ucznia lub rodzicéw (prawnych opiekundw) nauczyciel
ustalajgcy ocene pracy powinien jg uzasadnic; uzasadnienie moze mie¢

forme ustng lub — jesli tak ustalono we wniosku — pisemng (w tym

przypadku wniosek réwniez powinien mie¢ forme pisemng).



Klasa 8

Szczegotowe wymagania edukacyjne na poszczegodlne oceny bez dostosowan

Ocena

Wymagania edukacyjne

niedostateczny (1)

Uczen:

e nie opanowat niezbednych wiadomosci i umiejetnosci zawartych w wymaganiach podstawy

programowej potrzebnych do kontynuowania nauki.

W szczegolnosci:

wykazuje brak systematycznosci i checi do nauki,

e nie posiada podstawowej orientacji w tresciach nauczanego przedmiotu,

¢ nie wykonuje zadan domowych,

e nie potrafi samodzielnie korzystaé z r6znych zrédet, w tym tresci podrecznika,

¢ nie pracuje na lekcji,

e nie potrafi rozwigza¢ zadan teoretycznych i praktycznych o elementarnym stopniu trudnosci
samodzielnie, w grupie lub nawet przy pomocy nauczyciela,

e nie udziela prawidtowych odpowiedzi na wiekszo$¢ zadanych mu pytan.

dopuszczajacy (2)

Pierwszy rozdziat. Bezpieczenstwo panstwa




Ocena

Wymagania edukacyjne

e ma spore braki w opanowanych wiadomosciach i umiejetnosciach,
e definiuje bezpieczenstwo,

e wymienia wybrane zagrozenia dla bezpieczenstwa we wspotczesnym swiecie.

Drugi rozdzial. Postgpowanie w sytuacjach zagrozen.

e dokonuje podziatu zagrozen ze wzgledu na zrodta ich pochodzenia,

e wymienia numery alarmowe w Polsce i przypisuje je odpowiednim stuzbom,
e wymienia srodki alarmowe podstawowe zastepcze,

e rozrdznia sygnaty alarmowe,

e wymienia sposoby przeciwdziatania panice,

e zna szkolng instrukcje ewakuacji,

e rozpoznaje znaki ewakuacyjne i informacyjne,

e wymienia gtbwne przyczyny pozarow,

e rozpoznaje znaki ochrony przeciwpozarowej,

e wymienia gtéwne przyczyny powodzi,

e wymienia pogodowe zagrozenia dla bezpieczenstwa cztowieka,

e wymienia gtdwne przyczyny wypadkéw komunikacyjnych,

e wymienia czynnosci, ktore nalezy wykonaé, aby oceni¢ sytuacje na miejscu zdarzenia, i stosuje te

wiedze w praktyce,




Ocena

Wymagania edukacyjne

rozumie koniecznos¢ powiadamiania stuzb porzgdkowych (policji, strazy miejskiej) o podejrzanie
zachowujgcych sie osobach lub podejrzanych przedmiotach zauwazonych w miejscach publicznych),
zna ogolne zasady postepowania po ogtoszeniu ewakuacji,

zachowuje spokdj i opanowanie podczas ewakuacji.

Trzeci rozdziat. Podstawy pierwszej pomocy.

wyjasnia termin ,pierwsza pomoc”,

wymienia czynnosci, ktére na miejscu zdarzenia nalezy podjg¢ w trosce o bezpieczenstwo: swiadka,
ratownika, poszkodowanego, miejsca zdarzenia i pozostatych oséb,
podajg numery alarmowe,

sprawdza czy poszkodowany oddycha,

uktada poszkodowanego w pozycji bocznej, bezpiecznej,

udziela pierwszej pomocy w przypadku omdlenia,

wyjasnia pojecie ,nagte zatrzymanie krgzenia”,

wymienia gtdbwne przyczyny omdlenia,

definiuje pojecie ,resuscytacja krgzeniowo — oddechowa”

omawia przeznaczenie i podstawowe typy apteczek pierwszej pomocy,
stosuje rekawiczki ochronne podczas opatrywania ran,

wyjasnia pojecia: rana, krwotok, opatrunek uciskowy, opatrunek ostaniajgcy,




Ocena

Wymagania edukacyjne

e zna i stosuje zasady doraznego unieruchomienia kosci i stawow,

e zaktada temblak,

e wyjasnia pojecia: oparzenia, udar stoneczny, udar cieplny, odmrozenia, wychtodzenie,

e omawia sposoby udzielania pierwszej pomocy w innych groznych przypadkach: zadtawienie, zawat
serca, udar mdzgu, napadzie padaczkowym, ciata obcego w oku, zatrucia, toniecia, porazenia

pradem, ukgszenia, uzadlenia
Czwarty rozdziat. Profilaktyka zdrowotna

e wymienia zachowania szkodliwe dla zdrowia (ryzykowne) i wskazuje te, ktére szczegolnie czesto
wystepujg wsrdd nastolatkéw,

e wyjasnia wptyw stresu na zdrowie,

e wymienia zasady aktywnego stuchania,

e wymienia najczestsze zaktdcenia w komunikacji interpersonalnej oraz bariery komunikacyjne,

e wymienia zasady asertywnosci

dostateczny (3)

Pierwszy rozdziat. Bezpieczenstwo panstwa

e wymienia rodzaje bezpieczenstwa,

e oOpisuje geopolityczne potozenie Polski,




Ocena

Wymagania edukacyjne

opisuje role organizacji miedzynarodowych w zapewnianiu bezpieczenstwa Polski.

Drugi rozdziat. Postepowanie w sytuacjach zagrozen.

wymienia przyktady nadzwyczajnych zagrozen,

wymienia podmioty dziatajgce na rzecz zwalczania skutkow zagrozen i tworzgce system ratownictwa
w Polsce,

wymienia rodzaje, komunikatow ostrzegawczych,

wyjasnia termin ,ewakuacja” i omawia jej znaczenie,

opisuje zasady postepowania po dostrzezeniu pozaru,

wyjasnia jak nalezy zachowac sie w czasie powodzi,

opisuje praktyczne sposoby przeciwdziatania zagrozeniom podczas intensywnych opadow sniegu
oraz ekstremalnie niskich temperatur,

omawia podstawowe zasady postepowania ratownika w miejscu zdarzenia (wypadek komunikacyjny),
rozumie koniecznos$¢ powiadamiania stuzb porzgdkowych,

rozpoznaje znaki ewakuacyjne, informacyjne i ochrony przeciwpozarowe;.

Trzeci rozdziat. Podstawy pierwszej pomocy.

wyjasnia znaczenie czasu podczas udzielania pierwszej pomocy,

wskazuje sposob zabezpieczania sie ratownika w kontakcie z poszkodowanym,




Ocena

Wymagania edukacyjne

podaje przyktad aplikacji na telefon pomocnej w udzielaniu pierwszej pomocy,

wymienia objawy utraty przytomnosci,

wymienia gtdbwne przyczyny omdlenia,

wymienia przyktady dziatan zapobiegajgcych zadtawieniu u matych dzieci,

ocenia bezpieczenstwo miejsca wypadku,

ocenia stan $wiadomosci poszkodowanego,

udraznia drogi oddechowe u osoby nieprzytomnej,

zapewnia poszkodowanemu ochrone termiczna,

wymienia warunki i czynniki zapewniajgce realizacji resuscytacji krgzeniowo — oddechowe;,
stosuje srodki ochrony osobistej podczas wykonywania resuscytacji krgzeniowo — oddechowej,
wylicza przedmioty wchodzgce w sktad apteczki pierwszej pomocy (samochodowej, turystyczne;,
domowej),

bezpiecznie zdejmuje rekawiczki ochronne,

wyjasnia pojecia: ztamania, zwichniecia, skrecenia,

demonstruje schtadzanie oparzonej konczyny,

omawia schemat postepowania podczas zadtawienia.

Czwarty rozdziat. Profilaktyka zdrowotna

definiuje zdrowie,




Ocena

Wymagania edukacyjne

wymienia wyznaczniki stanu ludzkiego organizmu i opisuje sposoby ich kontrolowania,
ocenia wiasne zachowanie i mozliwosci zwigzane ze zdrowiem,

wymienia gtdbwne choroby cywilizacyjne,

buduje komunikaty asertywne,

wyjasnia znaczenie termindéw ,komunikacja werbalna” i ,komunikacja niewerbalna”.

dobry (4)

Pierwszy rozdziat. Bezpieczenstwo panstwa

wymienia rodzaje i dziedziny bezpieczenstwa panstwa,

omawia wybrane aspekty geopolitycznego potozenia Polski dla bezpieczenstwa narodowego.

Drugi rozdzial. Postepowanie w sytuacjach zagrozen.

omawia sposoby przeciwdziatania zagrozen,
omawia sposoby ogtaszania i odwotywania alarméw,

opisuje sposoby zachowania sie ludnosci po ogtoszeniu alarmu lub wydaniu, komunikatu

ostrzegawczego,
rozroznia rodzaje i stopnie alarmow,
opisuje sposoby zachowania sie podczas ewakuacji z budynku,

omawia przeznaczenie podrecznego sprzetu gasniczego i jego rozmieszczenie w szkole,




Ocena

Wymagania edukacyjne

uzasadnia bezwzgledny nakaz stosowania sie do polecen stuzb ratowniczych i sanitarnych podczas
powodzi,

omawia sposoby ochrony przed niszczgcymi skutkami upatow, wichury i gwattownych burz,

omawia sposoby zapewnienia bezpieczenstwa poszkodowanym, ratownikowi, osobom postronnym
i w miejscu zdarzenia,

omawia geneze i formy wspoétczesnych atakéw terroryzmu,

zna tres¢ szkolnej instrukcji ewakuaciji.

Trzeci rozdziat. Podstawy pierwszej pomocy.

okresla prawny i moralny obowigzek niesienia pomocy poszkodowanym,

wyjasnia role ukfaddéw: krgzenia, nerwowego, oddechowego w utrzymaniu podstawowych funkgciji
zyciowych,

demonstruje bezpieczny sposob zdejmowania rekawiczek jednorazowych,

poprawnie konstruuje komunikat wzywajgcy pomoc fachowa,

opisuje ogniwa tancucha przezycia,

ocenia stan poszkodowanego wedtug schematu ABC,

udraznia drogi oddechowe (rekoczyn czoto-zuchwa),

wyjasnia mechanizm niedroznosci drég oddechowych u osoby nieprzytomnej,

umiejetnie stosuje folie termiczna,




Ocena

Wymagania edukacyjne

opisuje znaczenie resuscytacji krgzeniowo — oddechowej w akcji ratowniczej,

opisuje dziatanie i obstuge automatycznego defibrylatora zewnetrznego,

opisuje zasady doboru i przechowywania sktadnikow apteczki pierwszej pomocy,

wymienia rodzaje krwotokdw i charakteryzuje je,

demonstruje sposoby tamowania krwotokdéw z nosa,

opisuje najczestsze okolicznosci urazéw kregostupa,

omawia schemat postepowania w przypadku zadtawienia, zawatu serca, udaru mézgu, napadu

padaczkowego, ciata obcego w oku, zatrucia, toniecia, porazenia prgdem, ukgszenia, uzadlenia.

Czwarty rozdzial. Profilaktyka zdrowotna

wyjasnia zalezno$¢ miedzy zdrowiem fizycznym, psychicznym, emocjonalnym a spotecznym,
wymienia czynniki majgce wptyw na zdrowie i roznicuje je na takie, na ktére ma on catkowity wptyw,
omawia objawy depresji, anoreksji i uzaleznien behawioralnych,

omawia znaczenie prawidtowej komunikacji interpersonalnej,

wymienia i Swiadomie wykorzystuje elementy komunikacji niewerbalnej,

odmawia stanowczo i z zachowaniem wysokiej kultury.

bardzo dobry (5)

Pierwszy rozdziat. Bezpieczenstwo panstwa

definiuje pojecie ochrony obrony narodowej,




Ocena

Wymagania edukacyjne

wymienia przyktady polskiej aktywnosci na rzecz zachowania bezpieczenstwa w Organizaciji
Bezpieczenstwa i Wspotpracy w Europie, Organizacji Narodow Zjednoczonych, Organizacji Paktu

Potnocnoatlantyckiego

Drugi rozdzial. Postepowanie w sytuacjach zagrozen.

przypisuje odpowiednie zadania poszczegdélnym podmiotom ratowniczym,
charakteryzuje dziatanie i zadania systemu wykrywania skazen i alarmowania

omawia zasady ewakuacji ludnosci i zwierzat z terendéw zagrozonych,

opisuje sposoby zaopatrywania w wode i zywno$¢ podczas ewakuaciji,

uzasadnia znaczenie przeciwdziatania panice i podporzgdkowania sie poleceniom stuzb
ratowniczych,

opisuje sposoby obstugi gasnic i hydrantu wewnetrznego.

wyjasnia jak gasi¢ zarzewie ognia i odziez ptongcg na cztowieku,

opisuje zasady postepowania po opadnieciu wéd powodziowych,

planuje niezbedne zapasy, ktore powinien zgromadzi¢ dla swojej rodziny, aby mogta przetrwac kilka
dni w sytuacji kryzysowej,

opisuje zagrozenia towarzyszgce wypadkom komunikacyjnym,

opisuje zasady kodowania informaciji na tablicach wskazujgcych substancje toksyczne

opisuje zasady postepowania po uwolnieniu sie substancji toksycznych,




Ocena Wymagania edukacyjne

e wykazuje troske o bezpieczenstwo wtasne i innych osob podczas ewakuacji.

Trzeci rozdziat. Podstawy pierwszej pomocy.

e wyjasnia pojecie ,stan nagtego zagrozenia zdrowotnego”,

e Opisuje przyczyny i okolicznosci prowadzgce do szybkiego pogorszenia stanu zdrowia lub zagrozenia
zycia,

e opisuje wybrane sposoby transportu oséb przytomnych i nieprzytomnych,

e omawia, kiedy mozna zastosowa¢ odwrécony schemat CAB,

e charakteryzuje objawy zwiastujgce omdlenie,

e omawia algorytm ratunkowy resuscytacji krgzeniowo — oddechowej u dorostych i dzieci,

e przedstawia zasady zastosowania automatycznego defibrylatora zewnetrznego w akcji ratowniczej,

e proponuje improwizowane $rodki opatrunkowe, zaleznie od rodzaju zranienia,

e wykonuje w obrebie koriczyny opatrunki uciskowe i ostaniajgce,

e podaje przyktady zapobiegania urazom w domu, w pracy, podczas rekreacji i w sporcie,

e proponuje skuteczne sposoby zapobiegania oparzeniom, ze szczegdinym uwzglednieniem
Srodowiska domowego i matych dzieci,

e wykonuje na manekinie rekoczyny ratunkowe w przypadku zadtawienia,

e omawia sposoby zapewnienia bezpieczenstwa ratownika w wymienionych wypadkach.




Ocena Wymagania edukacyjne

Czwarty rozdzial. Profilaktyka zdrowotna

e opisuje przewidywane skutki zachowan korzystnych i niekorzystnych dla zdrowia, zaréwno te krétko-
jak i dtugofalowe,

e proponuje indywidualny plan zywieniowy, treningowy, program aktywnego wypoczynku oraz inne
istotne dziatania, sprzyjajgce jego prawidtowemu funkcjonowaniu w srodowisku przyrodniczym
i spotecznym,

e proponuje zestaw dziatan fagodzacy skutki stresu,

e proponuje sposoby zapobiegania chorobom cywilizacyjnym,

e charakteryzuje strefe dystansu komunikacyjnego,

e proponuje rozwigzania spornych kwestii zgodnie z zasadami negocjacji.

celujacy (6) Pierwszy rozdziat. Bezpieczenstwo panstwa

e fgczy logicznie poszczegolne zagadnienia w cigg przyczynowo - skutkowy,
e dostrzega stabe mocne strony proponowanych rozwigzan,

¢ dysponuje wiekszym zasobem wiedzy na temat zagadnienn omawianych w toku lekcji zgromadzonych

z dodatkowych, innych zrodet niz podrecznik,
Drugi rozdzial. Postepowanie w sytuacjach zagrozen.

e dostrzega stabe i mocne strony omawianych zagadnien,




Ocena

Wymagania edukacyjne

sprawnie realizuje inscenizowane dziatania ratownicze,

sprawnie operuje poznanym stownictwem,

dysponuje wiekszym zasobem wiedzy na temat zagadnieh omawianych w toku lekcji zgromadzonych
z dodatkowych, innych zrédet niz podrecznik,

rozwija swoje zainteresowania w zakresie tematu.

Trzeci rozdziat. Podstawy pierwszej pomocy.

tgczy poszczegolne zagadnienia w cigg przyczynowo — skutkowy,

dostrzega stabe o0 mocne strony proponowanych rozwigzan,

proponuje wtasne rozwigzana,

sprawnie operuje poznanym stownictwem,

trafnie argumentuje,

sprawnie realizuje dziatania ratownicze,

dysponuje wiekszym zasobem wiedzy na temat zagadnien omawianych w toku lekcji zgromadzonych
z dodatkowych, innych zrédet niz podrecznik,

rozwija swoje zainteresowania w zakresie przedmiotu.

Czwarty rozdziat. Profilaktyka zdrowotna

tgczy logicznie poszczegoblne zagadnienia w cigg przyczynowo — skutkowy,




Ocena

Wymagania edukacyjne

dostrzega stabe i mocne strony proponowanych rozwigzan,

proponuje wtasne alternatywne rozwigzania,

sprawnie operuje poznanym stownictwem,

trafnie argumentuje,

dysponuje wiekszym zasobem wiedzy na temat zagadnien omawianych w toku lekcji zgromadzonych
z dodatkowych, innych zrédet niz podrecznik,

rozwija swoje zainteresowania w zakresie tematu.

Szczegotowe wymagania edukacyjne dostosowane do indywidualnych potrzeb i mozliwosci ucznia z dysleksja

rozwojowq oraz ryzykiem dysleksji rozwojowej

Ocena

Wymagania edukacyjne

niedostateczny (1)

Uczen:

nie potrafi zastosowac¢ nabytych wiadomosci do zadan praktycznych,

nie opanowat materiatu nawet w zakresie wiadomosci podstawowych mimo znacznej pomocy
nauczyciela,

nie zna podstawowych tresci nauczanego przedmiotu,

btednie rozumie pojecia co uniemozliwia ich stosowanie,

prace pisemne nie na temat,




Ocena Wymagania edukacyjne

nie wypetnianie polecen nauczyciela,

brak odrobionych prac domowych,

lekcewazacy stosunek do przedmiotu i nauczyciela,

brak aktywnosci na lekcjach.

dopuszczajacy (2) | Pierwszy rozdziat. Bezpieczenstwo panstwa
Uczen:

e ma spore braki w opanowanych wiadomosciach i umiejetnosciach,
e definiuje bezpieczenstwo,

e wymienia wybrane zagrozenia dla bezpieczenstwa we wspotczesnym swiecie.
Drugi rozdzial. Postepowanie w sytuacjach zagrozen.

Uczen:

e dokonuje podziatu zagrozenh ze wzgledu na zrodta ich pochodzenia,

e wymienia numery alarmowe w Polsce i przypisuje je odpowiednim stuzbom,
¢ wymienia $rodki alarmowe podstawowe zastepcze,

e rozroznia sygnaty alarmowe,

e wymienia sposoby przeciwdziatania panice,




Ocena

Wymagania edukacyjne

zna szkolng instrukcje ewakuaciji,

rozpoznaje znaki ewakuacyjne i informacyjne,

wymienia gtdbwne przyczyny pozardéw,

rozpoznaje znaki ochrony przeciwpozarowej,

wymienia gtdbwne przyczyny powodzi,

wymienia pogodowe zagrozenia dla bezpieczenstwa cztowieka,

wymienia gtéwne przyczyny wypadkow komunikacyjnych,

wymienia czynnosci, ktére nalezy wykonac, aby oceni¢ sytuacje na miejscu zdarzenia, i stosuje te
wiedze w praktyce,

rozumie konieczno$¢ powiadamiania stuzb porzgdkowych (policji, strazy miejskiej) o podejrzanie
zachowujgcych sie osobach lub podejrzanych przedmiotach zauwazonych w miejscach publicznych,
zna ogolne zasady postepowania po ogtoszeniu ewakuacji,

zachowuje spokdj i opanowanie podczas ewakuacji.

Trzeci rozdziat. Podstawy pierwszej pomocy.

Uczen:

wyjasnia termin ,pierwsza pomoc”,
wymienia czynnosci, ktére na miejscu zdarzenia nalezy podjg¢ w trosce o bezpieczenstwo: swiadka,

ratownika, poszkodowanego, miejsca zdarzenia i pozostatych osob,




Ocena

Wymagania edukacyjne

e podajg numery alarmowe,

e wyjasnia pojecie ,nagte zatrzymanie krgzenia”,

e wymienia gtdbwne przyczyny omdlenia,

e definiuje pojecie ,resuscytacja krgzeniowo — oddechowa”,

e Omawia przeznaczenie i podstawowe typy apteczek pierwszej pomocy,

e stosuje rekawiczki ochronne podczas opatrywania ran,

e wyjasnia pojecia: rana, krwotok, opatrunek uciskowy, opatrunek ostaniajgcy,

e zna zasady doraznego unieruchomienia kosci i stawdw,

e zaklada temblak,

e wyjasnia pojecia: oparzenia, udar stoneczny, udar cieplny, odmrozenia, wychtodzenie,

e wymienia sposoby udzielania pierwszej pomocy w innych groznych przypadkach: zadtawienie, zawat
serca, udar mozgu, napadzie padaczkowym, ciata obcego w oku, zatrucia, toniecia, porazenia

pradem, ukgszenia, uzadlenia.

Czwarty rozdziat. Profilaktyka zdrowotna

Uczen:

e wymienia zachowania szkodliwe dla zdrowia,
e wyjasnia wptyw stresu na zdrowie,

e wymienia zasady aktywnego stuchania,




Ocena Wymagania edukacyjne

e wymienia zasady asertywnosci.

dostateczny (3) Pierwszy rozdziat. Bezpieczenstwo panstwa
Uczen:

e wymienia rodzaje bezpieczenstwa,
e opisuje geopolityczne potozenie Polski,

e opisuje role organizacji miedzynarodowych w zapewnianiu bezpieczenstwa Polski.
Drugi rozdzial. Postepowanie w sytuacjach zagrozen.

Uczen:

e wymienia przyktady nadzwyczajnych zagrozen,

e wymienia rodzaje, komunikatow ostrzegawczych,

e wyjasnia termin ,ewakuacja” i omawia jej znaczenie,

e Opisuje zasady postepowania po dostrzezeniu pozaru,

e wyjasnia jak nalezy zachowac¢ sie w czasie powodzi,

e oOpisuje praktyczne sposoby przeciwdziatania zagrozeniom podczas intensywnych opadow Sniegu
oraz ekstremalnie niskich temperatur,

e omawia podstawowe zasady postepowania ratownika w miejscu zdarzenia (wypadek komunikacyjny),




Ocena

Wymagania edukacyjne

e rozumie koniecznos¢ powiadamiania stuzb porzagdkowych,

e rozpoznaje znaki ewakuacyjne, informacyjne i ochrony przeciwpozarowej.
Trzeci rozdziat. Podstawy pierwszej pomocy.
Uczen:

e podaje przyktad aplikacji na telefon pomocnej w udzielaniu pierwszej pomocy,

e wymienia objawy utraty przytomnosci,

e wymienia gtdwne przyczyny omdlenia,

e wymienia przyktady dziatan zapobiegajgcych zadtawieniu u matych dzieci,

e ocenia bezpieczenstwo miejsca wypadku,

e ocenia stan $wiadomosci poszkodowanego,

e udraznia drogi oddechowe u osoby nieprzytomnej,

e zapewnia poszkodowanemu ochrone termiczna,

e wymienia warunki i czynniki zapewniajgce realizacji resuscytacji krgzeniowo — oddechowej,

e stosuje Srodki ochrony osobistej podczas wykonywania resuscytacji krgzeniowo — oddechowej,

e wylicza przedmioty wchodzgce w sktad apteczki pierwszej pomocy (samochodowej, turystycznej,
domowej),

e bezpiecznie zdejmuje rekawiczki ochronne,

e wyjasnia pojecia: ztamania, zwichnigcia, skrecenia,




Ocena Wymagania edukacyjne

e demonstruje schtadzanie oparzonej konczyny,

e omawia schemat postepowania podczas zadtawienia.
Czwarty rozdziat. Profilaktyka zdrowotna
Uczen:

e definiuje zdrowie,

e oOcenia wltasne zachowanie i mozliwosci zwigzane ze zdrowiem,
e wymienia gtéwne choroby cywilizacyjne,

e buduje komunikaty asertywne,

e wyjasnia znaczenie terminow ,komunikacja werbalna” i ,komunikacja niewerbalna”.

dobry (4) Pierwszy rozdziat. Bezpieczenstwo panstwa
Uczen:

e wymienia rodzaje i dziedziny bezpieczenstwa panstwa,

e omawia wybrane aspekty geopolitycznego potozenia Polski dla bezpieczenstwa narodowego.

Drugi rozdzial. Postepowanie w sytuacjach zagrozen.




Ocena

Wymagania edukacyjne

Uczen:

e Omawia sposoby przeciwdziatania zagrozen,
e Omawia sposoby ogtaszania i odwotywania alarmoéw,

e opisuje sposoby zachowania sie ludnosci po ogtoszeniu alarmu lub wydaniu, komunikatu
ostrzegawczego,

e rozroznia rodzaje i stopnie alarméw,

e Opisuje sposoby zachowania sie podczas ewakuacji z budynku,

e Omawia przeznaczenie podrecznego sprzetu gasniczego i jego rozmieszczenie w szkole,

e uzasadnia bezwzgledny nakaz stosowania sie do polecen stuzb ratowniczych i sanitarnych podczas
powodzi,

e omawia sposoby ochrony przed niszczgcymi skutkami upatéw, wichury i gwattownych burz,

e omawia sposoby zapewnienia bezpieczenstwa poszkodowanym, ratownikowi, osobom postronnym
i w miejscu zdarzenia,

e zna tresc szkolnej instrukcji ewakuaciji.
Trzeci rozdziat. Podstawy pierwszej pomocy.
Uczen:

e okresla prawny i moralny obowigzek niesienia pomocy poszkodowanym,




Ocena

Wymagania edukacyjne

wyjasnia role uktadéw: krgzenia, nerwowego, oddechowego w utrzymaniu podstawowych funkcji
zyciowych,

demonstruje bezpieczny sposob zdejmowania rekawiczek jednorazowych,

poprawnie konstruuje komunikat wzywajgcy pomoc fachowa,

opisuje ogniwa tancucha przezycia,

ocenia stan poszkodowanego wedtug schematu ABC,

udraznia drogi oddechowe (rekoczyn czoto-zuchwa),

umiejetnie stosuje folie termicznag,

opisuje znaczenie resuscytacji krgzeniowo — oddechowej, w akcji ratowniczej,

opisuje dziatanie i obstuge automatycznego defibrylatora zewnetrznego,

opisuje zasady doboru i przechowywania sktadnikow apteczki pierwszej pomocy,

wymienia rodzaje krwotokdw i charakteryzuje je,

demonstruje sposoby tamowania krwotokéw z nosa,

opisuje najczestsze okolicznosci urazow kregostupa,

omawia schemat postepowania w przypadku zadtawienia, zawatu serca, udaru mézgu, napadu

padaczkowego, ciata obcego w oku, zatrucia, toniecia, porazenia prgdem, ukgszenia, uzadlenia.

Czwarty rozdziat. Profilaktyka zdrowotna

Uczen:




Ocena

Wymagania edukacyjne

wyjasnia zaleznos¢ miedzy zdrowiem fizycznym, psychicznym, emocjonalnym a spotecznym,
wymienia czynniki majgce wptyw na zdrowie i roznicuje je na takie, na ktére ma on catkowity wptyw,
omawia objawy depresji, anoreksji i uzaleznien behawioralnych,

omawia znaczenie prawidtowej komunikacji interpersonalnej,

wymienia i Swiadomie wykorzystuje elementy komunikacji niewerbalne;.

bardzo dobry (5)

Pierwszy rozdziat. Bezpieczenstwo panstwa

Uczen:

wymienia przyktady polskiej aktywnosci w szeregach organizacji miedzynarodowych na rzecz
zachowania bezpieczenstwa: Organizacja Bezpieczenstwa i Wspotpracy w Europie, Organizacja

Narodéw Zjednoczonych, Organizacja Paktu Potnocnoatlantyckiego.

Drugi rozdziat. Postepowanie w sytuacjach zagrozen.

Uczen:

przypisuje odpowiednie zadania poszczegdlnym podmiotom ratowniczym,
charakteryzuje dziatanie i zadania systemu wykrywania skazen i alarmowania,
omawia zasady ewakuacji ludnosci i zwierzat z terendow zagrozonych,

opisuje sposoby zaopatrywania w wode i zywno$¢ podczas ewakuaciji,




Ocena

Wymagania edukacyjne

uzasadnia znaczenie przeciwdziatania panice i podporzgdkowania sie poleceniom stuzb
ratowniczych,

opisuje sposoby obstugi gasnic,

wyjasnia jak gasi¢ zarzewie ognia i odziez ptongcg na cztowieku,

opisuje zasady postepowania po opadnieciu wod powodziowych,

planuje niezbedne zapasy, ktore powinien zgromadzi¢ dla swojej rodziny, aby mogta przetrwac kilka
dni w sytuaciji kryzysowej,

opisuje zagrozenia towarzyszgce wypadkom komunikacyjnym,

opisuje zasady kodowania informaciji na tablicach wskazujgcych substancje toksyczne,

opisuje zasady postepowania po uwolnieniu sie substancji toksycznych,

wykazuje troske o bezpieczenstwo wiasne i innych oséb podczas ewakuacji.

Trzeci rozdziat. Podstawy pierwszej pomocy.

Uczen:

wyjasnia pojecie ,stan nagtego zagrozenia zdrowotnego”,

opisuje przyczyny i okolicznosci prowadzgce do szybkiego pogorszenia stanu zdrowia lub zagrozenia
zycia,

opisuje wybrane sposoby transportu oséb przytomnych i nieprzytomnych,

charakteryzuje objawy zwiastujgce omdlenie,




Ocena

Wymagania edukacyjne

omawia algorytm ratunkowy resuscytacji krgzeniowo — oddechowej u dorostych i dzieci,
przedstawia zasady zastosowania automatycznego defibrylatora zewnetrznego w akcji ratowniczej,
wykonuje w obrebie konczyny opatrunki uciskowe i ostaniajgce,

podaje przyktady zapobiegania urazom w domu, w pracy, podczas rekreacji i w sporcie,

proponuje skuteczne sposoby zapobiegania oparzeniom, ze szczegdlnym uwzglednieniem
srodowiska domowego i matych dzieci,

wykonuje na manekinie rekoczyny ratunkowe w przypadku zadtawienia,

omawia sposoby zapewnienia bezpieczenstwa ratownika w wymienionych wypadkach.

Czwarty rozdzial. Profilaktyka zdrowotna

Uczen:

opisuje przewidywane skutki zachowan korzystnych i niekorzystnych dla zdrowia, zaréwno te krotko
jak i dtugofalowe,

proponuje indywidualny plan zywieniowy, treningowy, program aktywnego wypoczynku oraz inne
istotne dziatania, sprzyjajgce jego prawidtowemu funkcjonowaniu w srodowisku przyrodniczym

i spotecznym,

proponuje zestaw dziatan fagodzacy skutki stresu,

proponuje sposoby zapobiegania chorobom cywilizacyjnym.




Ocena Wymagania edukacyjne

celujacy (6) Pierwszy rozdziat. Bezpieczenstwo panstwa

Uczen:

e 1gczy logicznie poszczegolne zagadnienia w cigg przyczynowo - skutkowy,
e dostrzega stabe mocne strony proponowanych rozwigzan,

e systematycznie rozwija swoje zainteresowania w zakresie tematu.
Drugi rozdzial. Postgpowanie w sytuacjach zagrozen.

Uczen:

e dostrzega stabe i mocne strony omawianych zagadnien,
e sprawnie realizuje inscenizowane dziatania ratownicze,

e systematycznie rozwija swoje zainteresowania w zakresie tematu.
Trzeci rozdziat. Podstawy pierwszej pomocy.

Uczen:

e fgczy poszczegdlne zagadnienia w cigg przyczynowo — skutkowy,

e dostrzega stabe o mocne strony proponowanych rozwigzan,

e proponuje wiasne rozwigzana,




Ocena

Wymagania edukacyjne

e trafnie argumentuje,
e sprawnie realizuje dziatania ratownicze,

e systematycznie rozwija swoje zainteresowania w zakresie przedmiotu.
Czwarty rozdziat. Profilaktyka zdrowotna

Uczen:

e 1gczy logicznie poszczegolne zagadnienia w cigg przyczynowo — skutkowy,
e dostrzega stabe i mocne strony proponowanych rozwigzan,
e proponuje wiasne alternatywne rozwigzania,

e systematycznie rozwija swoje zainteresowania w zakresie tematu.

Szczegdotowe wymagania edukacyjne dostosowane do indywidualnych potrzeb i mozliwosci ucznia

z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu lekkim, nizsza niz przecietna sprawnosciq intelektualng a takze

wobec uczniéw ze znacznymi trudnosciami szkolnymi wraz z widocznymi licznymi zaniedbaniami srodowiskowymi

Ocena

Wymagania edukacyjne

niedostateczny (1)

Uczen:

e nie potrafi zastosowac¢ nabytych wiadomosci do zadan praktycznych,




Ocena

Wymagania edukacyjne

nie opanowat materiatu nawet w zakresie wiadomosci podstawowych mimo znacznej pomocy
nauczyciela,

nie zna podstawowych faktow z zakresu przedmiotu,

btednie rozumie pojecia co uniemozliwia ich stosowanie,

prace pisemne nie na temat,

brak odrobionych prac domowych,

lekcewazacy stosunek do przedmiotu i nauczyciela.

dopuszczajacy (2)

Pierwszy rozdziat. Bezpieczenstwo panstwa

Uczen:

ma spore braki w opanowanych wiadomosciach i umiejetnosciach,

definiuje krotko bezpieczenstwo.

Drugi rozdziat. Postepowanie w sytuacjach zagrozen.

Uczeh z pomocg nauczyciela, pracuje we wtasnym tempie:

dokonuje podziatu zagrozen ze wzgledu na zrédta ich pochodzenia,

wymienia numery alarmowe w Polsce i przypisuje je odpowiednim stuzbom,

wymienia $rodki alarmowe podstawowe zastepcze,




Ocena

Wymagania edukacyjne

rozréznia podstawowe sygnaty alarmowe,

zna szkolng instrukcje ewakuacii,

rozpoznaje znaki ewakuacyjne i informacyjne,

wymienia gtbwne przyczyny pozaréw,

rozpoznaje znaki ochrony przeciwpozarowej,

wymienia gtdbwne przyczyny powodzi,

wymienia pogodowe zagrozenia dla bezpieczenstwa cztowieka,
wymienia gtdéwne przyczyny wypadkéw komunikacyjnych,

zna ogolne zasady postepowania po ogtoszeniu ewakuacji.

Trzeci rozdziat. Podstawy pierwszej pomocy.

Uczeh z pomocg nauczyciela, pracuje we wtasnym tempie i przy pomocy nauczyciela:

wyjasnia krotko termin ,pierwsza pomoc”,

podajg numery alarmowe,

wyjasnia pojecie ,nagte zatrzymanie krgzenia”,

wymienia gtéwne przyczyny omdlenia,

definiuje pojecie ,resuscytacja krgzeniowo — oddechowa”,

omawia przeznaczenie i podstawowe typy apteczek pierwszej pomocy,

stosuje rekawiczki ochronne podczas opatrywania ran,
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wyjasnia pojecia: rana, krwotok, opatrunek uciskowy, opatrunek ostaniajgcy,
e zna zasady doraznego unieruchomienia kosci i stawoéw,

e zakfada temblak z niewielkim naprowadzeniem ze strony nauczyciela lub dodatkowym instruktazem
wedtug potrzeb konkretnego ucznia,

e wyjasnia pojecia: oparzenia, udar stoneczny, udar cieplny, odmrozenia, wychtodzenie,

e wymienia sposoby udzielania pierwszej pomocy w innych groznych przypadkach: zadtawienie, zawat
serca, udar mdzgu, napadzie padaczkowym, ciata obcego w oku, zatrucia, toniecia, porazenia

pradem, ukgszenia, uzadlenia.
Czwarty rozdzial. Profilaktyka zdrowotna
Uczen z pomocg nauczyciela, pracuje we wtasnym tempie i przy pomocy nauczyciela:

e wymienia zachowania szkodliwe dla zdrowia,
e wyjasnia wptyw stresu na zdrowie,

e wymienia zasady aktywnego stuchania.

dostateczny (3) Pierwszy rozdziat. Bezpieczenstwo panstwa

Uczen z pomocg nauczyciela, pracuje we wtasnym tempie i przy pomocy nauczyciela:
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e wymienia rodzaje bezpieczenstwa.
Drugi rozdziat. Postepowanie w sytuacjach zagrozen.
Uczen z pomocg nauczyciela, pracuje we wtasnym tempie i przy pomocy nauczyciela:

e wymienia przyktady nadzwyczajnych zagrozen,

e wymienia rodzaje, komunikatéw ostrzegawczych,

e wyjasnia termin ,ewakuacja”’ i omawia jej znaczenie,

e opisuje zasady postepowania po dostrzezeniu pozaru,

e wyjasnia jak nalezy zachowac sie w czasie powodzi,

e oOpisuje praktyczne sposoby przeciwdziatania zagrozeniom podczas intensywnych opadow $niegu
oraz ekstremalnie niskich temperatur,

e rozumie koniecznos¢ powiadamiania stuzb porzadkowych,

e rozpoznaje znaki ewakuacyjne, informacyjne i ochrony przeciwpozarowe;j.
Trzeci rozdziat. Podstawy pierwszej pomocy.
Uczeh z pomocg nauczyciela, pracuje we wtasnym tempie i przy pomocy nauczyciela:

e podaje przyktad aplikacji na telefon pomocnej w udzielaniu pierwszej pomocy,

e wymienia objawy utraty przytomnosci,
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wymienia gtébwne przyczyny omdlenia,

wymienia przyktady dziatan zapobiegajgcych zadtawieniu u matych dzieci,

ocenia bezpieczenstwo miejsca wypadku,

ocenia stan $wiadomosci poszkodowanego,

udraznia drogi oddechowe u osoby nieprzytomnej,

zapewnia poszkodowanemu ochrone termiczng,

wymienia warunki i czynniki zapewniajgce realizacji resuscytacji krgzeniowo — oddechowej,
stosuje srodki ochrony osobistej podczas wykonywania resuscytacji krgzeniowo — oddechowe;j,
wylicza przedmioty wchodzgce w sktad apteczki pierwszej pomocy (samochodowej, turystycznej,
domowej),

bezpiecznie zdejmuje rekawiczki ochronne,

wyjasnia pojecia: ztamania, zwichniecia, skrecenia,

demonstruje schtadzanie oparzonej konczyny,

omawia schemat postepowania podczas zadtawienia.

Czwarty rozdziat. Profilaktyka zdrowotna

Uczen z pomocg nauczyciela, pracuje we wtasnym tempie i przy pomocy nauczyciela:

definiuje zdrowie,

ocenia wiasne zachowanie i mozliwosci zwigzane ze zdrowiem,
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e wymienia gtéwne choroby cywilizacyjne,

e buduje jeden przyktadowy komunikat asertywny w przyktadowej przytoczonej sytuacji.

dobry (4) Pierwszy rozdziat. Bezpieczenstwo panstwa

Uczenh z pomocg nauczyciela, pracuje we wtasnym tempie i przy pomocy nauczyciela:
e wymienia rodzaje i dziedziny bezpieczenstwa panstwa.

Drugi rozdziat. Postepowanie w sytuacjach zagrozen.

Uczenh z pomocg nauczyciela, pracuje we wtasnym tempie i przy pomocy nauczyciela:

e omawia sposoby przeciwdziatania zagrozen,

e Omawia sposoby ogtaszania i odwotywania alarméw,

e opisuje sposoby zachowania sie ludnosci po ogtoszeniu alarmu lub wydaniu, komunikatu
ostrzegawczego,

e Opisuje sposoby zachowania sie podczas ewakuacji z budynku,

e zna rozmieszczenie sprzetu gasniczego w szkole,

e uzasadnia bezwzgledny nakaz stosowania sie do polecen stuzb ratowniczych i sanitarnych podczas
powodzi,

e omawia sposoby ochrony przed niszczgcymi skutkami upatéw, wichury i gwattownych burz,
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e omawia sposoby zapewnienia bezpieczenstwa poszkodowanym, ratownikowi, osobom postronnym i
W miejscu zdarzenia,

e zna tresc szkolnej instrukcji ewakuacji.

Trzeci rozdziat. Podstawy pierwszej pomocy.

Uczenh z pomocg nauczyciela, pracuje we wtasnym tempie i przy pomocy nauczyciela:

e okresla prawny i moralny obowigzek niesienia pomocy poszkodowanym,

e wyjasnia role uktadéw: krgzenia, nerwowego, oddechowego w utrzymaniu podstawowych funkgciji
zyciowych,

e demonstruje bezpieczny sposob zdejmowania rekawiczek jednorazowych,

e poprawnie konstruuje komunikat wzywajgcy pomoc fachowa,

e Opisuje ogniwa tancucha przezycia,

e ocenia stan poszkodowanego weditug schematu ABC,

e umiejetnie stosuje folie termiczng,

e oOpisuje znaczenie resuscytacji krgzeniowo — oddechowej w akcji ratowniczej,

e omawia zasady doboru i przechowywania sktadnikow apteczki pierwszej pomocy,

e wymienia rodzaje krwotokdw,

opisuje najczestsze okolicznosci urazéw kregostupa,
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e omawia schemat postepowania w przypadku zadtawienia, zawatu serca, udaru mézgu, napadu

padaczkowego, ciata obcego w oku, zatrucia, toniecia, porazenia prgdem, ukgszenia, uzadlenia.
Czwarty rozdziat. Profilaktyka zdrowotna
Uczen z pomocg nauczyciela, pracuje we wtasnym tempie i przy pomocy nauczyciela:

e wyjasnia zaleznos$¢ miedzy zdrowiem fizycznym, psychicznym, emocjonalnym a spotecznym,
e wymienia czynniki majgce wptyw na zdrowie i roznicuje je na takie, na ktore ma on catkowity wptyw,
e omawia objawy depresiji, anoreksiji i uzaleznieh behawioralnych,

e omawia znaczenie prawidtowej komunikacji interpersonalne.

bardzo dobry (5) Pierwszy rozdziat. Bezpieczenstwo panstwa

Uczen z pomocg nauczyciela, pracuje we wtasnym tempie i przy pomocy nauczyciela:
e wymienia przyktady polskiej aktywnosci na rzecz zachowania bezpieczenstwa.

Drugi rozdziat. Postepowanie w sytuacjach zagrozen.

Uczen z pomocg nauczyciela, pracuje we wtasnym tempie i przy pomocy nauczyciela:

e przypisuje odpowiednie zadania poszczegolnym podmiotom ratowniczym,
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e charakteryzuje dziatanie i zadania systemu wykrywania skazen i alarmowania,

e omawia zasady ewakuacji ludnosci i zwierzat z terendw zagrozonych,

e Opisuje sposoby zaopatrywania w wode i zywnos¢ podczas ewakuacji,

e uzasadnia znaczenie przeciwdziatania panice i podporzgdkowania sie poleceniom stuzb
ratowniczych,

e wyjasnia jak gasi¢ zarzewie ognia i odziez ptongcg na cztowieku,

e Opisuje zasady postepowania po opadnieciu wod powodziowych,

e planuje niezbedne zapasy, ktore powinien zgromadzic¢ dla swojej rodziny, aby mogta przetrwac kilka
dni w sytuaciji kryzysowej,

e oOpisuje zagrozenia towarzyszgce wypadkom komunikacyjnym,

e oOpisuje zasady postepowania po uwolnieniu sie substancji toksycznych.

Trzeci rozdziat. Podstawy pierwszej pomocy.

Uczen z pomocg nauczyciela, pracuje we wtasnym tempie i przy pomocy nauczyciela:

e wyjasnia pojecie ,stan nagtego zagrozenia zdrowotnego”,
e opisuje przyczyny i okolicznosci prowadzgce do szybkiego pogorszenia stanu zdrowia lub zagrozenia
zycia,

e opisuje wybrane sposoby transportu oséb przytomnych i nieprzytomnych,

e charakteryzuje objawy zwiastujgce omdlenie,
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e omawia algorytm ratunkowy resuscytacji krgzeniowo — oddechowej u dorostych i dzieci,

e przedstawia zasady zastosowania automatycznego defibrylatora zewnetrznego w akcji ratowniczej,
e wykonuje w obrebie konczyny opatrunki uciskowe i ostaniajgce,

e podaje przyktady zapobiegania urazom w domu, w pracy, podczas rekreacji i w sporcie,

e proponuje skuteczne sposoby zapobiegania oparzeniom, ze szczegolnym uwzglednieniem

srodowiska domowego i matych dzieci.

Czwarty rozdzial. Profilaktyka zdrowotna

Uczenh z pomocg nauczyciela, pracuje we wtasnym tempie i przy pomocy nauczyciela:

e opisuje przewidywane skutki zachowan korzystnych i niekorzystnych dla zdrowia, zaréwno te krotko
jak i dtugofalowe,

e proponuje indywidualny plan zywieniowy, treningowy, program aktywnego wypoczynku oraz inne
istotne dziatania, sprzyjajgce jego prawidtowemu funkcjonowaniu w srodowisku przyrodniczym
i spotecznym,

e proponuje zestaw dziatan tagodzgcy skutki stresu.

celujacy (6) Pierwszy rozdzial. Bezpieczenstwo panstwa

Uczeh z pomocg nauczyciela, pracuje we wtasnym tempie i przy pomocy nauczyciela:




Ocena

Wymagania edukacyjne

e dostrzega stabe mocne strony proponowanych rozwigzan,

e rozwija swoje zainteresowania w zakresie tematu.
Drugi rozdziat. Postepowanie w sytuacjach zagrozen.
Uczenh z pomocg nauczyciela, pracuje we wtasnym tempie i przy pomocy nauczyciela:

e dostrzega stabe i mocne strony omawianych zagadnien,

e rozwija swoje zainteresowania w zakresie tematu.
Trzeci rozdziat. Podstawy pierwszej pomocy.
Uczen z pomocg nauczyciela, pracuje we wtasnym tempie i przy pomocy nauczyciela:

e gczy poszczegolne zagadnienia w cigg przyczynowo — skutkowy,
e dostrzega stabe o mocne strony proponowanych rozwigzan,
e sprawnie realizuje dziatania ratownicze,

e rozwija swoje zainteresowania w zakresie przedmiotu.

Czwarty rozdziat. Profilaktyka zdrowotna

Uczen z pomocg nauczyciela, pracuje we wtasnym tempie i przy pomocy nauczyciela:
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e {gczy logicznie poszczegolne zagadnienia w cigg przyczynowo — skutkowy,
e dostrzega stabe i mocne strony proponowanych rozwigzan,

e rozwija swoje zainteresowania w zakresie tematu.
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