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Powierzchnia gry powinna dawa¢ réwnomierne odbicie na wysokoS¢ okoto 23 cm,
kiedy standardowa piteczka zostanie opuszczona na niq z wysokosci 30 cm.
Powierzchnia gry powinna by¢ jednolicie pomalowana na ciemny matowy kolor,
z biatq liniq o szerokoSci 2 cm wzdtuz bocznej i koncowej krawedzi stotu.
Ponadto powinna byé przedzielona na dwa rowne pola gry przez pionowq siatke.
Do gier podwéjnych kazde pole winno by¢ podzielone na dwa pétpola biatq
centralng liniq o szerokosci 3 mm, rownolegtq do bocznych linii.




P Zastawasiati

15,25 cm

15,25 cm

Zestaw siatki sktada sie z siatki,
jeJ zawieszenia i noSnych stupkow
wraz z zaciskami, mocujacymi je

do stotu. Siatka powinna byé

zawieszona na lince

przymocowanej przy kazdym

: koncu pionowego stupka
na wysokosci 15,25 cm, a boczna
krawedz stupka jest w odlegtosci
15,25 cm na zewnqirz
od bocznej linii stotu.




Piteczka powinna by¢ kulg o Srednicy 40 mm i miec mase 2,7 g. Ponadto
powinna by¢ zrobiona z celuloidu lub podobnego plastycznego materiatu
i powinna by¢ biata lub pomaranczowa oraz matowa.




ftyanl ol ptavidny

Rakietka moze byé dowolnej wielkoSci, ksztattu i masy, ale deska powinna byé
ptaska i sztywna. Co najmniej 85 % grubosci deski winno by¢ z naturalnego
drewna. Warstwa wewnqtrz deski moze by¢é wzmocniona wtoknistym
materiatem, takim jak wtokno weglowe,wtokno szklane lub sprasowany papier,
nie moze by¢ jednak grubsza niz 7,5 % catkowitej grubosci deski lub 0,35
mm, w zaleznosSci ktora z tych wielkosci jest mniejsza.




Uzywane oktadziny (dopuszczalny
jest kolor czerwony i czarny)
powinny by¢ autoryzowane przez

chemicznej lub innej obrdbki,

zmieniajacej lub modyfikujacej
wtaSciwosci gry, tarcie, wyglad,

Na poczqtku meczu zawodnik
powinien pokazaé¢ swojemu

ktorq zamierza graé

ITTF, bez jakiejkolwiek fizycznej,

kolor, strukture, powierzchnie, itd.

przeciwnikowi i sedziemu rakietke,

i powinien pozwoli¢ na jej zbadanie.
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Ubidér do gry powinien sktada¢ sie z koszulki z krétkimi rekawami lub

bez rekawdw i spodenek lub spddniczki, skarpet i obuwia sportowego

(inne czesci odziezy lub dres nie powinny by¢ ubrane w podczas gry
chyba, ze sedzia gtdwny udzieli na to zezwolenia).

Gtowny kolor stroju sportowego powinien by¢ wyraznie rézny od
uzywanej pitki.
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numerator robot nagrywajacy pitki




4 INNY SPREZET

stojak na reczniki

stolik sedziowski




Wymiana jest to okres, podczas ktérego piteczka jest w grze.

Podajqcym jest zawodnik, ktéry - zgodnie z ustaleniem - uderza piteczke
w wymianie jako pierwszy.

Podanie winno zaczynac sie od momentu, kiedy piteczka spoczywa swobodnie
na otwartej dtoni nieruchomej wolnej reki serwujacego. Podajacy powinien
nastephie wyrzucié piteczke prawie pionowo do gory, bez nadawania rotacji,
tak aby wzniosta sie przynajmniej na wysoko$¢ 16 cm po opuszczeniu dtoni
wolnej reki, a nastepnie opadata bez dotykania czegokolwiek, zanim bedzie
uderzona.
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utozenie piteczki na dfoni







Odbierajqcym jest zawodnik, ktdry - zgodnie z ustaleniem - uderza
piteczke w wymianie jako drugi.

Odbior - piteczka, ktéra zostata podana lub odebrana w grze, powinna
by¢ uderzona tak, aby przeleciata nad lub obok zestawu siatki i dotkneta
pola gry przeciwnika bezposrednio, albo po dotknieciu zestawu siatki.




Sedzia jest to osoba wyznaczona do prowadzenia meczu.




Porzqdek w grze - w grze pojedynczej podajacy najpierw powinien wykonaé
podanie, nastepnie odbierajacy powinien wykona¢ odbiér, a potem podajacy
i odbierajacy na przemian, powinni wykonywa¢ odbicie. W grze podwd jne;j
podajacy hajpierw powinien wykonaé podanie, nastepnie odbierajacy
powinien wykona¢ odbidr, partner podajacego powinien wykona¢ odbicie,

z kolei partner odbierajacego powinien wykonaé prawidtowe odbicie, a potem
kazdy zawodnik zgodnie z tq kolejnoscia powinien wykonywa¢ odbicie.

Set bedzie wygrany przez zawodnika lub pare, ktérzy pierwsi zdobedq
11 punktdw, oprocz stanu gdy obaj zawodnicy lub obie pary zdobedq po
10 punktéw, wtedy set bedzie wygrany przez pierwszego zawodnika
lub pare, ktérzy w trakcie gry uzyskajq prowadzenie 2 punktowe.

Mecz - zwyciezca meczu zostaje zawodnik lub para, ktérzy pierwsi wygraja
niezbednq do zwyciestwa liczbe setéw w pojedynku okreslong przez
regulamin danych zawodéw lub rozgrywek.




Singiel - gra pojedyncza (uczestniczy dwéch zawodnikéw).




Debel - gra podwdjna (uczestniczy czterech zawodnikéw).
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Mikst - gra podwd jna mieszana (uczestnicza dwa zespoty ztozone
z kobiety i mezczyzny).




—

Podstawowe przepisy gry w tenisa stotowego opracowane zostaty na
podstawie ,Poradnika dla sedziéw tenisa stotowego PZTS"




