UZALEZNIENIA

SZKOLA PODSTAWOWA

,ABC szczescia”

Scenariusz zajec psychoedukacyjnych
dla uczniow klas 7-8 szkoty podstawowe]

Metryczka lekcji

Odbiorcy: Uczniowie klas 7-8 szkoty podstawowej (w wieku 13-15 lat)

Cel gtdwny: Profilaktyka uzaleznien, podatnosé na uzaleznienia, skutki a potrzeba
szczescia.

Prowadzqcy lekcje Nauczyciel wychowawca

Temat do dziennika: | Uzaleznienie, podatnosc na uzywki a potrzeba szczescia.

Temat dla uczniow: | ABC szczescia

Cele szczegdtowe: Uczen:

e Wie, co to jest uzaleznienie.

e Wie coikiedy moze uzaleznic.

e Wymieni przyczyny, powody dla ktérych ludzie sie uzalezniaja.
e Dowie sie od czego moze zaleze¢ szczescie.

e Dokona wyborow priorytetéw szczescia.

Formy pracy: Zbiorowa, indywidualna

Metody pracy : Pogadanka, dyskusja, burza mdézgdw, piramida priorytetéw, dziatanie
praktyczne.

Materiaty: Koperty, etykiety z atrybutami szczescia — zatgcznik nrl. Piramida

priorytetéw (jedna na cztery osoby) i duza dla catej klasy —zatgcznik
nr2.

Czas trwania zajec: 1 godzina lekcyjna
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Przebieg zajec

Tok zajec

Przebieg

Uwagi

Il. Cze$¢ wstepna:
1. Zaangazowanie.
- rozmowa
kierowana
- wyjasnienie celu
lekc;ji

Powitanie i zaproszenie uczniow do
kregu.

Nauczyciel prosi, aby kazdy z uczniéw
powiedziat jak sie dzisiaj czuje.

Co to jest szczescie —pyta nauczyciel,
kazdy z uczniéw okresli je jednym,
dwoma wyrazami. Mogg to by¢:
akceptacja, petnia, zycie, pasja, marzenia,
przebaczenie, nadzieja i inne.

Dyskusja —czy tatwo by¢ szczesliwym?

-co moze by¢ powodem frustracji i
niecheci,

-jak sobie radzg ludzie z problemami,
-jakie sg skutki uzaleznienia,

-dokad prowadzi uzaleznienie,

-co zrobi¢, aby by¢ wolnym i szczesliwym.
Nauczyciel zapisuje temat na tablicy: ABC
szczescia.

Na tych zajeciach
krzesta powinny
by¢ ustawione w
kregu.
Okreslenia
szczescia nie
powinny sie
powtarzac.

. Cze$¢ gtdwna

1. Badanie
- Praca z tekstem,
- wykonywanie
zadan,
2. Przeksztatcanie
- wykorzystywanie
zdobytych
umiejetnosci,
3. Prezentacja
- efekty pracy

Klasa zostaje podzielona na 4-osobowe
grupy. Kazda z nich otrzymuje koperte z
etykietami, na ktorych wypisane sg
atrybuty szczescia.

Nauczyciel prosi, aby kazda z grup
wybrata , co najmniej 10 pojeé, ktére w
opinii ucznidéw dajg szczescie.

W grupach odbywa sie burza moézgdw i
ostateczne wybory.

Nastepuje gtosne odczytanie swoich
wybordw.

Nauczyciel rozdaje kazdej grupie
piramide priorytetow i prosi, aby
dokonaty hierarchii priorytetow
atrybutow szczescia i utozyli je na
piramidzie.

Po utozeniu piramidy poszczegdlne
grupy prezentujg wybor jednego
najwazniejszego atrybutu.

Nauczyciel prosi, aby z sumy wyboréw
najwazniejszego priorytetu w grupie
utozy¢ jedng wspolng piramide dla catej
klasy.

Burza mdézgdw, dyskusja, gtosowanie.

Nalezy uczniom
przypomnieé, ze
najwazniejsze
wybory znajdujg
sie na samej gorze
piramidy.

W ten sposob
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powstaje jedna
wspolna piramida,
ktora zostaje w
sali.

[1l. Cze$¢ koricowa
1. Refleksja, ewaluacja.

- czy cele zostaty
osiggniete,

- jaki byt wktad pracy
ucznia?

- co nalezy ulepszy¢,
aby zdobyta wiedza
i umiejetnosci
zostaty
wykorzystane w
przysztosci

Nauczyciel zapisuje na tablicy:

SZCZEéCIE TO CZYNIC DOBRO W+tASNEJ
DUSZY | SERCU.

Pogadanka: jak uczniowie rozumieja
zapisane hasto, kiedy jestesmy szczesliwi,
czy uzywki sg szansg na przysztosc.
Rundka —co ci daje szczescie?
Pozegnanie.

Na tej lekcji wazne
jest tempo, ale tez
przyzwolenie na
swobodna
dyskusije,
rozmowe.
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Akceptacja
Gotowosc
Szansa
Pokora
Petnia
Zycie
Ziemia

By¢ cztowiekiem
Mowic nie
Pasja
Sukces
Nadzieja

Przyjemnosé
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Oczyszczenie
Kochac siebie
Stop
Marzenie
Przebaczenie
Cele
Konsekwencja
Wytrwatos¢
Rodzina
Swiadomo$é
Dawanie

Otwarte serce
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Zatgcznik nr 2 — piramida priorytetow
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