Temat: Rozwijanie zdolności koncentracji uwagi i pamięci – ćwiczenia słowne i interaktywne z wykorzystaniem materiałów mTalent „Koncentracja i pamięć.” 

Wymiar czasowy:
· 60 minut

Cel główny:
· usprawnianie pamięci i koncentracji uwagi

Forma zajęć:
· indywidualna

Metody pracy:
· ćwiczenia usprawniające pamięć słuchową, wzrokową oraz koncentrację uwagi – karty pracy
· terapia wspierająca z wykorzystaniem technologii komputerowej moduł spostrzegawczość cz.1
· ćwiczenia relaksujące (oddechowe).













