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- Wywiad z panem

HiStoria ten isa & Krzysztofem Wajwodem-
S to'l’o Weg 0 ' \%% trenerem tenisistow

MOW Babimost,

- Szachy nasze szachy-
wywiad z naszym
szachowym mistrzem -
Arturem Chefchowskim..
- Historia powstania
tenisa stotowego

- Wywiad z Jarosem
Zakrzewskim, Damianem
Liskiem i Krzysiem
Lisiaczkiem- czyli kadra
MOW w tenisie
stofowym.

- tenisowe ciekawostki
-tenisowe przepisy

Wedhug legendy tenis stolowy zostat

wymyslony w XIX wieku przez dwoch angiel-
skich studentow. Pewnego deszczowego dnia,
kiedy nie mogli oddawac si¢ swej ulubionej |,
grze w "jeu de paume" (przodka tenisa ziem- <
nego), urzadzili sobie minikort na stole i za-

czgli grac, jeszcze bez wyraznie okreslonych L EN
zasad. -
Jako idealny sport do uprawiania pod dachem tenis stotowy stosunkowo szybko
zdobyt duza popularno$¢, gtownie w zamoznych domach Londynu. Poczatkowo
nazywano go rozmaicie - gossima, tenis domowy, pim-pam, wif-waf - ale z czasem
upowszechnit si¢ jako ping-pong. Stowo to, pochodzace od nazwy pewnej duzej
firmy handlowej, od ponad stu lat jest synonimem tenisa stolowego.

Olimpijski debiut w roku 1988
Do 1902 roku w tenisa stotowego grano wedtug najrozniejszych zasad

i w rozmaitych miejscach, na stotach kuchennych i bilardowych, rakietami do tenisa,

a nawet kawalkami szkta czy aluminium.

W roku 1902 niejaki Good “wziat byka za rogi” i wymyslit drewniane rakietki pokryte guma oraz celuloidowe piteczki,

ktore szybko staly sig standardem.

Na arenie migdzynarodowej sport ten dtugo jednak nie mogt zdoby¢ popularnosci. W roku 1927 w Londynie odbyly si¢ pier-
wsze mistrzostwa $wiata, uznane przez Migdzynarodowa Federacj¢ ITTF. W programie olimpijskim tenis stolowy pojawit sig,
w co trudno uwierzy¢, dopiero 61 lat p6zniej, bo w roku 1988, na igrzyskach w Seulu. Wcze$niej nigdy nawet nie byt w nim
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obecny jako dyscyplina pokazowa.

Potega Azjatow

Po okresie dominacji Europejczykow, zwlaszcza znakomitych Wegrow w pierwszej potowie stulecia, od 1952 roku tenis
stolowy zaczal wyrasta¢ na czolowa dyscypling
sportowa w wielu krajach Azji. Z natury bardzo

Y ImNac e szybey 1 zwinni zawodnicy z Japonii i Chin,
1 ‘fs‘.\ * T\L { '\\1‘1--1-. on A .. . . ,
M R0STW ktorzy przyswoili sobie od Jugostowian sposob
pra—1 LSKI MW @ TEXISIE

trzymania rakietki migdzy kciukiem a palcem
. wskazujacym i srodkowym, okazali sig¢ absolut-
nie bezkonkurencyjni.
Tenis stotlowy mial tez swoj udziat w polityce
migdzynarodowe;j. 13 kwietnia 1971 roku w
Pekinie doszto do historycznego meczu migdzy
| Stanami Zjednoczonymi a Chinami. Chinczycy
| rozgromili wowczas gosei 13:0, ale byt to
= wazny krok na drodze do nawiazania sto-
sunkow dyplomatycznych migdzy obu krajami.
I Choc¢ Azjaci sa niewatpliwie potgga w tenisie
stotfowym, do réwnorzednej rywalizacji moze
z nimi dzi$§ stawaé wielu §wietnych graczy
europejskich, jak choéby szwedzcy mistrzowie

g SWiata Stellan Bengtsson i Jan Ove Waldner.

Eliminacje MP 2002-sala OKSiR Babimost pingpongowiec

TENISOWE WYDANIE SPECJALNE

Si(‘t(‘w\“ BABKMOST 2002

........




Pismo Samorzgdu Szkolnego przy MOW Babimost

Luty 2004 (25)

Czy znamy tenisowe przepisy?

Nowe zasady serwowania
(obowigzujace od 01.09.2002 r.)

Wersja zatwierdzona przez Zgromadze-
nie Generalne ITTF w dniu 5 kwietnia
2002 w Zagrzebiu

PRAWIDLOWE PODANIE

- Podanie winno za-
czynaC si¢ od momentu,
kiedy piteczka spoczywa
swobodnie na otwartej dtoni
nieruchomej wolnej reki ser-
wujacego.

- Podajacy powinien nastep-
nie wyrzucic¢ piteczke praw-
ie pionowo do gory, bez
nadawania rotacji, tak aby
wzniosta si¢ przynajmniej na wysokosé
16 cm po opuszczeniu dtoni wolnej reki,
a nastepnie opadata bez dotykania
czegokolwiek, zanim bedzie uderzona.

- W czasie gdy piteczka opada podajacy
powinien uderzy¢ ja tak, aby dotkneta
najpierw jego pola gry, a nastgpnie, po
przelocie nad lub wokot zespotu siatki,
dotkneta bezposrednio pola gry odbiera-
jacego; w grze podwdjnej piteczka
powinna dotkna¢ kolejno prawego potpo-
la gry podajacego i odbierajacego.

- Od rozpoczecia serwisu do momentu
kiedy piteczka jest uderzona powinna ona
by¢ powyzej poziomu powierzchni gry i
poza koncowg linig stotu serwujacego
oraz nie powinna by¢ ukryta przed od-
bierajacym przez czesSci ciata lub ubrania
serwujacego lub jego partnera de-
blowego.

Celem tego przepisu jest uczynienie
piteczki widocznej przez caty czas trwa-
nia serwisu.
Serwujacy za-
wodnik lub para
nie mogg podej-
mowac dziatan,
ktore moglyby
uniemozliwié
odbierajagcemu
widzenie pilecz-
ki od momentu
kiedy ona
opuszcza reke serwujacego oraz widzenie
strony rakietki uzytej do uderzenia
piteczki.

- Obowiazkiem zawodnika jest podawac
tak, aby sedzia lub sedzia pomocniczy
mogli widzie€, ze on stosuje si¢ do
wymogdw prawidlowego podania.

- Jesli nie ma sedziego pomocniczego i

sedzia ma watpliwo$ci odnosnie praw-
idtowosci podania moze on, przy pier-
wszej okazji w meczu, ostrzec poda-
jacego bez przyznawania punktu.

- Jesli w meczu kolejne po-
danie wykonywane przez
zawodnika lub jego de-
blowego partnera jest wat-
pliwe, co do jego praw-
idtowosci, z tego samego
lub innego powodu, odbier-
ajagcemu  przyznaje  si¢
punkt.

- Ilekro¢ nastapi wyrazne
uchybienie w stosowaniu
wymagan prawidtowego
podania, zadne ostrzezenie
nie powinno by¢ dawane i odbierajace-
mu powinno si¢ zaliczy¢ punkt.

- Wyjatkowo sedzia moze ztagodzi¢
wymagania odnosnie prawidtowego po-
dania, gdy jest on przeko-
nany, ze spetnienie ich jest #
ograniczone przez fizyczna
niesprawnosc.

11 PUNKTOWY SYSTEM §§
sezonie 4

LICZENIA (w
2001/2002)

Zmienione wersje
przepisow i regulacji,

wprowadzone decyzja Kon-
gresu ITTF do wdrozenia 11
punktowego systemu °
liczenia, sa przedstawione nizej z

wyszczegdlnieniem zmian. Te przepisy i
regulacje wchodza do stosowania od 1
wrzesnia 2001.

SET

- Set bedzie
wygrany przez za-
wodnika lub pare,
ktorzy pierwsi
zdobeda 11 punk-
tow, oprdcz stanu
gdy obaj zawodni-
cy lub obie pary
zdobeda po 10
punktow, wtedy
set bedzie wygrany przez pierwszego za-
wodnika lub pare, ktorzy w trakcie gry
uzyskaja prowadzenie 2 punktowe.

MECZ

- Zwycigzca meczu  zostaje za-
wodnik lub para, ktorzy pierwsi wygraja
niezbedna do zwyciestwa liczbe setow w

pojedynku, sktadajacym si¢ z nieparzys-
tej liczby setow.

WYBOR SERWUJACEGO,
ODBIERAJACEGO I STRONY
STOLU

- Po kazdych 2 punktach, ktore zostaty
zaliczone, zawodnik lub para odbierajgca
powinna stal sie podajacym zawod-
nikiem lub para i tak az do konca seta
chyba, ze obaj zawodnicy lub pary maja
uzyskane po 10 punktow, lub jesli jest
stosowany przyspieszony system, wtedy
kolejno$¢ zmiany podania jest ta sama,
ale kazdy zawodnik powinien na zmiang
po-dawac lub odbiera¢ tylko co 1 punkt.
- Zawodnik lub para podajgca jako pier-
wsza w secie powinna odbiera¢ jako pier-
wsza w nastepnym secie, a w ostatnim
secie gry podwojnej para majaca odbier-
aC jako nastepna powinna zmieni¢ swQj

porzadek, kiedy pierwsza
|| z par zdobedzie 5 punktow.

- Zawodnik lub para zaczy-
najaca gre w secie przy jed-
nej stronie stotu powinna za-
czynal gre przy drugiej
stronie w nastepnym secie, a
w ostatnim secie zawodnicy
lub pary powinni zmienic
strony stotu, kiedy pierwszy
z zawodnikOw lub pierwsza z
par zdobeda 5 punktow.

PRZYSPIESZONY SYSTEM GRY
- Za wyjatkiem stanu gdzie obaj zawod-
nicy lub obie pary zdobyli co najmniej po
9 punktdw, jezeli set nie jest zakonczony
po 10 minutach gry lub wczesniej na za-
danie obu zawodnikdéw lub par, powinien
byt wprowadzony przyS$pieszony system,
- Jesli przyspieszony system zostat
wprowadzony lub set trwa dtuzej niz 10
minut, wszystkie nastepne sety indywid-
ualnego spotkania winny by¢ rozgrywane
przyspieszonym systemem.

PRZERWY W GRZE

- Gra powinna by¢ prowadzona w
sposdb  ciagly przez caty mecz, z
wyjatkiem sytuacji kiedy kazdy zawod-
nik jest uprawniony do:

- przerwy do 1 minuty pomiedzy kole-
Jjnymi setami;
- krotkich przerw na wytarcie recznikiem
po kazdych 6 punktach, liczac od
poczatku kazdego seta i przy zmianie
stron stolu w ostatnim secie meczu.

TENISOWE WYDANIE SPECJALNE
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Wywiad z trenerem T
kadry MOW Babimost =
w tenisie stotowym

Krzysztofem Wajwodem.

- Jak dlugo pracuje pan w MOW?

- Od roku 1995.

- Gdzie pan nauczyt gra¢ si¢ pan w tenisa stotowego?
- Od malego grywalem w Ping - Ponga.

- Lecz pierwsza moja drurzyna byta RKS Mirnéw
w Konstancinie- Jeziorno.

- Bylem wtedy w szkole $redniej.

- Czy fascynowat pana inny sport?

- Tak oprocz gry w tenisa stolowego bylem

w kadrze “B” Polski w kajakarstwie ( kanadyjskim)
moim najwigkszym sukcesem byt brazowy medal
w Mistrzostwach Polski.

- Jak ocenia pan formeg aktualnej druzyny?

Fragment tenisowych zawodow
- Jak nazywa sig pierwsza druzyna w ktorej zaczynates?

i Trudno H.IOWIC O,J aklgkol- - Byta to druzyna MOW Walbrzych.
wiek formie. Druzyna jest na \ .
ie bud  <skoleni . - Najwigksze sukcesy?
ctapie budowy I szkolenia. - IIT miejsce o puchar burmistrza Babimostu.

Nt , 0
Najwigksze sukcesy chtopcow z MOW? - Najwicksza porazka?

- Od dwoch lat VII miejsce w “A” klasie. L . . , S .
o . ) . - Ostatnie miejsce na lidze w Konotopie-kto$ musi by¢ ostatni.
W roku 2002 III miejsce w mistrzostwach woj. lubuskiego

- Dzigki za wywiad.
w klasyfikacji Dzizki yw »
. - . .
generalnej. - Damian skad tu trafites? ’ \

- Wi 7ki? . . . : -
Nélekaze pora.zkl. ’ . . - Od urodzenia mieszkam w Jaworze-jest to woj. dolno.laskie.
- Nie udato nam si¢ awansowa¢ do finatu mistrzostw Polski . , . .
- Kiedy zaczates$ gra¢ w tenisa stolowego?

MOW. , . h , - Wraz z przyj.ciem do O$rodka w roku 2001.
Parg stow dla poczatkujacych- trzymaé nerwy na wodzy, - Od ilu sezonéw grasz w skladzic?

opanowanie psychiki i oczywiscie chgci.

R . - Jest to moj drugi sezon.
- Dzikuje za wywiad. T I G N W tamtym roku grafem w m
- Dzigkuje. / druzynie wraz z Krzysztofem
Trze$niewskim, Sebastianem Mizuto i Andrzejem Czarnota.
- Najwigksze sukcesy?

WYW | a d Z J arosem - Nie byto wigkszych sukcesow, poza I miejscem w Osrodku i
. . II zdobytym druzynowo w Renicach.
Zakrzewskim, Damianem - Najwicksza porazka?

- VII miejsce w mistrzostwach Babimostu.

LISkIem I KrZySIem LISI B - Parg stow dla poczatkujacych?
aczkiem- Czyli kad rq MOW - Po prostu trzeba graé swoje. TIBHA 2

. . - Dzigki za wywiad. \.»
w tenisie stotowym. 7

Aktualnie druzyna-
- Jaros- skad jestes? Y

- Od urodzenia mieszkam w Nowej Soli.
- Od kiedy jestes w MOW? 2003r. Ich trener mgr Krzysztof Wajwod bardzo sig stara aby

poza kapitanem Damianem Lisem, funkcjonuje od wrzesnia

- W MOW w Babimoscie chlopcy robili postgpy. Marzeniem druzyny jest dostac si¢ do

jestem od 18 wrzesnia 2002r. and,- 0' finalu mistrzostw Polski Oérodkéw Wychowawczych.

Wezesnicj od roku 1998 - bt Wszyscy trzymamy za nich kciuki i zyczymy zdobycia mistr-
bylem w MOW w Watbrzychu. yscy trzymamy yczymy Yy

- Kiedy zaczates$ gra¢ w tenisa stolowego?
- Bylo to w pierwszej klasie podstawowki. Na poczatku trak-
towatem to jak zabawg.

TENISOWE WYDANIE SPECJALNE

zostwa.
Rozmawiatl “Chyla”- Pawet Chylinski.
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Ciekawostki dotyczace
tenisa stotowego

Rotacja piteczki pingpongowej przy topspinie moze osiagnac
50 obr/s (3000 obr/min).

Timo Boll zawodnik I ligi niemieckiej w meczu ligowym
pomigdzy jego druzyna TTV Gonnern, a TTG RS Hoengen
(29.10.1999 r.) w pierwszym secie ulegl chinczykowi Chen
Weixing az 1:21. Drugiego seta rowniez przegral, ale juz na
przewagi 21:23. Pomimo tego jego druzyna wygrata 6:4.
Odwrotna historig przezyt Luc-
jan Btaszczyk w meczu superli-
gi granym z Austrig (jesien
1999 r.). W grze z Qian Qianli
przegrat pierwszego seta 21:1,
by dwa nastgpne tatwo wygrac
do 10 i 16. Niestety Polska
przegrata 3:4.

Najdtuzsza wymiang na |
$wiecie zagrali Polak naro-
dowosci  zydowskiej Alex
Erlich i Rumun Ferenc Paneth.
Bylo to na Mistrzostwach Swia-
ta w Pradze w 1936 r. W potfi-
nale turnieju druzynowego grali o jeden punkt 2 godziny
i 15 minut, a pitka przeszia przez siatkg¢ ok. 10 tysigcy razy.
Szybkos¢ do 170 km/h moze osiagnac¢ silnie uderzona piteczka
pingpongowa.

W Wojewddzkim Druzynowym Turnieju Miast (22.11.1998 1.)
Sebastian Krupa reprezentujacy Chorzoéw po przegraniu pier-
wszego seta, przegrywal w drugim 9:20 w walce z Markiem
Dabrowskim z Gliwic. Pomimo tego chorzowianin wygrat
22:20 i trzeciego seta. Turniej wygral wtedy Chorzow przed
Katowicami i Gliwicami.

Podczas Migdzynarodowych Mistrzostw Belgii w 1986 r. za
dzentelmenska postawg zostat uhonorowany Norbert Mnich

Wywiad z szachowym
mistrzem.

- Artur- kiedy zaczates gra¢ w szachy?
- Wraz z przyj$ciem do Os$rodka. Na
poczatku byta to tylko gra rekreacyjna. Lecz
z czasem moj trener mgr Przemystaw Jarosik
zauwazy! we mnie talent. o
- Twoje sukeesy? Artur Chetchowski
- Druzynowe I miejsce mis-

trzostw Polski MOW w Nysie w roku 2003, I miejsce w
turnieju im. St. Kottuniaka w Babimoscie- 6.XII. 2002r. Wraz
ze zdobyciem I miejsca, zdobylem III kategori¢ szachowa

i uzyskalem awans do grupy “A”.

- Najwigksz porazka?

-Piate miejsce rownierz w MP Nysa2003
- Parg stow dla poczatkujacych

- Musicie by¢ naprawdg cierpliwi, szachy
to gra dla ludzi opanowanych i przewidu-

SRR

jacych . T
- Jak zachgcisz ludzi nigdy nie grajacych w szachy aby
sprobowali?

- Jest to zajgcie czasochtonne, ale bardzo ciekawe. Do tej gry
potrzeba jest naprawdg tegiej gtowy i duzej cierpliwoséi. Ale
naprawde si¢ optaca. “CHYLA"

nagroda “Fair Play”, ktora odebral w siedzibie UNESCO.

W 1992 roku na Igrzyskach Olimpijskich w Barcelonie
w ¢wiercfinale gry podwdjnej grali Andrzej Grubba i Leszek
Kucharski przeciwko parze francuskiej Damien Eloi i Jean-
Philippe Gatien. Polacy po wygraniu pierwszego seta w drugim
prowadzili az 21:11. Mimo takiej przewagi Polacy przegrali
tego seta i rowniez trzeciego, a byly to juz ostatnie lata kiedy
nasi mistrzowie mogli pokusi¢ si¢ nawet o mistrzostwo olimpi-
jskie. W kontakcie ze stotem pingpongowym pitka podczas zbi-
cia moze zosta¢ zdeformowana w 20%, a po odbiciu wraca do
poprzednich wymiarow.

3 : Przecigtny czas gry zawodnikow
ofensywnych przy stole wynosi
ok. 5 minut (czysty czas gry
wynosi wtedy tylko 2 minuty).

Oktadzina do gry w tenisa
stolowego (podktad + warstwa
‘| wierzchnia) nie moze
przekracza¢ 4 mm. Przepis ten
~ wprowadzono w 1959 roku. W
" roku 1985 nakazano gra¢ oktadz-
inami jedynie w dwoch kolorach:
czerwony  lub czarny
(wyjatkowo zielony).

Tenis stolowy powstat w Azji (Chinach) w XVII wieku,
natomiast w Europie w ten sport grali juz w XVIII wieku
angielscy zeglarze.

Pierwszy turniej tenisa stotowego rozegrano w Quens Hall
w Londynie - 1898 roku.

Pierwsza krajowa federacja powstata w Anglii w 1902 roku
(ETTA - English Table Tennis Association). Nastgpne to Walia
(1921), Austria (1923), Szwecja (1926). Migdzynarodowa
Federacja Tenisa stotowego powstala ITTF (International Table
Tennis Federation) powstata 15 stycznia 1926 roku.

Pierwsze Mistrzostwa Swiata rozegrano w grudniu 1926 roku
w Londynie.

Rekordzista w zdobyciu ztotych medali na mistrzostwach $wia-
ta jest Victor Barna z Wegier. Ten zawodnik zdobyt 21 zlotych
medali.

W 1957 roku powstata Europejska Unia Tenisa Stotowego
(ETTU) zrzeszajaca obecnie 33 federacje.

W 1958 roku zorganizowano pierwsze Mistrzostwa Europy, a
w 12 lat pozpierwsze Mistrzostwa Europy juniorow. Rozgryw-
ki zenskie zorganizowano w 1964 roku.

Pierwsza edycja superligi tenisa stolowego rozegrana zostata
na przetomie 1967/68.

W 1988 roku wprowadzono tenis stotowy do programu Igrzysk
Olimpijskich (Seul).

W 1890 roku powstata pierwsza piteczka pingpongowa
z celuloidu (ktora gra si¢ do dnia dzisiejszego).

Poczatek tenisa stotowego w Polsce zaktada si¢ na rok
1923/24. 1 listopada 1931 roku powstaje Polski Zwiazek Tenisa
Stolowego (PZTS). W 1951 roku w Polsce pigciu osobom
nadano tytut trenera (bez egzaminow).
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