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X HALOWE MP MOW W PILCE
NOZNEJ PIECIOOSOBOWE],
BABIMOST 25-03-2011

24.03.2011 r.

Przyjazd zespolow do osrodka (zakwaterowanie, kolacja)
do godz. 19%

25.03.2011 r.

SNIADANIE - godz. 6!5 - 7%

UCZESTNICY TURNIEJU ODPRAWA TECHNICZNA - godz. 7% (SALA

KONFERENCYJNA NA HALI SPORTOWEJ

FINALOWEGO WYLONIENI LOLIMPIA)
Z KRAJOWYCH ELIMINACII I Kolejka

Godz. 8% — 830 (Babimost —Wroctaw)
Godz. 80— 9% (Kielce — Wioctawek)
. . Godz. 9% 930 (Kamionek Wielki — Lobzenica)
MOW Wioctawek - Mistrz Polski 2010

93 - UROCZYSTE OTWARCIE MISTRZOSTW
MOW Babimost - gospodarz finalow .
II Kolejka

Godz. 9°°—10% (Babimost — Kielce)
MOW Wroctaw - awans z grupy I Godz. 100~ 105 (Wioctawek — Kamionek
Wielki)
MOW Kielce — awans z grupy III Godz. 105 — 1120 (Wroctaw — Lobzenica)

.. 1T Kolejka

MOW Lobzenica - awans z grupy II Godz. 1120 — 11°° (Kamionek Wielki — Babimost)
) o Godz. 11°° — 1220 (Lobzenica — Wioctawek)
MOW Kamionek Wielki — awans z grupy. IV Godz. 1220 — 1250 (Kielce — Wroctaw)

IV Kolejka
Godz. 12°° — 1320 (Babimost — Lobzenica)
Godz. 1320 — 139 (Kielce — Kamionek Wielki)
Godz. 13°0 — 1420 (Wroctaw — Wioctawek)

Przerwa obiadowa 1430 — 1530

V Kolejka
Godz. 1530 — 16% (Lobzenica — Kielce)
Godz. 16% — 1630 (Wtoctawek — Babimost)
Godz. 1630 — 179 (Kamionek Wielki — Wroctaw)
Uroczyste zakonczenie Mistrzostw Godz. 1715
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PODZIAL NA GRUPY ELIMINACYJNE
DO X MISTRZOSTW POLSKI
MLODZIEZOWYCH OSRODKOW
WYCHOWAWCZYCH W HALOWEJ
PIL.CE NOZNEJ BABIMOST 25 — 03 - 2011

Grupa |

MOW Wroctaw - awans
MOW Brzeg Dolny
MOW Krupski Miyn
MOW Szklarska Poreba
MOW Watbrzych

MOW Nysa

A o e

Grupa II

MOW Polanéw —

MOW Eobzenica - awans
MOW Debrzno

MOW Strzelno

MOW Renice

MOW Trzciniec

A e

Grupa III

1. MOW Putawy

2. MOW Lubaczow

3. MOW Jaworze

4. MOW Kielce — awans
5. MOW Krakéw

6. MOW Podzamcze

7. MOW Lekawa

Grupa IV

1. MOW Lidzbark Warminski — gospodarz
2. MOW Kamionek Wielki — awans

3. MOW Warszawa ul. Dolna

4. MOW Warszawa ul. Barska

5. MOW Wola Rowska
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PILKA NOZNA W BABIMOJSKIM MOW

Pitka nozna w Naszym Osrodku to tradycja. Treningi
odbywaja si¢ we wtorki na hali Olimpia w okresie
zimowym i na boisku Orlik w okresie letnim.
Przeprowadzane sa profesjonalnie przez
wykwalifikowanego trenera II klasy Macieja Kublika.
Pan Maciej jest takze nauczycielem wychowania
fizycznego.

Z wszystkich wychowankoéw przebywajacych w
Osrodku zostalo wybranych dwunastu, ktorzy
uczeszczaja w zajeciach. Zajecia trwaja 1,5 godziny.
Obecnie przygotowujemy si¢ systematycznie do
Mistrzostw Polski w Halowej Pilce Noznej.

Mistrzostwa w tym roku odbeda si¢ 25 marca.
Naszym celem jest zdobycie oczywiscie mistrzostwa.
W historii Osrodka tak wysoki wynik jeszcze nie
osiggnelismy. Pochwali¢ si¢ mozemy zdobyciem II1
miejsca w 2010 roku. Bylismy woéwczas za MOW
Wioctawek i MOW Pulawy.

Po rozgrywkach marcowych celem trenera begdzie jak
najlepsze przygotowanie chtopcow do eliminacji na
mistrzostwa Polski w Pilce Noznej na Boiskach
Trawiastych. Rozgrywki w latach ubieglych miaty
miejsce w okresie wiosenno — letnim. Na ten moment

wiemy, ze final odbgdzie si¢ w Putawach, poniewaz to
MOW Putawy przejeli po nas organizacj¢ imprezy.

Zaznaczy¢ nalezy, ze jestesmy wielokrotnymi
mistrzami Polski w tej dyscyplinie. Na uwage
zashuguje réwniez fakt iz do 2007 roku byliSmy
organizatorami tej imprezy. Na tylach internatu
zagospodarowaliSmy gminny teren zielony, ktory

wykorzystywaliSmy do przeprowadzenia rozgrywek.
Na dwoch boiskach rownorzednie mogty zmagac si¢ 4
druzyny. Znacznie skracato to czas trwania imprezy,
gdyz system rozgrywek opieral si¢ na grze kazdy z
kazdym. Niestety od 2008 roku rozpoczeta si¢ budowa
obwodnicy 1 teren musieliSmy oddaé. Najlepsze
wyniki w historii Osrodka osiggal Zbigniew Zak,
trener, nauczyciel wychowania fizycznego i dyrektor
szkoty. Byla to cigzka praca od 1986 roku. Cigzka
dlatego gdyz w trakcie trwania roku szkolnego
wychowankowie ulegaja rotacji i bywa tak, ze ci,
ktorzy byli szkoleni niestety odchodza. Na ich miejsce
przybywaja nowi, nie zawsze zdolni i musza duzo
trenowac.

Przejecie prowadzenia zespotu po tak znakomitym
trenerze to bardzo wielkie wyzwanie dla obecnego
trenera — mowi, u§miechajac si¢ Maciej Kublik.
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Szachowe wiesci

Rox szkolny obfituje w rozmaite wydarzenia. Na

polu szachowym jest to Grand Prix Babimostu, gdzie
sukcesywnie raz w miesigcu chlopcy nasi stajg w
szranki z innymi uczestnikami. Zawody rozgrywane
sa w Gminnym O$rodku Kultury w godzinach
przedpotudniowych w soboty. Na turniej zabieranych
jest ok. 12 chtopcow, ktorzy swoje umiejetnosci
podnoszg pod okiem wychowawcow: Tomka
Krajewskiego i Sebastiana Bujnowskiego. Najlepiej z
naszego osrodka radzi sobie Lukasz Odzimkowski —
wychowanek grupy I spod skrzydel pana
Krajewskiego. Bardzo czesto partie szachowe
rozgrywane sg na grupach I i V, uczestniczg w nich
wychowankowie obu grup. Zdarza sig, ze chlopcy z
wigksza wiedza udzielajg wskazowek tym z ubozsza,
na zasadzie wymiany w grupach. Czesto do zajgc
treningowych wykorzystywana jest pracownia
szachowa mieszczgca si¢ w budynku
administracyjnym. Umieszczona na $cianie tablica
demonstracyjna ulatwia prowadzenie zaj¢é i
demonstrowanie odpowiedniej taktyki gry.

Grupa [ z wychowawcami w miesigcu grudniu udata
si¢ z wizyta na zaproszenie dyrektora Przemystawa
Jarosika do Zespotu Szkoét Lesnych w Staroscinie .
Byt to wyjazd w ramach wspélpracy z innymi
placowkami edukacyjnymi. Na miejscu rozegrany
zostal turniej szachowy, w ktorym nasi chlopcy
dorownywali poziomem kolegom ze Staro$cina.
Obecnie trwaja ‘intensywne przygotowania do
wyjazdu w dniach 12-13 marca do Namystowa na
Druzynowy Ogoélnopolski Turniej Szachowy MOW.
Pierwszy dzien to turniej druzynowy — sktad 4 osoby.
Z naszego osrodka wyjada dwie druzyny. Mamy
ochot¢ na zajecie najwyzszych lokat na podium.
Nastepnego dnia odbedzie si¢ otwarty turniej
indywidualny. Dla Mtodziezowyeh Osrodkow
wychowawczych przygotowana jest osobna
klasyfikacja.

W ubieglym roku nasza druzyna zajeta [ miejsce, byt
w niej m.in. Lukasz Odzimkowski.

Wzorem lat ubiegltych, tak i w tym roku na pewno
pojedziemy rowniez do Nysy na Mistrzostwa Polski
MOW. Postaramy si¢ rowniez wystawi¢ dwie druzyny
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Tenis stotowy

Na state wpisat sie jako dyscyplina sportowa w
naszej placowce. Od 16 lat prowadzony jest przez
wychowawce Krzysztofa Wajwoda.

Na poczatku kwietnia nasza placéwka organizuje
eliminacje do Mistrzostw Polski w tej dyscyplinie.
Zgltoszenia dotarty juz druzyn z Renic, Rewala,
Polanowa.

Po czteroletniej przerwie mamy ambicje na
ponowny awans do finatow, ktore odbeda si¢ we
Wiloclawku. Staramy si¢ zawsze odnie$¢ sukces,
mamy che¢ na wyzsza lokate, bo przeciez po to
pracujemy.

W ubiegtych latach dwukrotnie byliSmy czwartym
osrodkiem w Polsce, raz trzecim, a raz v-ce
mistrzem Polski. W turnieju indywidualnym
staliSmy na podium.

Przez szereg lat uczestniczyliSmy jako LUX MOW

Babimost w r zgryMM”
Lubuskiego Okregowego Zwigzku Tenisa
Stotowego. Jeden sezon awansowaliSmy do V ligi.
Ponadto wychowankowie chetnie uczestnicza w
szeregu turniejach organizowanych na arenie
lokalnej, m.in. Grand Prix Babimostu, Otwarte
Mistrzostwa Zbaszynia, Mistrzostwa Regionu
Kozta.

Aspekt sportowy to jedna strona dziatania, a
wychowawczy to druga, najwazniejsza czg$S¢ w
procesie resocjalizacji. Forma aktywnos$ci sportowej
w warunkach bezkontaktowych uczy szacunku do
przeciwnika bez wzgledu na wiek i wzrost. Uczy
poprawnego traktowania drugiej osoby, jako osoby
do gry, a nie jako wroga. Uczestniczac w lokalnych
turniejach na terenie Babimostu ukazujemy
spotecznos$ci nasze pozytywne oblicze.

Przed wybudowaniem Hali Olimpia w Babimoscie
zajecia sportowe odbywaty sie w salce Gminnego
Os$rodka Kultury i Sportu. Wowczas
wychowankowie naszego osrodka stanowili

W\ié(szoéca g’é’(”é uém‘- Dzieki nasz’

chtopcom zachecili$my mieszkancow do uprawiania
tej dyscypliny. Tym samym niejako
wypromowali§my 1 spopularyzowaliSmy tenis
stotfowy w miescie. Uwienczeniem naszej
dziatalnosci bylo dwukrotne organizowanie na
prosbe owczesnej pani dyrektor GOKiS Grazyny
Marek Otwartych Mistrzostw Babimostu w Tenisie
Stotowym.

Aktualnie treningi sportowe odbywajg si¢ na salce
osrodkowej Olimpia II pod okiem trenera.

W kazdy piagtek 10 wychowankow ma mozliwosé
potrenowa¢ na Hali Olimpia. Z powodu rotacji
wséréod wychowankdéw, réznych zawirowan
wychowawczych chltopcow na dzien dzisiejszy nie
wyloniono jeszcze reprezentacji na zblizajace si¢
eliminacje.

Analizujgc postepy W nauce gry oraz
zaangazowanie 1 determinacje wychowankow
mozna sgdzi¢ iz zblizajagce si¢ zawody powinny
zakonczy¢ si¢ sukcesem.

Jak kazda dyscyplina sportowa, tak i ta boryka si¢ z
problemami sprzgtowymi. Nasza mlodziez jest
strudna” — zaniedbana sprawnos$ciowo, aby
podnie$¢ poziom gry niezbedny jest specjalistyczny
sprzet. Obecnie korzystamy ze sprz¢tu zakupionego
w latach wczes$niejszych, a takze z nagréd za
zdobyte miejsca.

- =
i::
L
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Kota wedkarskie - ,,Srebrniaki™

Poza wieloma dyscyplinami propagowanymi w naszej
placowce ktadziony jest nacisk rowniez na rekreacje i
turystyke.

W ramach pracy z grupg II pod kierunkiem Krzysztofa
Wajwoda oraz wolontariusza Zbigniewa Bylicy
prowadzone sa zajecia wedkarskie — teoria i praktyka.
Wychowankowie poznaja zasady wedkarstwa w
Polsce i zagranica. Uczg si¢ podstawowych czynnoS$ci
wedkarskich 1 uczestniczag w konkursach
sprawnos$ciowych i z wiedzy na szczeblu osrodka i
gminy Babimost.

W ramach zajg¢¢ chtopcy rowniez zdobywajg talony na
realizacje w sklepach wedkarskich. Zwigkszyla sig¢
baza sprzgtowa o nowe kotowrotki, wedki i inne
akcesoria wedkarskie. Za czotowe lokaty w
konkursach z wiedzy o przepisach PZW
wychowankowie zdobyli karty i legitymacje
wedkarskie. Nalezy tu zaznaczyé, ze wszystko
nieodptatnie. Zdali egzaminy z wynikiem pozytywnym
1 siedzibie PZW w Sulechowie.

Nasza okolica obfituje w wiele wod nad ktorymi
chlopcy doskonalg umiejetnosci wedkarskie. Ucza sie¢
obcowania z naturg, szacunku do niej i aktywnego
wypoczynku.

1,,Leszczyk”

W kazdym przypadku wpajane maja, aby wedkowaé
zgodnie z literg prawa, dlatego mamy sformalizowane
pozwolenia do potowu ryb w wyznaczonych wodach.
Taka $wiadomos$¢ uczy wychowankéw pokory do
zasad obowigzujacych w spoleczenstwie, czyli jest
pozytywnym kierunkiem resocjalizacji.

Pierwsze Koto wedkarskie ,Leszczyk” przy
Mtodziezowym Osrodku Wychowawczym w Babimoscie
powstat w lutym 2004 roku. Opiekunem tego kota jest od
samego poczatku mgr inz Andrzej Bietawa. Nasz OSrodek
jest polozony na terenie Pojezierza Wielkopolskiego.
Blisko$¢ pigknych laséw, zadbanych szlakéw turystycznych
oraz licznych wéd stojacych i ptyngcych sklonita nas do
stworzenia kolejnej atrakcyjnej oferty edukacyjno -
rekreacyjnej dla naszych wychowankéw. Wielu naszych
podopiecznych miato juz wcze$niej kontakt z amatorskim
potowem ryb. Wedkowanie takie jednak odbywalo sig¢
zazwyczaj bez jakichkolwiek zezwolen, bez dostatecznych
umiejetnosci i wiedzy z zakresu ichtiologii, ochrony
Srodowiska itd. Koto wedkarskie powstato wiasnie po to,
aby przy okazji wspaniatej zabawy na fonie natury, daé
naszym podopiecznym niezbedng wiedz¢ i umiejetnosci
praktyczne. Realizujgc swoja pasj¢ nasi wychowankowie
ucza si¢ wigc, oprécz réznorodnych technik potowu ryb,
takze koniecznych dla wedkarza - amatora zagadnien
prawnych i z zakresu ochrony Srodowiska. W okresie
jesienno — zimowym zajecia odbywajg si¢ glownie w
formie spotkafi szkoleniowych, gdzie uczymy si¢ zasad
obstugi i konserwacji sprzetu, budujemy réznorodne
zestawy wedkarskie, przygotowujemy si¢ do wiosennego
sezonu pofowu ryb. Jest to takze doskonaly okres na nauke
w celu zdania egzaminu na Karte Wedkarska.

Egzaminy takie s3 organizowane corocznie przez nasze
Kolo we wspétpracy z Kotem Polskiego Zwigzku
Wedkarskiego w Babimoscie, ktérego prezesem jest kol.

Henryk Strzgpek. Dotychczas egzamin ten z wynikiem
pozytywnym zdato i otrzymato dokumenty uprawniajace do
odbioru karty wedkarskiej w miejscu swojego stalego
zamieszkania  kilkudziesigciu ~ wychowankéw MOW.
Natomiast wiosng i latem spotykamy si¢ przede wszystkim
nad woda. Statym elementem zaj¢¢ terenowych sa ogniska z
pieczeniem  kietbasek i  porzadkowanie  fowisk.
Wychowankowie biorg takze udziat w migdzyszkolnych
zawodach wedkarskich, rywalizujac z milodzieza z
miejscowego  gimnazjum, a takze w  zawodach
organizowanych przez zaprzyjaznione kota PZW w
Babimoscie i Klenicy. Koto nasze wspétpracuje takze z
Okregiem PZW w Zielonej Gorze,
Rybackim w Zbaszyniu i Komitetem Wedkarskim
.Zywczyk” w Babimoscie. Stale opiekujemy sie stanicg
wedkarska nad jeziorem Liny i stanicg Kleniczki nad rzeka
Odra. Na poczatku naszej dziatalnosci baza sprzetowa byta
bardzo uboga i sktadala si¢ z 2 ,,zdezelowanych” wedek.
Dzigki pozyskaniu licznych sponsoréw udato si¢ jednak
zgromadzi¢ odpowiednig ilo§¢ wyposazenia w postaci
wedzisk, kotowrotkéw i innego oprzyrzadowania. Obecnie
kazdy uczestnik bioracy udziat w zajeciach moze korzystaé
z udostepnianego sprzetu. Ryby towimy zawsze legalnie, a
zawdzigczamy to corocznym zezwoleniom na potéw ryb
otrzymywanym od wspélpracujacych z nami instytucji. W
Kole witamy serdecznie wszystkich
zainteresowanych wedkarstwem, ochrong Srodowiska dobra
zabawg i wypoczynkiem nad lubuskimi wodami.

Gospodarstwem

zawsze bardzo
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Nasi sitacze - ,,Strongmeni1”

Z poczatkiem wiosny rozpoczng si¢ przygotowania do wylonienia
chetnych chtopcéw tych najmezniejszych do zawodow Strongmena.
obejmuja pie¢ konkurencji, takich ktoére rowniez sa
podstawowymi konkurencjami na oficjalnych zawodach.

Jak zwykle bedzie to duza liczba chtopcow, ktéra niestety zmniejszy si¢ to
cyfry 4, gdyz tylko tylu moze liczy¢ reprezentacja, ktéra pojedzie na
Mistrzostwa Wojewodztwa Zachodnio-Pomorskiego do Rewala.

Eliminacje

Oto konkurencje:

2. spacer farmera

opony
liczona

wyrzuci opong

kierowcy
5. uscisk Herkulesa

liczony jest czas utrzymania 5 kilogramowych

odwaznikow w pozycji stojacej z wyciggnietymi rgkoma

w ubieglym roku na mistrzostwach zajelismy III miejsce

po MOW Lobzenica i MOW Renice.

jest
odlegtos¢, jak
daleko chtopiec

4. przeciaganie busa
udzial naszego

wsrod

1. wyciskanie sztangi na czas
przez 1 minutg z obcigzeniem 40 kilogramow na taweczce

marsz z obcigzeniami w formie dwdch walizek po 57 kilogramow
3. przerzucanie

Zajecia pifki recznej

Student V roku resocjalizacji UZ Cyprian Smilinski Jako wolontariusz prowadzi zajecia z pitki r¢cznej. Sam
wczesniej gral zawodowo w klubie w Zielonej Gorze i Swiebodzinie. Od listopada raz w tygodniu przez godzing
prowadzi zajecia z naszymi chtopcami. Oczywiscie z bocznej taweczki przyglada si¢ treningom pani dyrektor

Jadwiga Chmura.

Na poczatku zainteresowanie zajgciami bylo bardzo
duze, obecnie zostali tylko najwytrwalsi. Sg to:
Studzinski Sebastian, Grzegorczyk Radek, Kacprzak
Adam, Wota Rafal, oraz szesciu chlopcdw
dochodzacych.

Zajecia prowadzone sg na bardzo dobrze, profesjonalnie
prowadzone — mowi pani dyrektor.

Rozpoczynaja si¢ zawsze ostrg rozgrzewka, a ona jest
najwazniejsza. Nastepnie wprowadzane s3 elementy
pitki recznej. Trener uczy gry, thumaczy, objasnia
zasady. Potrafi dowarto$ciowaé chlopcow, wptywa, ze
nie zniechecaja si¢ tylko maja ochote ¢wiczyC i
podejmowac dalsze wyzwania.
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