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Nasza Ferajna
66-110 Babimost, ul Kargowska 61, tel 068-3512412   mail:mow_babimost@eduapple.pl,     http://eduapple.pl/mow_babimost

Dyrekcja, pracownicy i m!odzie" M!odzie"owego 
O#rodka Wychowawczego w Babimo#cie serdecznie 
zapraszaj$ rodziców, opiekunów wychowanków na 
grudniow$ wywiadówk% i uroczyste spotkanie 
op!atkowe, które odb%dzie si% dnia 19 grudnia 
(niedziela) 2010 r.
W spotkaniu przewidziano m.in.:
Godz.  900 – 1100 obowi$zkowa wywiadówka 
wychowawców klas z rodzicami w szkole MOW, 
ul. Sportowa 3
Godz. 1100 – 1200 obowi$zkowe zebranie dla rodziców
Godz. 1300 widowisko jase!kowe
Po spe!nieniu okre#lonych regulaminem wymogów jest 
mo"liwo#& nagrodowego zabrania syna do domu na 
rodzinne #wi%ta.

Wszystkim pracownikom, 

wychowankom oraz ich 

najbliższym z okazji 
zbliżających się Świąt Bożego 
Narodzenia i nadchodzącego 
2011 Roku- najserdeczniejsze 
życzenia zdrowia, pomyślności 

i wszelkiej radości
Dyrektor MOW Babimost

Wywiadówka - Jase!ka

mailto:mow_babimost@eduapple.pl
mailto:mow_babimost@eduapple.pl
http://eduapple.pl/mow_babimost
http://eduapple.pl/mow_babimost
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Narodowe !wi"to Odzyskania Niepodleg#o$ci 11 listopada
Rocznic! odzyskania niepodleg"o#ci upami!tnili#my uroczystym apelem. Do Domu Kultury w 
Babimo#cie zaproszono dyrektora, wychowawców, nauczycieli i pracowników O#rodka. 
Wychowankowie na kanwie utworu Antoniego S"omi$skiego „Polska” przedstawili wydarzenia, które 
mia"y miejsce 92 lat temu. 
Spektakl wyre%yserowa"y, dekoracje wykona"y Bogus"awa Witwicka i Bernadeta Opic.
Przedstawienie mia"o charakter monta%u s"owno – muzycznego. Wykorzystano równie% elementy 
dramy. Spektakl wzbudzi" wiele emocji i przywo"a" wspomnienia.

Ostatnio przeżyliśmy...
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Nie pal" - to jest modne!
Co roku w listopadzie organizowany jest konkurs dotycz%cy 
szkodliwo$ci palenia. Zespó# psychologiczno-pedagogiczny 
organizuje pogadanki na temat szkodliwo$ci palenia tytoniu. 
Rozdawane s% tak&e ulotki profilaktyczne. W tym roku 
uwzgl"dniono równie& fakt, i& w przepisach prawnych 
zgodnie z Ustawa obowi%zuj%c% od 15.11.2010 wydano 
zakaz palenia we wszystkich miejscach publicznych. 
Konkurs ma na celu propagowanie zdrowego stylu &ycia, 
walk" z na#ogiem palenia tytoniu. 
W programie znalaz#o si" miejsce na konkurs wiedzy 
teoretycznej, konkurs plastyczny, a tak&e projekcj" filmu 
profilaktycznego „W szponach na#ogu”.
Wyniki konkursu z wiedzy teoretycznej:
I miejsce – grupa II
II miejsce – grupa III
III miejsce – grupa I
Osoby nagrodzone w konkursie plastycznym:
I miejsce – Bartosz Sumi'ski i Piotr Kosmala
II miejsce – Micha# Raczy'ski,  Mateusz Wróblewski,  
Mateusz Zalewski
III miejsce – Damian Ciapa, ~Andrzej Rusinek i Adrian 
Br"k.
Zadowalaj%cy jest fakt, &e poziom wiedzy naszej m#odzie&y 
wzrasta nie tylko na temat szkodliwo$ci palenia, ale równie& 
mechanizmu – procesu uzale&niania si".
Do konkursu zosta# zg#oszony ka&dy wychowanek, aby 
dzia#aniami profilaktycznymi obj%( wszystkich z naszych 
podopiecznych. Jest to wa&ne z tego wzgl"du, gdy& niektórzy 
ch#opcy trafiaj% do nas ju& niekiedy z zaawansowanym na#ogiem palenia. Zwi"kszenie poziomu ich wiedzy z ca#% 
pewno$ci% jest jednym z czynników motywuj%cych do zmiany postaw i pracy nad sob%.
Mamy $wiadomo$( obni&onych mo&liwo$ci poznawczych wychowanków, dlatego jednym z elementów konkursu jest 
wykonanie pracy plastycznej. W ten sposób oddzia#ujemy nie tylko na ró&ne zmys#y, ale te& wizualizujemy szkody i straty 
zdrowotne zwi%zane z na#ogiem.
Na zako'czenie nale&y doda( i& nasz wychowanek Micha# Szczepaniak otrzyma# wyró&nienie w Kampanii „Zachowaj 
Trze)wy Umys#” 2010 rok. Nagrod" w postaci kasku rowerowego wr"czy#a pani psycholog. Serdecznie gratulujemy. 
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Z A J Ę C I A  Ś W I E T L I C O W E  N A  G R U P I E  I V

Adrian i Przemek z wizytą w Bibliotece Publicznej 
Miasta i Gminy Babimost
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PANORAMICZNE ZDJĘCIA WYKONANE W RAMACH ZAJĘĆ 
KOŁA KOMPUTEROWO - MEDIALNEGO „APPLE - MACINTOSH”
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Ciekawy wyjazd...
Za nami kolejny fajny i ciekawy wyjazd. Tym razem odwiedzili!my Zespó" Szkó" Le!nych w Staro!cinie. Byli!my 
tam w ramach wspó"pracy z innymi placówkami edukacyjnymi.
Wyjazd-jednodniowy-by" we wtorek 7.XII. Staro!cin jest  ma"# miejscowo!ci# ko"o Rzepina. Jechali!my  tam 
dosy$ d"ugo-wiadomo , co si% dzieje teraz na drogach. W Technikum Le!nym rozegrali!my z naszymi kolegami i 
kole&ankami turniej szachowy. Potem skorzystali!my z okazji i strzelali!my z wiatrówek pneumatycznych na 
strzelnicy. Bardzo nam si% to podoba"o.
Pojechali!my z wychowawcami K. Muszy'sk#, T. Krajewskim oraz naszym doskona"ym kierowc# B. Cutterem. 
Sp%dzili!my tam kilka !wietnych godzin . Poznali!my nowych kolegów,zobaczyli!my szko"%,w której ucz# si% 
przyszli le!nicy. Ciekawy jest fakt,&e nawet dziewczyny ucz# si% pos"ugiwa$ pi"ami motorowymi.
Ju& nie mo&emy si% doczeka$ nast%pnej wizyty. Przy okazji dzi%kujemy dyrektorowi W. Szusterowi za pomoc w 
organizacji wyjazdu, a dyrektorowi szko"y ze Staro!cina - panu P. Jarosikowi za zaproszenie.
Swoj# postaw# i zachowaniem na pewno zas"u&ymy na nast%pny wyjazd.                                           Patryk Ozdoba
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Dnia 16.10.2010 roku zorganizowano zawody 
w%dkarskie o puchar przechodni. Dwie dru&yny: 
SREBRNIAKI i SKW BABIMOST stan%"y w 
zaparte. Pogoda nam nie dopisa"a – pada" ulewny 
deszcz, wi%c odbyli!my tylko jedn# konkurencj%: 
rzuty do celu z odleg"o!ci 10-u metrów. Zawodnicy 
naszej dru&yny spisali si% wy!mienicie, chocia& 
dzielnie dorównywali im przeciwnicy.
Zawody zorganizowane zosta"y przez pana 
Zbigniewa Bylic% i Krzysztofa Wajwoda. Puchar 
przechodni zdoby"a po raz trzeci z rz%du dru&yna 
przeciwników. W takim przypadku puchar zostaje 
ju& u nich na sta"e. Najwi%ksze zaanga&owanie w 
rywalizacji wykazali: Maciej Jopek, Dominik Myka, 
Karol Paska, Tomek Karolkiewicz i Artur Goles. 
Za rok b%dzie lepiej. W listopadzie Ko"o W%dkarskie tak&e nie da"o o 

sobie zapomnie$. 16 listopada na kanale w Grójcu 
zorganizowane zosta"y zawody o Puchar Dyrektora 
M"odzie&owego O!rodka Wychowawczego. Zawody 
równie& zorganizowane zosta"y przez pana 
Zbigniewa Bylice i Krzysztofa Wajwoda (opiekuna 
ko"a). Na starcie stan%"o dwunastu zawodników 
walcz#c indywidualnie o jak najwy&sz# pozycj%. Na 
podium zajmuj#c pierwsze miejsce w "owieniu rybek 
stan#" Adrian Bobkiewicz, dalej Maciej Jopek i 
Dawid Kuberski. Nagrody ufundowa" sklep 
„Perfect”  z Sulechowa, a by"y to: boty, siatka do ryb, 
czapka, &y"ki a tak&e podpórka do w%dki. Wszyscy 
otrzymali pami#tkowe dyplomy. Zgodnie 
stwierdzili!my, &e bardzo lubimy w%dkowa$ i 
&yczymy sobie w nowym roku organizacji wi%kszej 
liczby zawodów.

Maciej Jopek

My „Srebrniaki”

Przyjecha# i do nas
W dniu 6 grudnia  tak jak do wszystkich dzieci, tak i do nas 
dotar" (wi%ty Miko"aj. Nie przyjecha" saniami, lecz „zielonym 
busem”. Jak "atwo si% domy!le$ owym Miko"ajem by" nasz pan 
dyrektor, a jego elfem niezawodny, zawsze punktualny 
kierowca. Paczki by"y  wypa!ne –mnóstwo s"odyczy i to co 
ka&dy z ch"opców lubi najbardziej butelka s"odzonego napoju. 
W szkole na zaj%ciach by"o lu)niej ni& zwykle i atmosfera by"a 
przyjemniejsza. Otrzymali!my tak&e drugi prezent, tym razem 
od marsza"ka – wyjazd wszystkich wychowanków na nowo 
otwarty basen w Zielonej Górze.
Ju& nie mog% si% doczeka$.

Przemek Markiewicz
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W internacie na II pi%trze znajduje si% pomieszczenie 
przystosowane do zaj%$ relaksacyjnych, 
wyciszaj#cych, odreagowuj#cych napi%cie – 
pracownia terapeutyczna. Prowadzone s# w niej 
równie& pogadanki profilaktyczne oraz 
wychowawcze. Odbywaj# si% tak&e zespo"y 
wychowawczo – oceniaj#ce sytuacje dziecka – do 
analizy post%pu resocjalizacyjnego. Wychowankowie 
pomagaj# równie& w wykonywaniu gazetek 
profilaktycznych.
Stosowane metody:
1. Trening autogenny to metoda poznawcza s"u&#ca 

umiej%tno!ci radzenia sobie ze stresem, 
odreagowania stresu z cia"a”, nauka rozlu)niania 
poszczególnych pracy mi%!ni. 

2. Ciekawy jest te& Biofeedback – terapia w 
pierwszej fazie zak"ada diagnoz% pracy mózgu, fal 
alfa, beta, tata i delta. 

Nast%pnie w zale&no!ci od wykrytych deficytów 
programuje si% zestaw $wicze' dla danej osoby. 
Najpopularniejsze 
s# treningi na 
k o n c e n t r a c j % 
u w a g i a l b o 
$ w i c z e n i e 
o b n i & a j # c e 
n a p i % c i e 
mi%!niowe i l%k 
np. wykrywa 
d e p r e s j % , 
nadpobudliwo!$ i 
ADHD.

Wychowanek $wiczy w zale&no!ci od wykrytych 
deficytów np. ortografi%, spostrzegawczo!$, my!lenie 
logiczne, koncentracje uwagi, a nawet zaburzenia 
mowy. Treningi prowadzone s# zawsze pod czujnym 

o k i e m 
specjalistów: 
p e d a g o g 
J u s t y n a 
D y l i ' s k a , 
p s y c h o l o g 
Aldona Ahmed 
M a h m o d , 
Amer Ahmed 
Mahmod.

podczas terapii - zestaw do !wicze" korekcyjno - kompensacyjnych

podczas terapii – trening autogenny Schulza i Jacobsona 

Podczas sesji  terapeutycznych
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30 listopada to wieczór wró&b  z okazji „Andrzejek”
Tak jak co roku na t" okazj"  wychowankowie z grupy I 
przerobili jadalni" na salon wró&b.
Czekali tam na przybycie poszczególnych grup.

Pierwsz% wró&b% - najwa&niejsz% by#a wró&ba 
prowadzona przez wró&k" Dawida.
Polega#a ona na przek#adaniu butów. Wró&ba 
przepowiada#a - but, który pierwszy wyjdzie za próg  
oznacza w#a$ciciela poza o$rodkiem; kto pierwszy opu$ci 
nasz o$rodek .

Kolejn% wró&b" prowadzi# Przemek. Polega#a ona na 
przelewaniu wosku przez klucz. Wró&ba  ta najwi"ksze 
budzi#a obawy. Na pocz%tku wychowankowie bali si"  
podej$( do stolika. Nie byli do ko'ca pewni, jak% 

przysz#o$( im „wosk przepowie” Po krótkim czasie 
prze#amali swój stracha i zacz"li  ch"tnie uczestniczy( w 
zabawie.

Inn% wró&b% prowadzon% przez Adriana by#a wró&ba  
polegaj%ca na podawaniu daty swoich urodzin. Wró&ka 
zlicza#a liczby, które po zsumowaniu dawa#y liczb" 
jednostkow%. Z niej potrafi# wywró&y(  najbli&sz% 
przysz#o$(, a tak&e powiedzie( jaka ta osoba jest w 
rzeczywisto$ci.

Nast"pn% wró&b%, któr% poprowadzi# Artur, by#o 
wyczytywanie z obrazków, kim dana osoba zostanie w 
przysz#o$ci. Wychowankowie bardzo ch"tnie uczestniczyli 
w zabawie, poniewa& byli ciekawi kim tak naprawd" 
zostan% w przysz#o$ci. Ca#e szcz"$cie &e &aden z kolegów  
nie wywró&y# sobie zawodu policjanta, poniewa& by#by  
chyba kiepskim stró&em prawa .

W dalszej kolejno$ci Micha# wró&y# ze snów. 
Wychowanek opowiada# ostatnio zapami"tany sen a 
Micha# przepowiada# jego znaczenie. Wychowankowie 
pocz%tkowo byli zdziwieni, &e ka&dy sen mo&e mie( inne 
znaczenie. Ciekawo$( by#a silna!!!

Ciekaw% wró&b% prowadzon% przez wró&k" Radka by#o 
losowanie malutkich karteczek przymocowanych 
sznureczkami do parasola.
Na ka&dej z karteczek by#a wypisana sentencja mia#a 
swoje znaczenie .przepowiada#a, co w najbli&szym czasie 
mo&e wychowankowi si" przytrafi(. Na os#od" ka&dy 
otrzyma# cukierki.  
Z salonu koledzy wychodzili bardzo rozbawieni i 
podekscytowani. Na pewno zastanawiali si" co tak 
naprawd" czeka ich w przysz#o$ci ... 

Przemek i Adrian

WIECZÓR WRÓ*B ANDRZEJKOWYCH
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Wyznanie

MOJA DROGA MATKO, TY MNIE WYCHOWA+A! TYLE TRUDU I CIERPIENIA W TO 
WK+ADA+A!, LECZ JA CIEBIE NIE S+UCHA+EM I OD DZIECIAKA ZA KRATAMI 
WYL,DOWA+EM, SIEDZ- JU* KURNA +ADNYCH PAR- LAT I ZASTANAWIAM SI- PO 

CO MI TO BY+O, *E NAGLE W MYM *YCIU WSZYSTKO SI- ZAWALI+O, DO TEGO DOSZED+ JESZCZE MÓJ 
M+ODSZY BRAT TEZ OD DZIECIAKA OGL,DA *YCIE ZA KRAT A TO WSZYSTKO DLA TEGO BO CI- NIE 
POS+UCHALI!MY, BO WEJ!. „NA MIN-” JEST NIERAZ BARDZO PROSTO. GORZEJ POTEM WYJ!. NA 
DROG- PROST,, MO*E BY. CI-*KO ALBO I NIE. KOCHANA MATKO PRZEPRASZAM CI- NIERAZ 
ZASTANAWIAM SI- PO CO MI TO WSZYSTKO BY+O ZROBI+EM TAK NIE WIELE, A TAK DU*O SI- 
ZDARZY+O.WIELE CHWIL Z *YCIA UBY+O. W Z+EJ I DOBREJ ATMOSFERZE  7 LAT PIEPRZONEJ KARY, 
LECZ JA DALEJ W SIEBIE WIERZE. NIE MA CO SI- ZA+AMYWA. CZAS PRZESZKODY POKONYWA.. *YCIE 
SWE JAKO! U+O*Y. NO I W TEN TEXT SERCE W+O*Y.. PISZE RYMY Z *YCIA WZI-TE ONE WCALE NIE 
S, !WI-TE ZNS/WNB A TO RAZEM RÓWNA SI- ZDANY NA SIEBIE I NA B+-DACH WYCHOWANY, 
NADSZED+ TEN CZAS, PORA JU* ZALEPI. RANY SWOJE JAKI BLISKICH, WIELE ICH W *YCIU ZADA+EM 

&ycie to nie tylko ...
*ycie to nie tylko to co zobaczy"e!, 
ani te& co w swym &yciu prze&y"e!, 
ja w swym &yciu prze&y"em bardzo 
wiele, by"y takie czasy wariackie, 
lata do szko"y nie chodzi"em, ludzi 
po rogach wali"em, takim sposobem 
sobie bilet za kraty wykupi"em 

*ycie jest takie jakie sobie 
zaplanujesz, próbuj  d#&y$ 
&eby by"o dobrze, a na pewno 
z dobrej strony je skosztujesz 

Bo&e powiedz czemu &ycie nie jest 
marzeniami, wtedy bym zapisa" 
wszystkie kartki rymami lecz 
&ycie nie jest wcale takie proste, 
mo&e by$ wspania"e jak i te& &a"osne, 
u!wiadom sobie bo to ty wybierasz, 
ten rym uderza do twej g"owy teraz, 
czy to jest kwestia normalnego 
spo"ecze'stwa, dlaczego ludzie tak 
z nami post%puj#, ca"y czas tylko 
w kajdany swe kuj# 
zak"ada

*ycie jest takie jakie sobie 
zaplanujesz, próbuj  d#&y$ 

&eby by"o dobrze, a na pewno 
z dobrej strony je skosztujesz

To kolejna zwrotka z &ycia Babimostu
ca"y czas przed siebie, nie omijaj#c 
dróg, tak jak nakaza" Bóg, wszyscy 
dobrzy ludzie tu si% razem trzymaj# 
swoj#  ekip% maj#, z ni# do przodu 
przez grube lata razem pod#&aj#, 
czasem jest dobrze, a czasem bywa 
)le, nieraz jest tak &e spotka Ci%
pieprzony pech lecz nie ma si% 
co zbyt wcze!nie za"amywa$, 
trzema zacisn#$ pi%!ci i w 
walce wygrywa$ 
i w walce wygrywa$ 

&ycie nie jest wcale proste
czasem te& bywa &a"osne
kiedy bieda w drzwi 
zapuka cz"owiek g"odu nie oszuka
chodzi p"acze chleba szuka 
taka ju& &yciowa muka
nie wie co ma z sob# zrobi$
w ko'cu sam si% za"amuje 
bierze lin% zawi#zuje
wstaje na g"ow%  zak"ada
kopie w krzes"o no i  pada 
ju& go nikt nie uratuje 
tak kolejny biedaczyna
sobie &ycie tu marnuje

Nasza twórczo$(
Przemek Markiewicz
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HALLOWEN
W dniu 29 listopada odby#o si" przedstawienie z okazji 
HALLOWEN
W tym dniu 9 wychowanków z  grupy pierwszej 
zorganizowa#o teatralne przedstawienie. Dzi"ki pomocy 
nauczycielki j"zyka angielskiego pani Anny Deski 
wychowankowie zaprezentowali spektakl „Hallowen”, 
oczywi$cie w j"zyku angielskim. Ka&dy wychowanek mia# 

strój zgodny ze swoj% rol%. Po przedstawieniu Andrzej 
Kutny wraz z Arturem Krawieckim przedstawili skecz 
kabaretu „ANI MRU MRU”  Andrzej wcieli# si" w role 
„Tofika”, a Artur natomiast w rol" ojca. Przedstawienie 
rozbawi#o ca#% publiczno$(. Wszyscy byli zaskoczeni, &e 
wychowankowie mog% si" nauczy( ról na pami"( w obcym 
j"zyku oraz tak wspaniale odegra( swoje role. //
/ / / / Przemek Markiewicz

Samorz#d wychowanków z 
opiekunem Dominikiem 
Urbanowiczem przygotowa" 
niespodzianki z okazji 
zbli&aj#cego si% Dnia 
*yczliwo!ci. 

Gazetk% !cienn# w internacie 
wykona"a wychowawczyni grupy IV Olga 
Urbanowicze ze swoimi wychowankami.W niedziel% 
21 listopada przeprowadzono w!ród wychowanków 
ankiet% dzi%ki której wytypowano naj&yczliwszego 
wychowawc% 
i nauczyciela. Bezapelacyjnie wygra"o dwóch panów: 
Wies"aw Ciesielski 52% g"osów i Ireneusz 
Maksimczyk .53% g"osów. Ch"opcy mieli mo&liwo!$ 
tak&e wybra$ spo!ród siebie naj&yczliwszego koleg%, 
zosta" nim Dawid Bitner - 18%– wychowanek grupy 
I., klasy II.

„Je"li usuwa si# z $ycia mi!o"%
i $yczliwo"% to usuwa si#
wszelk& przyjemno"%.”

Cyceron

Pomys" (wiatowego Dnia Pozdrowie'  narodzi" si% w 
Stanach Zjednoczonych ju& w 1973 roku. By" on 
odpowiedzi# na konflikt pomi%dzy Egiptem, 
a Izraelem i mia" s"u&y$ promowaniu idei pokoju na 
!wiecie. To w"a!nie ludzka &yczliwo!$ i porozumienie 
ma wprowadzi$ t% ide% w &ycie. W Polsce pomys" 
podchwycili Wroc"awianie, którzy od 2006 roku 
promuj# (wiatowy Dzie' *yczliwo!ci. W 
poprzednich latach tak!e nie zapominano o mi"ym 
s"owie i uczynku z okazji Dnia #yczliwo$ci. 
Wówczas akcje przeprowadza"a p. psycholog. 
Aktualnie jak wspomniano zajmuje si% tym Samorz&d 
U c z n i o w s k i . Tu t a j n a d m i e n i' n a l e!y, i! 
przewodnicz&cym w tym roku zosta" „naj!yczliwszy 
kolega” Dawid Bitner..
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