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Wszystﬁim Jomcowniﬁom,
Wycﬁowanﬁom oraz ich
mqjﬁﬁ’z’szym z oéazji
zblizajacych sig Swigt Bozego
“Narodzenia i nadchodzgcego
2011 Roku- n@’serc&zczniejsze
z’yczenia zdrowia, Joomys’[nos’ci
i wszelkief radosci.

Dyrektor MOW Babimost’

Dyrekcja, pracownicy 1 miodziez Mlodziezowego
WyWiad6Wka - Jaselka Osrodka Wychowawczego w Babimos$cie serdecznie
zapraszaja rodzicow, opiekundow wychowankéw na
grudniowg wywiadoéwke i uroczyste spotkanie
optatkowe, ktéore odbedzie si¢ dnia 19 grudnia
(niedziela) 2010 r.
W spotkaniu przewidziano m.in.:
Godz. 9% — 119 obowigzkowa wywiadowka
wychowawcow klas z rodzicami w szkole MOW,
ul. Sportowa 3
Godz. 119 — 129 obowigzkowe zebranie dla rodzicow
Godz. 139 widowisko jasetkowe
Po spelnieniu okreslonych regulaminem wymogow jest
mozliwo$¢ nagrodowego zabrania syna do domu na
rodzinne §wigta.
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Ostatnio przezyliSmy...
Narodowe Swieto Odzyskania Niepodleglosci 11 listopada

Rocznice odzyskania niepodlegtoSci upamietniliSmy uroczystym apelem. Do Domu Kultury w
BabimosScie zaproszono dyrektora, wychowawcow, nauczycieli 1 pracownikow OSrodka.
Wychowankowie na kanwie utworu Antoniego Stomifiskiego ,,Polska” przedstawili wydarzenia, ktére
mialy miejsce 92 lat temu.

Spektakl wyrezyserowaty, dekoracje wykonaty Bogustawa Witwicka i Bernadeta Opic.
Przedstawienie miato charakter montazu stowno — muzycznego. Wykorzystano réwniez elementy
dramy. Spektakl wzbudzit wiele emocji i przywotal wspomnienia.
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Nie pal¢ - to jest modne!

Co roku w listopadzie organizowany jest konkurs dotyczacy
szkodliwosci palenia. Zespét psychologiczno-pedagogiczny
organizuje pogadanki na temat szkodliwoS$ci palenia tytoniu.
Rozdawane sg takze ulotki profilaktyczne. W tym roku
uwzgledniono réwniez fakt, iz w przepisach prawnych
zgodnie z Ustawa obowiazujaca od 15.11.2010 wydano
zakaz palenia we wszystkich miejscach publicznych.
Konkurs ma na celu propagowanie zdrowego stylu zycia,
walke z natogiem palenia tytoniu.

W programie znalazto si¢ miejsce na konkurs wiedzy
teoretycznej, konkurs plastyczny, a takze projekcje filmu
profilaktycznego ,,W szponach natogu”.

Wyniki konkursu z wiedzy teoretyczne;j:

I miejsce — grupa II

IT miejsce — grupa I1I

IIT miejsce — grupa I

Osoby nagrodzone w konkursie plastycznym:

I miejsce — Bartosz Suminski i Piotr Kosmala

II miejsce — Michat Raczyfiski, Mateusz Wréblewski,
Mateusz Zalewski

IIT miejsce — Damian Ciapa, ~Andrzej Rusinek i Adrian
Brek.

Zadowalajacy jest fakt, ze poziom wiedzy naszej miodziezy
wzrasta nie tylko na temat szkodliwoSci palenia, ale réwniez
mechanizmu — procesu uzalezniania sig.

Do konkursu zostat zgtoszony kazdy wychowanek, aby

dzialaniami profilaktycznymi obja¢ wszystkich z naszych
podopiecznych. Jest to wazne z tego wzgledu, gdyz niektorzy
chlopcy trafiaja do nas juz niekiedy z zaawansowanym natogiem palenia. Zwigkszenie poziomu ich wiedzy z catg
pewnoécig jest jednym z czynnikéw motywujacych do zmiany postaw i pracy nad soba.

Mamy $wiadomoS$¢ obnizonych mozliwo$ci poznawczych wychowankéw, dlatego jednym z elementéw konkursu jest
wykonanie pracy plastycznej. W ten sposéb oddzialujemy nie tylko na rézne zmysty, ale tez wizualizujemy szkody i straty
zdrowotne zwigzane z natogiem.

Na zakoficzenie nalezy doda¢ iz nasz wychowanek Michal Szczepaniak otrzymal wyréznienie w Kampanii ,,Zachowaj
Trzezwy Umyst” 2010 rok. Nagrode w postaci kasku rowerowego wreczyta pani psycholog. Serdecznie gratulujemy.
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Adrian i Przemek z wizytq w Bibliotece Publicznej
Miasta i Gminy Babimost.
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PANORAMICZNE ZDJECIA WYKONANE W RAMACH ZAJEC
KOEA KOMPUTEROWO - MEDIALNEGO ,APPLE - MACINTOSH”
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Ciekawy wyjazd...

Za nami kolejny fajny i ciekawy wyjazd. Tym razem odwiedziliSmy Zespét Szkét Lesnych w StaroScinie. ByliSmy
tam w ramach wspdélpracy z innymi placéwkami edukacyjnymi.

Wyjazd-jednodniowy-byt we wtorek 7.XII. Starodcin jest matg miejscowoscig koto Rzepina. JechaliSmy tam
dosy¢ dtugo-wiadomo , co si¢ dzieje teraz na drogach. W Technikum Le$nym rozegraliSmy z naszymi kolegami i
kolezankami turniej szachowy. Potem skorzystaliSmy z okazji i strzelaliSmy z wiatréwek pneumatycznych na
strzelnicy. Bardzo nam si¢ to podobato.

PojechaliSmy z wychowawcami K. Muszyfiskg, T. Krajewskim oraz naszym doskonatym kierowca B. Cutterem.
SpedziliSmy tam kilka §wietnych godzin . PoznaliSmy nowych kolegéw,zobaczyliSmy szkote,w ktdrej ucza si¢
przyszli leSnicy. Ciekawy jest fakt,ze nawet dziewczyny uczg si¢ postugiwaé pitami motorowymi.

Juz nie mozemy si¢ doczekaé nastgpnej wizyty. Przy okazji dziekujemy dyrektorowi W. Szusterowi za pomoc w
organizacji wyjazdu, a dyrektorowi szkoty ze Staro$cina - panu P. Jarosikowi za zaproszenie.

Swoja postawg i zachowaniem na pewno zastuzymy na nastepny wyjazd. Patryk Ozdoba
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My ,,Srebrniaki”

Dnia 16.10.2010 roku zorganizowano zawody
wedkarskie o puchar przechodni. Dwie druzyny:
SREBRNIAKI i SKW BABIMOST stanely w
zaparte. Pogoda nam nie dopisata — padat ulewny
deszcz, wigc odbyliSmy tylko jedng konkurencje:
rzuty do celu z odlegtosci 10-u metréw. Zawodnicy
naszej druzyny spisali si¢ wySmienicie, chociaz
dzielnie dorownywali im przeciwnicy.

Zawody zorganizowane zostaly przez pana
Zbigniewa Bylice i Krzysztofa Wajwoda. Puchar
przechodni zdobyta po raz trzeci z rzgdu druzyna
przeciwnikow. W takim przypadku puchar zostaje
juz u nich na state. Najwigksze zaangazowanie w
rywalizacji wykazali: Maciej Jopek, Dominik Myka,
Karol Paska, Tomek Karolkiewicz i Artur Goles.

Za rok bedzie lepiej.

W listopadzie Koto Wedkarskie takze nie dato o
sobie zapomnie¢. 16 listopada na kanale w Gréjcu
zorganizowane zostaly zawody o Puchar Dyrektora
Mtodziezowego Osrodka Wychowawczego. Zawody
réwniez zorganizowane zostaly przez pana
Zbigniewa Bylice i Krzysztofa Wajwoda (opiekuna
. kota). Na starcie stangto dwunastu zawodnikéw
walczac indywidualnie o jak najwyzsza pozycje. Na
| podium zajmujac pierwsze miejsce w fowieniu rybek
stangl Adrian Bobkiewicz, dalej Maciej Jopek i
»3' | Dawid Kuberski. Nagrody ufundowat sklep
,Perfect” z Sulechowa, a byly to: boty, siatka do ryb,
czapka, zytki a takze podpdrka do wedki. Wszyscy
otrzymali pamiatkowe dyplomy. Zgodnie
stwierdziliSmy, ze bardzo lubimy wedkowad i
zyczymy sobie w nowym roku organizacji wigkszej
liczby zawodéw.

Maciej Jopek

Przyjechat 1 do nas

W dniu 6 grudnia tak jak do wszystkich dzieci, tak i do nas
dotart Swiety Mikotaj. Nie przyjechat saniami, lecz ,,zielonym
busem”. Jak tatwo si¢ domySle¢ owym Mikotajem byt nasz pan
dyrektor, a jego elfem niezawodny, zawsze punktualny
kierowca. Paczki byly wypasne —mnéstwo stodyczy i to co
kazdy z chlopcéw lubi najbardziej butelka stodzonego napoju.
W szkole na zajgciach byto luzniej niz zwykle i atmosfera byta

przyjemniejsza. OtrzymaliSmy takze drugi prezent, tym razem
od marszatka — wyjazd wszystkich wychowankéw na nowo
otwarty basen w Zielonej Gérze.

Juz nie moge si¢ doczekac.

Przemek Markiewicz
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Podczas sesji terapeutycznych

W internacie na II pigtrze znajduje si¢ pomieszczenie
przystosowane do zajec relaksacyjnych,
wyciszajacych, odreagowujacych  napigcie  —
pracownia terapeutyczna. Prowadzone sa w niej
réwniez pogadanki profilaktyczne oraz
wychowawcze. Odbywaja si¢ takze zespoly
wychowawczo — oceniajace sytuacje dziecka — do
analizy postgpu resocjalizacyjnego. Wychowankowie
pomagaja réwniez w wykonywaniu gazetek
profilaktycznych.

Stosowane metody:

1. Trening autogenny to metoda poznawcza stuzaca
umiejetno$ci  radzenia  sobie ze  stresem,
odreagowania stresu z ciata”, nauka rozluZniania
poszczegblnych pracy migdni.

2. Ciekawy jest tez Biofeedback - terapia w
pierwszej fazie zaktada diagnoz¢ pracy mézgu, fal
alfa, beta, tata i delta.

Nastepnie w zaleznoéci od wykrytych deficytow

programuje si¢ zestaw ¢wiczefi dla danej osoby.

Najpopularniejsze

s3 treningi na

koncentracje
uwagi albo
¢wiczenie
obnizajace
napiecie
mie$niowe 1 lek |
np. wykrywa
depresije,
nadpobudliwo§é
ADHD.

i e

podczas terapii — trening autogenny Schulza i Jacobsona

Wychowanek ¢éwiczy w zaleznoSci od wykrytych
deficytéw np. ortografi¢, spostrzegawczo$¢, myslenie
logiczne, koncentracje uwagi, a nawet zaburzenia
mowy. Treningi prowadzone sg zawsze pod czujnym
o k iem
specjalistow:
pedagog
Justyna
WY Dylinska,
' psycholog
Aldona Ahmed
Mahmod,

N Amer Ahmed

Mahmod.

podczas terapii - zestaw do ¢wiczen korekcyjno - kompensacyjnych
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WIECZOR WROZB ANDRZEJKOWYCH

30 listopada to wieczor wrézb z okazji ,,Andrzejek”

Tak jak co roku na t¢ okazje wychowankowie z grupy I
przerobili jadalni¢ na salon wrézb.

Czekali tam na przybycie poszczegdlnych grup.
Pierwsza wr6zba - najwazniejsza byla wrdzba
prowadzona przez wrézke Dawida.

Polegalta ona na przektadaniu butéw. Wrézba
przepowiadata - but, ktéry pierwszy wyjdzie za prog
oznacza wlasciciela poza oSrodkiem; kto pierwszy opusci
nasz oSrodek .

Kolejng wrézbg prowadzit Przemek. Polegala ona na
przelewaniu wosku przez klucz. Wrézba ta najwicksze
budzita obawy. Na poczatku wychowankowie bali si¢
podej§¢ do stolika. Nie byli do kofica pewni, jaka

przyszto§¢ im ,wosk przepowie” Po krétkim czasie
przetamali swdj stracha i zaczgli chetnie uczestniczyé w
zabawie.

Inng wrézba prowadzona przez Adriana byta wrdzba
polegajaca na podawaniu daty swoich urodzin. Wrézka
zliczata liczby, ktére po zsumowaniu dawaly liczbe
jednostkowa. Z niej potrafit wywrézy¢  najblizsza
przysztos¢, a takze powiedzie¢ jaka ta osoba jest w
rzeczywistosci.

Nastgpng wrézbg, ktérg poprowadzil Artur, bylo
wyczytywanie z obrazkéw, kim dana osoba zostanie w
przysztosci. Wychowankowie bardzo chetnie uczestniczyli
w zabawie, poniewaz byli ciekawi kim tak naprawde
zostang w przysztosci. Cale szczgscie ze zaden z kolegéw
nie wywrdzyl sobie zawodu policjanta, poniewaz bytby
chyba kiepskim strézem prawa .

W dalszej kolejnosci Michal wrézyt ze snéw.
Wychowanek opowiadal ostatnio zapamietany sen a
Michal przepowiadal jego znaczenie. Wychowankowie
poczatkowo byli zdziwieni, ze kazdy sen moze mie¢ inne
znaczenie. Ciekawo$¢ byta silna!!!

Ciekawa wrézba prowadzong przez wrézke Radka byto
losowanie  malutkich  karteczek  przymocowanych
sznureczkami do parasola.

Na kazdej z karteczek byla wypisana sentencja miata
swoje znaczenie .przepowiadata, co w najblizszym czasie
moze wychowankowi si¢ przytrafic. Na oslod¢ kazdy
otrzymat cukierki.

Z salonu koledzy wychodzili bardzo rozbawieni i
podekscytowani. Na pewno zastanawiali si¢ co tak

naprawde czeka ich w przysztosci ...
Przemek i Adrian
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Nasza tworczoS¢ N\

Przemek Markiewicz e X
N

MOJA DROGA MATKO, TY MNIE WYCHOWALAS TYLE TRUDU ICIERPIENIA W TO
WKEADALAS, LECZ JA CIEBIE NIE SLUCHALEM I OD DZIECIAKA ZA KRATAMI
WYLADOWALEM, SIEDZE JUZ KURNA LADNYCH PARE LAT I ZASTANAWIAM SIE PO
CO MI TO BYLO, ZE NAGLE W MYM ZYCIU WSZYSTKO SIE ZAWALILO, DO TEGO DOSZEDL JESZCZE MOJ
MLODSZY BRAT TEZ OD DZIECIAKA OGLADA ZYCIE ZA KRAT A TO WSZYSTKO DLA TEGO BO CIE NIE
POSLUCHALISMY, BO WEJSC ,NA MINE” JEST NIERAZ BARDZO PROSTO. GORZEJ POTEM WYIJSC NA
DROGE PROSTA, MOZE BYC CIEZKO ALBO I NIE. KOCHANA MATKO PRZEPRASZAM CIE NIERAZ
ZASTANAWIAM SIE PO CO MI TO WSZYSTKO BYLO ZROBILEM TAK NIE WIELE, A TAK DUZO SIE
ZDARZYLO.WIELE CHWIL Z ZYCIA UBYLO. W ZLEJ 1 DOBREJ ATMOSFERZE 7 LAT PIEPRZONEJ KARY,
LECZ JA DALEJ W SIEBIE WIERZE. NIE MA CO SIE ZALAMYWAC CZAS PRZESZKODY POKONYWAC. ZYCIE
SWE JAKOS ULOZYC NO I W TEN TEXT SERCE WLOZYC. PISZE RYMY Z ZYCIA WZIETE ONE WCALE NIE
SA SWIETE ZNS/WNB A TO RAZEM ROWNA SIE ZDANY NA SIEBIE I NA BLEDACH WYCHOWANY,
NADSZEDEL TEN CZAS, PORA JUZ ZALEPIC RANY SWOJE JAKI BLISKICH, WIELE ICH W ZYCIU ZADALEM

Wyznanie

zeby byto dobrze, a na pewno
z dobrej strony je skosztujesz

Zycie to nie tylko ...

Zycie to nie tylko to co zobaczytes,
ani tez co w swym zyciu przezytes,
ja w swym zyciu przezytem bardzo
wiele, byty takie czasy wariackie,
lata do szkoty nie chodzitem, ludzi
po rogach walitem, takim sposobem
sobie bilet za kraty wykupitem

To kolejna zwrotka z zycia Babimostu
caty czas przed siebie, nie omijajac
drég, tak jak nakazatl Bog, wszyscy
dobrzy ludzie tu si¢ razem trzymaja
swoja ekipe majg, z nig do przodu
przez grube lata razem podazaja,
czasem jest dobrze, a czasem bywa
Zle, nieraz jest tak ze spotka Cig
pieprzony pech lecz nie ma si¢

co zbyt wczednie zatamywac,
trzema zacisnaé pigsci i w

walce wygrywacd

i w walce wygrywacé

Zycie jest takie jakie sobie
zaplanujesz, probuj dazy¢
zeby byto dobrze, a na pewno
z dobrej strony je skosztujesz

Boze powiedz czemu zycie nie jest
marzeniami, wtedy bym zapisat
wszystkie kartki rymami lecz

zycie nie jest wcale takie proste,
moze by¢ wspaniale jak i tez zatosne,
uSwiadom sobie bo to ty wybierasz,
ten rym uderza do twej glowy teraz,
czy to jest kwestia normalnego

zycie nie jest wcale proste
czasem tez bywa zatosne

kiedy bieda w drzwi

zapuka cztowiek glodu nie oszuka
chodzi ptacze chleba szuka

taka juz zyciowa muka

nie wie co ma z sobg zrobié

spoteczefnstwa, dlaczego ludzie tak
z nami postepuja, caty czas tylko
w kajdany swe kuja

zaklada

Zycie jest takie jakie sobie
zaplanujesz, probuj dazy¢

w koficu sam si¢ zatamuje
bierze ling zawigzuje
wstaje na glowe zaktada
kopie w krzesto no i pada
juz go nikt nie uratuje

tak kolejny biedaczyna
sobie zycie tu marnuje
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HALLOWEN

W dniu 29 listopada odbyto si¢ przedstawienie z okazji
HALLOWEN

W tym dniu 9 wychowankéw z  grupy pierwszej
zorganizowalo teatralne przedstawienie. Dzigki pomocy
nauczycielki jezyka angielskiego pani Anny Deski

wychowankowie zaprezentowali spektakl ,,Hallowen”,
oczywiscie w jezyku angielskim. Kazdy wychowanek miat

stréj zgodny ze swoja rolg. Po przedstawieniu Andrzej
Kutny wraz z Arturem Krawieckim przedstawili skecz
kabaretu ,,ANI MRU MRU” Andrzej wcielil si¢ w role
»Tofika”, a Artur natomiast w rol¢ ojca. Przedstawienie
rozbawito cata publiczno$¢. Wszyscy byli zaskoczeni, ze
wychowankowie mogg si¢ nauczy¢ rél na pami¢¢ w obcym
jézyku oraz tak wspaniale odegra¢ swoje role.

Przemek Markiewicz

Samorzad wychowankéw z

o opiekunem Dominikiem
¢ 'f T Urbanowiczem przygotowat
OULALEH "' niespodzianki  z  okazji
‘ )ziel zblizajacego sic  Dnia
L "(#LL_,.“ ! Zyczliwosci.

Gazetke Scienng w internacie
wykonata  wychowawczyni grupy IV Olga

Urbanowicze ze swoimi wychowankami.W niedzielg
21 listopada przeprowadzono wsréd wychowankéw
ankiete dzigki ktérej wytypowano najzyczliwszego
wychowawce

i nauczyciela. Bezapelacyjnie wygrato dwéch pandéw:
Wiestaw  Ciesielski  52% gloséw i
Maksimczyk .53% gloséw. Chtopcy mieli mozliwos¢

Ireneusz

takze wybraé sposrdd siebie najzyczliwszego kolege,
zostat nim Dawid Bitner - 18%— wychowanek grupy
I, klasy II.

»Jesli usuwa sig z zycia mitosé
i zyczliwoS$¢ to usuwa sig
wszelka przyjemnos¢.”
Cyceron

Pomyst Swiatowego Dnia Pozdrowien narodzit sig w
Stanach Zjednoczonych juz w 1973 roku. Byl on
odpowiedzig na konflikt pomiedzy Egiptem,

a Izraelem i miat stuzy¢ promowaniu idei pokoju na
Swiecie. To wilasnie ludzka zyczliwos¢ i porozumienie
ma wprowadzié¢ t¢ idee w zycie. W Polsce pomyst
podchwycili Wroctawianie, ktérzy od 2006 roku
promuja Swiatowy Dzien  Zyczliwosci. W
poprzednich latach takze nie zapominano o mitym
stowie 1 uczynku z okazji Dnia Zyczliwosci.
Wowczas akcje przeprowadzata p. psycholog.
Aktualnie jak wspomniano zajmuje si¢ tym Samorzad
Uczniowski. Tutaj nadmieni¢ nalezy, iz
przewodniczacym w tym roku zostal ,, najzyczliwszy
kolega” Dawid Bitner..
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