


Chcesz mieC udane wakacje
Zadbaj by takie byly i pamietaj
o zasadach bezpieczenstwa

nad wodq,
na drodze
na podwdrku
w domu

\




Korzystaj z kapieli w miejscach
wyznaczonych, odpowiednio
zorganizowanych i oznakowanych

Idac sie kapaé, mozesz wziqé ze sobg dmuchane
rekawki, okulary ptywackie, dmuchane koto czy pitke
pamietaj, ze to NIE JEST OCHRONA.

Nawet majac na sobie dmuchang kamizelke pamietaj, aby
w wodzie przebywaé ZAWSZE pod okiem dorostych!

Nie wbiegaj rozgrzany od stofica do wody!
Zanurzajac sie, zrob to powoli. Dla Twojego serca

WG zmiana temperatury jest bardzo grozna




Uwaga na znaki

Biata flaga
— mozna sie kgpaé

Prawidfowo
odczytuj znaki

Czerwona flaga

— zakaz kgpieli
Zapamieta
numer ratunkowy T E——
had wodq

601 100 100 @ Kqgpiel wzbroniona
Skakanie do wody
wzbronione




BEZPTIECZNIE NA DRODZE

Zawsze przechodz na Swiattach.
Musi swiecié¢ sie ZIELONE!

Kolor ZOLTY, to informacja dla
kierowcow mowiqca, ze teraz bedzie
zmiana Swiatet.




Najpierw spdjrz w lewo, potem
w prawo i jeszcze raz w lewo.

Kiedy upewnisz sie,
Ze nic nie jedzie- przejdz przez
jezdnie pewnym krokiem.

Te zasady MUSISZ POWTARZAC

jak tabliczke mnozenia 7, —
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NO§ Odb'OSki l NS @DBLASKI

: SWIEC g

Przyczepiaj je do plecaka,
kurtki, torebki, rekawa, nogawki.

W nocy lub przy ztej pogodzie, kierowca widzi pieszego
ubranego w ciemny strdj z odlegtosci :

- okoto 20-30 metrow,

jesli pieszy ma na sobie jasne ubranie z odlegtosci:
- okoto 50 metrow,

gdy ma elementy odblaskowe z odlegtosci:
‘oko’ro 150 a nawet 300 metrow !




»Nie oddalamy sie daleko od domu
i informujemy rodzicéw o tym, gdzie %
i z kim jestes$my:; S .

> Nie bawimy sie w poblizu wykopdéw, rowdw, s’rudnl
placéw budowy, rusztowan, stawdéw i sadzawek, torow

kolejowych i ulic;

»Nie rozmawiamy z osobami, ktérych nie znamy, nie
opowiadamy im o sobie, nie bierzemy od nich zadnych
przedmiotow, stodyczy: nie przyjmujemy propozycji

wspolnego spaceru lub przejazdzki samochodem.




OBCY

To ktos: kogo nie znamy, do kogo
nie mamy zaufania, kto moze wyrzadzié
nam krzywde.

NIE przyjmuj stodyczy od obcych,
NIE udzielaj informacji, gdzie mieszkasz,

NIE moéw co masz wartosciowego w domu,

NIE zatrzymuj sie przy .obcym", jezeli w poblizu

hie ma ludzi,

NIE idZ z osobg nieznajoma, pod zadnym pozorem,
NIE wsiadaj do obcego samochodu,

NIE dawaj klucza nieznajomemu,

NIE przebywaj w odludnych miejscach,




siersc, potozone uszy, sztywne tapy
uniesiony ogoh, warczy, szczeka,

> Nie wolno podchodzié do zwierzecia, ktére nie ucieka przed

nami, nie wolno go gtaskaé lub drazni¢ w jakikolwiek sposéb;

> Jak sie zachowac:

Stan, nie ucieka;.

Nie patrz psu w oczy, nie okazuj strachu.
Nie odwracaj sie, zwtaszcza jesli jest duzy, bo gdy skoczy
na ciebie, moze Cie przewrdcic.

Stan do psa bokiem, na lekko rozstawionych nogach. To
pozwali Ci utrzymaé réwnowage.




Nalezy:

= splesc dionie do wewnatrz,
» schowaé kciuki do $rodka, ‘&
= zatozy¢ rece na kark, '

= ostoni¢ nimi takze uszy,
= kucnad,
przyciagnaé gtowe do kolan.

= Pies, zniechecony taka postawq i brakiem reakcji ze
strony ofiary, na ogét odchodzi. =




Nie informujemy nikogo o tym,
Ze jestesmy sami w domu;

Nie otwieramy drzwi, gdy osoba
zgtaszajaca sie hie jest nam znana;

Gdy styszymy dzwonek do drzwi, sprawdzamy przez wizjer,
kto za nimi stoi;

Nie otwieramy drzwi hieznajomym, nawet podajacym sie za
policjantal




» gaz, (ulatnianie sie ga

spowodowaé gr'oine dla zdrowia,
a hawet dla zycia zatrucie organizmu WL @
kazdego cztowieka, ponadto moze doprowadzié do wybuchu)

» prad elektryczny,(wiekszo$¢ urzadzen znajdujacych sie
w gospodarstwie domowym zasilana jest energiq
elektryczna, dlatego tez nalezy zachowa¢ szczegdlng
ostroznosé podczas ich uzywania, czy tez wtaczania do
sieci. Niedopuszczalne jest rozkrecanie gniazdek
zasilajacych, wktadanie do nich roznych przedmiotow

np. Srubokretow, drutow, kredek itd. Bezposredni kontakt
z pradem elektrycznym moze doprowadzic¢ do groznego
horazenia i spowodowac nhieodwracalne kalectwo lub zgon.)




» Ogien-w domu bardzo fatwo go zapr'oszyc ()
co moze doprowadzié¢ do pozaru i groznych poparzeh.

Pamietaj: Dzieciom nie wolno bawic¢ sie zapatkami.

» Woda -cieknacy kran, niedokrecony zawor czy nieszczelny
waz do pralki, moga spowodowaé zalanie catego mieszkania.
Dlatego zawsze nalezy sprawdzac czy dobrze zakrecilismy
wode np. po umyciu rak. Nie odkreca¢ zaworéw
doprowadzajacych wode np. do pralki itd.




DZIEKUJEMY ZA UWAGE

Komenda Miejska Policji w Olsztynie




