Drodzy Uczniowie

W zwigzku rozpoczeciem realizacji podstawy programowej w formie nauki zdalnej z dniem
25 marca 2020 r. Wasi nauczyciele beda sukcesywnie przekazywa¢ Wam materiaty i instrukcje
do samodzielnej pracy w domu ze wskazaniem, ktére z zadan sg obowigzkowe, a ktore
dodatkowe.

PowinniScie przestrzega¢ w domu zasad higieny i czysto$ci pomieszczen, w ktérych
przebywacie i w miare mozliwosci zadba¢ o komfortowe miejsce do pracy, pozwalajace sie
skoncentrowac i skupi¢ na nauce.

Chroncie swéj komputer i dane, ktére zawiera, aby zapewni¢ sobie poczucie bezpieczenstwa
w sieci.

Przed nawigzaniem potgczenia z siecig Internet sprawdzcie, czy wigczone sg podstawowe
elementy zabezpieczajgce komputer, czyli przede wszystkim zapora sieciowa oraz
oprogramowanie antywirusowe.

Pracujac i uczac sie przy komputerze pamietajcie o kilku zasadach:
pracuj w naturalnej pozycji,
redukuj nadmierny wysitek,
pracuj na dogodnej wysokosci,
rob przerwy, ruszaj sie i wykonuj ¢wiczenia,
wietrz pomieszczenie przed praca

Pamietajcie, ze mozZecie w razie zaistnialej potrzeby kontaktowaé sie z nauczycielami,
wychowawcami, pedagogiem szkolnym i psychologiem droga elektroniczng lub inng
na jaka sie umowicie. Harmonogram konsultacji z pedagogami, psychologiem i innymi
specjalistami bedzie umieszczony na stronie internetowej naszej szkoty.

Kazdy z Was ma swoje ulubione i sprawdzone juz sposoby, style uczenia sie.
Nie rezygnujcie z nich.

Tesknimy za Wami i Zzyczymy Wam zdrowia.
Dyrektor Szkoty, Nauczyciele i Pracownicy



