
Drodzy Uczniowie 

 

1. W związku rozpoczęciem realizacji podstawy programowej w formie nauki zdalnej z dniem  

25 marca 2020 r. Wasi nauczyciele będą sukcesywnie przekazywać Wam materiały i instrukcje  

do samodzielnej pracy w domu ze wskazaniem, które  z zadań są obowiązkowe, a które 

dodatkowe. 

 

2. Powinniście przestrzegać w domu zasad higieny i czystości pomieszczeń, w których 

przebywacie i w miarę możliwości zadbać o komfortowe miejsce do pracy, pozwalające się 

skoncentrować i skupić na nauce. 

 

3. Chrońcie swój komputer i dane, które zawiera, aby zapewnić sobie poczucie bezpieczeństwa  

w sieci.  

 

4. Przed nawiązaniem połączenia z siecią Internet sprawdźcie, czy włączone są podstawowe 

elementy zabezpieczające komputer, czyli przede wszystkim zapora sieciowa oraz 

oprogramowanie antywirusowe. 

 

5. Pracując i ucząc się przy komputerze pamiętajcie o kilku zasadach:  

 pracuj w naturalnej pozycji,  
 redukuj nadmierny wysiłek,  

 pracuj na dogodnej wysokości,   
 rób przerwy, ruszaj się i wykonuj ćwiczenia, 

 wietrz pomieszczenie przed pracą 
 

6. Pamiętajcie, że możecie w razie zaistniałej potrzeby kontaktować się z nauczycielami, 
wychowawcami, pedagogiem szkolnym i psychologiem drogą elektroniczną lub inną  
na jaką się umówicie. Harmonogram konsultacji z pedagogami, psychologiem i innymi 
specjalistami będzie umieszczony na stronie internetowej naszej szkoły.  
 

7. Każdy z Was ma swoje ulubione i sprawdzone już sposoby, style uczenia się.  
Nie rezygnujcie z nich. 

 
 

 
Tęsknimy za Wami i życzymy Wam zdrowia. 
Dyrektor Szkoły, Nauczyciele i Pracownicy 

 

 
 

 


