VII. Zawody/ przebieg poszczegolnych konkurencji. Do zawodow
sportowych wyznaczone jest 15 0s0b, do konkurencji umyslowych 4 osoby,
pozostale wykonujq plakat.

Przyjmuje si¢, ze zawody rozgrywane beda na sali gimnastycznej.
Konkurencje umyslowe i sportowe nawyznaczonych torach:

1) Sprint — bieg do wyznaczanej linii i powrdtdo mety.

2) Bieg z woreczkiem na glowie — bieg z woreczkiem na glowie przytrzymujac
reka do wyznaczonej linii. Dzieci wracaja do mety w taki sam sposob i
przekazujg koledze, ktory kladzie je na glowe 1 startuje.

3) Puzzle Zamku Olsztynskiego — ukladanie zilustracji Zamku Olsztynskiego
na czas. Punkty zdobywa druzyna, ktora ulozy jako pierwsza. - 1p.

4) Bieg z pileczka na lyzce — dzieci stojg w rzedach. Pierwsze osoby otrzymuja
piteczke do tenisa stolowego 1 plastykowa tyzke. Zadaniem Jest dobiec,
trzymajgc na wyciagniete] rece tyzke do wyznaczonej linii 1 nie zrzuci¢ piteczki.
Powrdt do linii mety odbywa si¢ w ten sam sposob, po czym uczestnik
przekazuje lyzke koledze.

5) Kopernik gubi planety— Prowadzacy kladzie w rownych odleglo$ciach trzy
obrecze. Dzieci ustawiajg si¢ w rzedy. Pierwsze osoby otrzymujg trzy woreczki.
Na sygnat startuja i starajg si¢ umiesci¢ woreczki w obreczach (po jednym do
kazdej), powrot sprintem. Nastepna osoba z rzedu biegnie 1 zbiera woreczki z
obreczy, wraca sprintem 1 przekazuje je koledze, ktory umieszcza je w
obreczach (woreczki mozna wlozy¢ dzieciom do pojemnika, zeby nie wypadly
im z rak)

6) Zagadki umyslowe - rozwigzywanie zagadek o tematyce regionalnej - za
kazda poprawng odpowiedz 1p.

7) Toczenie planety — zadaniem jest przetoczenie pitki reka do stupka,
okrazenie go 1 powr6t toczac nadal pitke.

8) Podskoki Kobuka- przeskakiwanie po matach antyposlizgowych. Zawodnik
przeskakuje z maty na mat¢ do wyznaczonego miejsca 1 wraca w ten sam
sposob.

9)Rzut do celu — rzuty woreczkami do wyznaczonego celu. Wrzucanie do kola
trzech woreczkow.



