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W CZASIE EPIDEMII

#3mamyzwami-OLSZTYN
Omow i wyjasnij uczniom fazy Rozmawiaj o uczuciach
Réwiesnicza pomoc kryzysu - jak mogg sie czuc w tej i niepokojach ucznidw.
emocjonalna: sytuadji. BadZ na nie otwarty.
e Rozmawiaj 0 niej z uczniami i mow, Nie oceniaj.

jaka niesie ze sobg odpowiedzialnosc¢
| ciezar. Jak powinna wygladac,
Czego nie mozna mowic itp.
PROF"_AKTYKA Wyrazaj empatie poprzez
e Jezeli widza lub wiedzg, ze kto$ planuje PTSD stuchanie odzwierciedlajace.
zamach samobojczy lub sie okalecza

sg zwolnieni z tajemnicy. Q)
Informacja do kogo$ dorostego - @ J
natychmiast!

Zauwazaj i doceniaj Wspieraj poczucie
* Naktadki FB i inne komunikaty wprost. kontakt z réwieénikami. skutecznosci, wzmacniaj
'Zabije sie". Trzeba reagowac Orientuj sie w przyjazniach. wszelkie formy mierzenia
natychmiast, to nie s3 zarty. Pomdz uczniom stworzyc sie z trudnosciami.

takg sie¢ wsparcia.

www.szkola-w-czasie-kryzysu.mozello.com
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