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#2 PIERWSZA POMOC EMOCJONALNA

CEL : USTABILIZOWANIE STANU
PSYCHICZNEGO

Potrzebne narzedzia:
- Aktywne stuchanie
- Umiejetnos¢ dostarczania informacji - wyjasnianie

- Moderowanie

Zadania w pierwszej pomocy emocjonalnej:

1. Odreagowanie emocji doswiadczanych w zwigzku z kryzysem

2. Wsparcie i pomoc emocjonalna w analizie tego, co sie wydarzyto
3. Wyttumaczenie wzbudzajacych niepokdj reakcji na kryzys

4. Uaktywnienie sieci wsparcia spotecznego dla osoby w kryzysie
/rodzina, przyjaciele, znajomi, stuzby - krétko lub dtugoterminowo/

5. Ukierunkowanie na skorzystanie z pomocy profesjonalnej

Ustabilizowanie psychiki :

- POCZUCIE BEZPIECZENSTWA

Jestes bezpieczny. Jestem przy Tobie, nie jestes sam.
- POCZUCIE SPRAWCZOSCI

Co mozesz zrobi¢ by poprawic¢ swoje samopoczucie?

- POCZUCIE KONTROLI NAD SYTUACJA

Sprobuj zrobi¢ chociaz jedna rzecz by poprawic¢ swojg sytuacje.

Szkofa to nie miejsce, to lvdzie. Zajmujemy sie lvdzmi!
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