#3mamyzwWami-OLSZTYN
TRUDNE SYTUACJE

. UWAGAI!!
BADZ JAK SPADOCHRON POMOC )
; o NIE MOW:
Ly Zauwazytes. | |
/" Reaguj natychmiast! OBSERWU] : Wiem, co czujesz

Jakos to bedzie

“ Nie zostawia) Uczucia @ Dasz rade

- , |
8 Badz w kontakcie! * Wez sie w garsc
wi Mysli Twardy bad?

=, Nie wysmiewaj. | |
\¢/ Traktuj serio 7achowania Nie przesadzaj

Inni majg gorzej

Przekonuj do zgtoszenia Ciato Ztamana noge leczy chirurg,
%@U ; trudnosci zaufanemu "zlamany" nastréj lecza
dorostemul! specjalisci (np. psycholog).

www.szkola-w-czasie-kryzysu.mozello.com
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