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#1 KRYZYS & REAKCJE LUDZ]

Wiesz, ze mamy SYTUACJE WYJATKOWA - KRYZYS.
Pamieta), Ze Kryzys nie jest WYDARZENIEM -
to REAKCJA na wydarzenie.
1 kazdy moze reagowac inaczej

FAZA1 - Cos sie gdzies dzieje? Gdzie jest
Wuhan? Do nas pewnie nie dojdzie... To
niemozliwe.

FAZA 2 - Ups, jednak doszto do nas!

FAZA 3 - Hurra, mamy wolne! Nie ma
szkoty! Niektorzy sie cieszg bardzo, inni
mniej...

FAZA 4 - Szkota online. Tysigce sposobow
porozumiewania sie, lekcje w necie...
Ratunku!

tydzien bez przyjaciot, jutro moje urodziny,
co z Dziadkami? Egzamin, matura? Co
bedzie dalej? Mgj tata jest ratownikiem
medycznym, mama ma ktopoty w pracy...
Mozemy czuc¢ smutek, strach i ztos¢.

FAZAS - lle to jeszcze ma trwacé? Kolejny 2

FAZA 6 - 1zolacja trwa, siedzimy w domu - +;
trzeba jakos to ogarngc

FAZA 7 - Zaczynam mysle¢é, co zrobie,
kiedy kryzys minie.

Wazne!
Kazdy ma prawo reagowac po swojemu! Masz do$¢? Zle sie czujesz?
Potrzebujesz sie wygadac?

Moze sam zorganizujesz dla kolegow "telefon do wygadania sie"?
Jezeli potrzebujesz rozwigzaé meczgcg Cie sprawe - skontaktuj sie z
wychowawcg lub lubianym nauczycielem.

Mozesz tez skorzystac z 116111 czynne catg dobe /mozna tez pisad/.
www.116111.pl
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