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#3 DOBROSTAN PSYCHICZNY

Dobrostan psychiczny obejmuje 3 kategorie:

Dobrostan psychologiczny, ktory przejawia sie
poprzez:
- samoakceptacje
- rozwoj osobisty
- posiadanie celu w zyciu
- poczucie panhowahia nad swoim zyciem
- niezaleznosc¢
- pozytywne relacje z innymi.

Dobrostan emocjonalny manifestuje sie:
- poczuciem szczescia
- zadowoleniem z wtashego zycia
- zachowaniem dynamicznej rownowagi w ciggu
zycia z przewaga stanow pozytywnych

Dobrostan spoteczny wyraza sie:
0golng akceptacja dla innych
tolerancjg
poczuciem wiezi
poczuciem osobistego wktadu

Poczucie koherencji - jest wyznacznikiem
dobrostanu psychicznego.

Przejawia sie W poczuciu, ze wszystko, co sig dzieje
ze mnga i ze Swiatem wokot mnie jest:

- Zrozumiate
- wyttumaczalne
- w duzym stopniu przewidywalne
- sensowhe

A ja potrafie w tej rzeczywistosci funkcjonowad,
znam zasady, reguty postepowania,
ktore akceptuje;
mam zasoby (mozliwosci), aby sprostac¢ stawianym
wymaganiom,
a takze je wspotkreowac,
dzieki czemu mam poczucie wktadu osobistego.

Szkoka to nie miejsce, to luvdzie. Zaymujemy sie lvdzmi!

www.szkola-w-czasie-kryzysu.mozello.com
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