PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
Szkoty Podstawowej nr 30
im. Marii Zientary-Malewskiej
w Olsztynie

Podstawa prawna:

e Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r., Art. 72.,

+ Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdélne Naroddw Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz.U. 1991 nr 120
poz.526), Art. 3, 19, 31,,

e Ustawa z dnia 14 grudnia 2016r. ,, Prawo oswiatowe”,

e Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich,
(Dz.U. 1982 nr 35 poz. 228,w sprawie tekstu jednolitego Dz.U. 2016 poz. 1654 z pdzniejszymi zmianami),

e Ustawa z dnia 25 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. 2005r. Nr 179 poz. 1485 z pdzniejszymi zmianami, Dz.U.2017 poz.
783 Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 5 kwietnia 2017 r. w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu ustawy o
przeciwdziataniu narkomanii),

e Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (tekst jednolity Dz. U. 2007 r. Nr 43 poz. 277 z pdzniejszymi zmianami, opracowano na
podstawie: t.j. Dz. U. z 2016 r. poz. 1782, 1948, 1955, z 2017 r. poz. 60.),

e Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. (Dz.U. 1982 Nr 35 poz. 230,
opracowano na podstawie: t.j. Dz. U. z 2015 r. poz. 1286, 1893, 1916., z pdzniejszymi zmianami, Dz.U. 2016 poz. 487 obwieszczenie
Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 25 marca 2016 r. w sprawie ogfoszenia jednolitego tekstu ustawy o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi),

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogélnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej ( DZ.U.2017.p0z.356),

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 1999 r. w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci
dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach swiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w



fazie prenatalnej oraz metodach i srodkach swiadomej prokreacji zawartej w podstawie programowej ksztatcenia ogélnego(Dz. U. 1999 r.
Nr 67 poz.756 z pdzniejszymi zmianami),

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placdwkach
systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. 2015
poz. 1249 z pdzn. zmianami),

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkofach i placowkach systemu oswiaty dziatalnos$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii,

ROZPORZADZENIE RADY MINISTROW z dnia 4 sierpnia 2016 r.w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016—-2020 (Dz.U.2016
poz.1492),

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych
szkotach i placéwkach ( z pézn. zmianami),

ZARZADZENIE Nr 590 KOMENDANTA GEOWNEGO POLICJI z dnia 24 pazdziernika 2003 r. w sprawie metod i form wykonywania zadan
przez policjantéw w zakresie przeciwdziatania demoralizacji i przestepczosci nieletnich (Dz. Urz. KGP z dnia 27 listopada 2003 r.).

Krajowy program Zwalczania AIDS i zapobiegania zakazeniom HIV. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 13 wrzes$nia 2005 r. (Dz. U. Nr
189 poz. 1590 z dnia 30 wrzes$nia 2005 r.),



Motto: »» A z pie$ni mych — jak z kwiatéw —wié
Chce mojej Warmii wieniec nowy,
Bo dla niej pragne tylko zy¢,
Strzec obyczajow jej i mowy.”
Odpowiedz, Maria Zientara — Malewska

PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
Szkoty Podstawowej nr 30
im. Marii Zientary-Malewskiej
w Olsztynie

WSTEP

Wychowanie to proces wspierania dziecka w rozwoju ukierunkowanym na osigganie petni dojrzatosci fizycznej,
spotecznej, psychicznej i duchowej.

Polega na otwieraniu dziecka na dobro, zapewnienie petni rozwoju cztowieka. Rozwdj dziecka i jego samodzielnos¢
niesie ze sobg wiele niebezpieczenstw. Konieczne jest wiec wyposazenie go w umiejetnos¢ przewidywania zagrozen,
unikania ich oraz radzenia sobie w sytuacjach trudnych.



CEL NADRZEDNY PROGRAMU
Celem nadrzednym Programu Profilaktycznego Szkoty Podstawowej Nr 30 im. M. Zientary - Malewskiej w Olsztynie
jest dgzenie do uksztaftowania sylwetki absolwenta.

Absolwent szkoty :
e jest pracowity, odpowiedzialny, samodzielny, systematyczny, kolezenski, wrazliwy na potrzeby innych,
e umie poprawnie wyrazac swoje emocje, uczyc sie postrzegac¢ otaczajacy swiat, komunikowac sie z innymi,
e ma Swiadomos¢ odpowiedzialnosci za siebie i innych, poszanowania wspdlnego dobra, tolerancji, bycia czescig zespotu i spotecznosci,
e potrafi wspéttworzy¢ zycie spoteczne grupy, do ktdrej nalezy, rozpoznawaé wartosci w otaczajgcej go rzeczywistosci,
e dostrzega zmieniajgca sie rzeczywistosc i niebezpieczenstwo ptynace z nieprzemyslanych wyboroéw,
e jest przygotowany do odpowiedzialnego ksztattowania wtasnego zycia i prawidtowych wybordw zyciowych.

OPIS SRODOWISKA LOKALNEGO

Szkota Podstawowa nr 30 im. Marii Zientary —Malewskiej potozona jest na duzym, olsztyfAskim osiedlu Jaroty, uczeszcza do niej okoto
1300 ucznidw, zdobywajgcych wiedze w oddziatach klasowych I-VIII. Do szkoty uczeszczajg dzieci w wieku od 6 do 15 Iat.
Sytuacja socjalno-bytowa ucznidéw jest zréznicowana; uczniowie korzystajg z pomocy socjalnej i pomocy psychologiczno- pedagogiczne;j.

DIAGNOZA

W miesigcu czerwcu 2019r. dokonano oceny sytuacji wychowawczej szkoty , analizy potrzeb i zasobdéw szkoty z obszaru wychowania i
profilaktyki na podstawie:

-wywiaddw i ankiet skierowanych do rodzicéw, nauczycieli i uczniow

-spostrzezen wychowawcdéw na temat sytuacji wychowawczej klasy,

-analizy dokumentacji szkolnej,

-obserwacji biezgcych zachowan uczniéw na terenie szkoty,

- analizy uwag wpisanych do dziennika,

-sprawozdan okresowych opracowanych przez wychowawcow.



W wyniku diagnozy i ewaluacji Programu wychowawczo — profilaktycznego wytoniono nastepujgce obszary problemowe:

-brak u uczniéw motywac;ji do nauki, niewystarczajgca komunikacja interpersonalna w relacji uczen-uczen ( spostrzezenia wychowawcéw,
pedagoga, rodzicow ),

- nierespektowanie przez uczniéw norm spotecznych ( analiza uwag ucznidw w dzienniku lekcyjnym)

- problem cyberprzemocy wsréd uczniéw ( wywiady z rodzicami i uczniami dokumentacja pedagoga),

- zachowania ryzykowne wsréd mtodziezy — palenie papieroséw i e — papieroséw (spostrzezenia pedagoga, wychowawcéw, rodzicéw )

- nieumiejetne radzenie sobie z emocjami : ztoscig , lekiem, frustracjg ( spostrzezenia rodzicéw, nauczycieli)

W planowaniu dziatarn wychowawczych i profilaktycznych wykorzystano rekomendacje z zewnetrznych badan i raportow:
- raport z badania NASK ,, Nastolatki 3,07, GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANI, raporty WHO na temat zdrowia

Rekomendacje:

Podejmowa¢ dziatania edukacyjne dla rodzicow i nauczycieli w zakresie:
- kontroli czasu korzystania z Internetu,

- sposobdéw monitorowania aktywnosci dzieci w sieci,

- zapobiegania uzaleznieniom od Internetu,

- budowania relacji z dzieémi w cyberprzestrzeni.

Podejmowac dziatania edukacyjne dla dzieci i mtodziezy w zakresie:
- szkodliwosci emocjonalnej i fizycznej Internetu,

- zasad bezpiecznego korzystania z Internetu,

- alternatywnych sposobdéw spedzania wolnego czasu,

- zarzgdzania czasem w Internecie,

- zasad zachowania prywatnosci w sieci,

- zasady krytycyzmu wobec tresci internetowych.



Zaplanowanie dziatan z zakresu higieny zdrowia psychicznego: prawidtowe wyrazania emocji, radzenia sobie ze ztosScig i stresem, poznanie
metod relaksacyjnych w celu wytadowania napiecia emocjonalnego.

Zapoznanie ucznidw z metodamii technikami efektywnego uczenia sie i zapamietywania.

CELE, ZADANIA | TRESCI PROGRAMU

I.  .Na podstawie ewaluacji programu wychowawczego i profilaktyki wyodrebniono nastepujace cele do pracy wychowawczo-
profilaktyczne;j:

1. wychowywanie dzieci i mtodziezy do wartosci poprzez wspieranie indywidualnego rozwoju ucznia oraz prowadzenie dziatan
profilaktycznych zmierzajacych do uchronienia go przed zagrozeniami pojawiajgcymi si¢ w kolejnych etapach rozwoju;

2. ksztattowanie, rozwijanie obywatelskich, patriotycznych i spotecznych postaw uczniéw z poszanowaniem godnosci drugiego cztowieka;

3. Wzmacnianie poczucia tozsamosci narodowej, przywigzania do historii i tradycji narodowych, przygotowanie i zachecanie do
podejmowania dziatan na rzecz srodowiska szkolnego i lokalnego, w tym do angazowania sie w wolontariat, uksztattowania wtasciwych
postaw zdrowotnych;

4. Ksztattowania postaw szacunku dla Srodowiska przyrodniczego, w tym upowszechniania wiedzy o zasadach zréwnowazonego rozwoju,
motywowania do dziatan na rzecz ochrony $rodowiska, rozwijania zainteresowan ekologig;

5. Przygotowanie ucznidow do dokonywania swiadomych i odpowiedzialnych wyboréw w trakcie korzystania z zasobow dostepnych w
internecie, krytycznej analizy informacji, bezpiecznego poruszania sie w przestrzeni cyfrowej, w tym nawigzywania i utrzymywania
opartych na wzajemnym szacunku relacji z innymi uzytkownikami sieci- bezpieczeristwo w sieci.



Il. Nadzorem CCTV jest objety teren szkoty: monitoring wybranego korytarza, wejscia do budynku z ,Rzagdowego programu
wspierania w latach 2007-2009 organdéw prowadzacych w zapewnieniu bezpiecznych warunkéw nauki, wychowania i opieki w
publicznych szkotach i placéwkach " oraz boiska ,,Orlik” w celu zapewnienia bezpiecznych warunkéw nauki.

1) Celem monitoringu wizyjnego jest zapewnienie bezpieczeristwa uczniom, pracownikom oraz wszystkim pozostatym osobom przebywajgcym na terenie
szkoty miedzy innymi poprzez:
- kontrolowanie oséb wchodzacych na teren szkoty,
- monitoring wizyjny moze by¢ dowodem przestepstwa, gdy Swiadkowie zdarzen nie chcg ,,zeznawaé” w obawie o wtasne bezpieczenstwo,
- moze byé wykorzystany do petnienia funkcji ogélnego nadzoru,
-monitoring wizyjny umozliwia kontrole zachowan uczniéw.
Zainstalowany na terenie szkoty monitoring wizyjny pozwala wykry¢ formy zagrozen typu:

-kradzieze, dewastacja mienia, przejawy agresji fizycznej wéréd uczniow,

- wejscie na teren szkoty oséb niepowotanych,

- zagrozenia zwigzane z uzywkami: palenie papieroséw, handel narkotykami, spozywanie alkoholu, uzywanie i rozsypywanie srodkéw o dziataniu

niebezpiecznym.

2) Celem monitoringu wizyjnego w szkole jest wzmozenie opieki i nadzoru kadry pedagogicznej nad dzie¢mi w czasie, i w miejscach, gdzie wypadki zdarzaja
sie najczesciej. Wspomaganie i kontrola w zakresie przestrzegania przepisow bhp. Ujawnienie i eliminowanie sytuacji krytycznych ( negatywnych) zgodnych
z programem Wychowawczo- Profilaktycznym Szkoty. Monitoring jest wykorzystywany zgodnie z Konwencja Praw Dziecka ( przyjeta przez ONZ dnia20
listopada 1989r.- art.2, art.3, art.19, art.33), Ustawg z dnia 22 sierpnia 1997r.0 ochronie oséb i mienia ( Dz. U. Nr 114, poz.740).
3)Wykorzystanie, udostepnianie zapisdéw z monitoringu. Pracownicy nadzorujgcy zapisy monitoringu reagujg na zaistniate niepozgdane sytuacje. Osoby
upowaznione do mozliwosci ogladu zapisu z monitoringu przez Dyrektora Szkoty :

-wicedyrektorzy,

-pedagodzy szkolni

-pielegniarka szkolna

-szkolny inspektor ds. bhp

-spoteczny inspektor ds. bhp

-szkolni koordynatorzy ds. bezpieczenstwa

-organy $cigania na wniosek organu lub szkoty



Udostepnienie mozliwosci oglagdu zapisdw z monitoringu innym osobom niz wymienione za zgodq Dyrektora Szkoty.

Cele szczegotowe programu:

. Ksztattowanie i rozwijanie postaw zyczliwosci, tolerancji ,szacunku wobec innych, godnego, kulturalnego zachowania sie w szkole i poza nig.
. Ksztattowanie umiejgtnosci poprawnej komunikacji i rozwigzywania konfliktow.

. Ksztattowanie umiejgtnosci dokonywania wtasciwej samooceny i pozytywnego myslenia.

. Rozwijanie wtasciwych postaw spotecznych, wpajanie obowigzujacych norm i zasad, wychowanie do wartosci.

. Ksztattowanie umiejgtnosci dbania o bezpieczenistwo swoje i innych, w tym bezpieczeristwo w sieci.

. Podnoszenie Swiadomosci patriotycznej, regionalnej, prozdrowotnej i ekologicznej uczniow.

. Wspieranie uczniéw ze specyficznymi trudnosciami i problemami w nauce.

. Rozwijanie uzdolnien i zainteresowan uczniéw.

O 00 N O L1 B W N B

. Ksztattowanie wigzi z krajem ojczystym, uczenie poszanowania dla dziedzictwa narodowego i regionalnego

OBSZARY PROGRAMU

Catos¢ programu wychowawczego zostata podzielona na cztery obszary w poszczegdlnych grupach wiekowych zatytutowane:

l. Zdrowie — edukacja zdrowotna

Il. Relacje — ksztattowanie postaw spotecznych

Il Kultura — wartosci, normy i wzory zachowan

V. Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)



KIL.I-11I

Klasa |
obszary Zadania/cele tematy Sposoby realizacji Efekty termin
Zdrowie — edukacja 1. Zapoznanie z zasadami
zdrowotna zdrowego odzywiania sie, 1.Zdrowo sie 1.Przygotowanie i 1.Wyrobienie
higieny osobiste] i aktywnosci odzywiamy. wspodlne spozywanie prawidtowych 1.XI
fizycznej. positkdw w ramach nawykow
realizacji programu zywieniowych.
"Sniadanie daje moc"
2. Ksztattowanie postaw 2.Dbamy o swoje 2.Spotkanie z 2.Uczen wie jak
odpowiedzialno$ci za wtasne zdrowie. pielegniarka szkolng, | dbaé o swoje ciato i 2.XI
zdrowie. prezentacja. zdrowie.
3. Rozwijanie umiejetnosci
podejmowania dziatan na 3.Przyroda wiosna. 3.Wycieczka 3.Uczen wie, jakie
zmiany zachodza w 3.V

rzecz ochrony przyrody w
swoim Srodowisku.

przyrodzie.
Dba o czystosc

Srodowiska.




Relacje - 1.Radzimy sobie z Cykl zajeé na Pomoc dzieciom w
ksztattowanie Realizacja Miedzynarodowego uczuciami. podstawie doskonaleniu Caty rok
postaw spotecznych Programu promujgcego zdrowie opracowanego umiejetnosci
psychiczne Przyjaciele Zippiego. 2.Ksztatcenie programu. spotecznych i
umiejetnosci emocjonalnych.
komunikacji.
3.Przyjazn.
4.Wygraé z przemoca.
5. Radzimy sobie z
trudnosciami.
Kultura — wartosci,
normy i wzory 1.Slubowanie klas | 1.Uroczyste 1.Udziat w 1.Poczucie 1.X
zachowan Slubowanie. Slubowaniu uczniéw przynaleznosci do
2. Kontakt z dzietami literackimi, klas pierwszych. spotecznosci
dzietami kultury. szkolne;j.
2. Wyjscie do teatru 2. Uczen wie jak 2. X1, 1
3. Zapoznanie z postacig Patronki lalek, kina. zachowac sie w kinie
Szkoty. 2. Spotkanie z basnia. i teatrze.
3. Tworzenie 3. Uczen wie kto jest 3.X
3. llustracje do legend | klasowych albuméw z | Patronkg Szkoty i
Marii Zientary- ilustracjami do zna wybrane basnie
Malewskiej. legend. i legendy.
Bezpieczenstwo -
profilaktyka 1. Bezpieczna droga do 1. Spotkania z 1. Uczen zna i 11X, 1,1V, VI

zachowan

1. Zapoznanie z podstawowymi

szkoty, Wazne numery

policjantem,

stosuje zasady
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ryzykownych
(problemowych)

zasadami bezpieczenstwa.

w waznych sprawach,
Bezpieczenstwo w
szkole i w domu,

Powiedz "nie" obcemu.

przedstawicielem
strazy miejskiej,
Cwiczenia
praktyczne. Udziat w
konkursie " Dbam o
swoje

bezpiecznego
zachowania sie, zna
numery alarmowe.

2. Uczen sprawnie

bezpieczenstwo". korzysta z
2. Uswiadamianie wptywu pracy przy 2. Zapoznanie z komputera i 2. Caty rok
komputerze na zdrowie i kontakty komputerem. 2. Zabawa i nauka respektuje
spoteczne oraz niebezpieczenstw przy komputerze. ograniczenia
wynikajgcych z anonimowosci dotyczace
kontaktow. korzystania z
komputera,
Internetu i
multimediow.
3. Ksztattowanie umiejetnosci 3. Zapoznanie z 3. Wypracowanie 3. Uczen zna zasady 3. Caty rok
ksztattowania fadu i porzadku wokot zasadami zachowania zasad obowigzujgce w
siebie. sie w szkole. obowigzujgcych w klasie i w szkole.
klasie i w szkole.
Klasa Il
obszary zadania/cele tematy Sposoby realizacji Efekty termin
Zdrowie — edukacja Wdrozenie uczniow do polityki Bezpieczenstwo w sieci | Rozmowy, ¢wiczenia Uczniowie:
zdrowotna ochrony danych osobowych oraz praktyczne, , Tydzier Swiadome i bezpiecznie Caty rok

zapobieganiu ceber przemocy —
TIK

bezpiecznego
Internetu”.

Konkurs plastyczny
,Moje dane moja

korzystajg z komputera
oraz Internetu.

Potrafig chroni¢ swoje
dane osobowe.
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prywatnos¢”

Wiedza, jaki wptyw

Tydzien zdrowego Wspdlne wykonanie maja owoce i warzywa X1 2019r.
_ _ odzywania w ramach zdrowego $niadania, na zdrowie cztowieka.
Zapoznanie z zasadami zdrowego akcji ,Sniadanie daje przygotowanie Znai todci
racjonalnego odzywiania sie i moc”. wspélnej gazetki n:iuq war OSC'.
higieny osobistej i aktywnosci tematycznej. Dziatania odzywcz? spozywa.nych
fizycznej. : produktow. Potrafi
praktyczne i przygotowac prosty
teoretyczne. zdrowy positek.
Uczniowie nazywaja
Zajecia ,,I\<Niedm, co swoje emocje, probuja Caly rok
czuje”, ,Kazdy jest i 4
Rozpoznawanie i nazywanie inni/", ” Mamyp:rawo Warsztaty, gy \r;\?\(/jkger\;SEc)SJ'nao:\"/'?;e
wtasnych emociji. byc sobg”. dramowe, raleea techniki radzenia sobie
plastyczne. Udziat w e _
spektaklu Biaty Tatr ,Co | 2 €mocjami. Znaja
2 ta Zoscia” swoje mocne i stabe
strony. Sa tolerancyjni
wobec inny
Relacje - Przestrzeganie obowigzujgcych | Wspoéttworzenie Kodeks klasowy. Integracja zespotéw
ksztattowanie zasad spotecznych panujagcych w | klasowego kontraktu. klasowych.
postaw spotecznych danej spotecznosci. Zabawy integrujace Przestrzeganie zasad IX \caty rok

Wychowanie do wartosci przez
ksztattowanie postaw
obywatelskich i patriotycznych.

Integracja zespotu
klasowego.

Zapoznanie z postacig i
twodrczoscig patronki
szkoty.

grupe. Tutoring
uczniowski (wzajemna
pomoc uczniowska).

Czytanie legend,
zwiedzanie izby
regionalnej

panujacych w klasie.
Uczniowie respektujg
ustalone normy
postepowania.

Uczniowie utozsamiajg
si¢ z przynaleznoscia
do matej ojczyzny oraz

X /| pétrocze
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znajomos¢ tradycji
warminskich.

Kultura — wartosci,
normy i wzory

Ksztattowanie Swiadomosci
odmiennosci oséb

»Kazdy jest inny” .
zajecia w ramach

Warsztaty, spotkania z

Wypowiada sie z
szacunkiem o innych

zachowan niepetnosprawnych, innej $wiatowego Dnia osobami z osobach, respektuje ich IV / Caty rok
narodowosci, wyznania, tradycji Autyzm. niepetnosprawnoscia prawa. Podejmuje
kulturowej oraz ich praw. . . . .
dziatania zapobiegajgce
dyskryminacji.
ieci Prelekcja filmow L . .
Ksztattowanie postaw wyrazajgcych Zajgcia pt. ,Jestem duk J. h zaieci Uczniowie rozpoznajg Xl / Maj
. } polakiem”, ,Znam edukacyjnych, zajecia
szacunek do symboli i tradycji ' . symbole narodowe,
bol d » | muzyczne i plastyczne, . L,
narodowych oraz tradycji zwigzanych symbole harodowe apel znajq tre$¢ hymnu
z rodzing, szkotg i spotecznoscia panstwowego. Z
lokalna; szacunkiem odnoszg sie
do symboli
narodowych.
Bezpieczenstwo — Ksztattowanie odpowiedzialnosci ,Bezpieczna droga do Uczniowie bezpiecznie
profilaktyka za wtasne zdrowie i profilaktyka szkoty i ze szkoty” _ poruszajg sie po Caty rok
zachI:)wan ) choréb. _ _ Pogadankl,.apele, drodze, znajg zasady
ryzykownyc »,Bezpieczne ferie spotkania z bezpiecznego
(problemowych) zimowe” przedstawicielami stuzb o
zachowania sie w
mundurowych, .
,Bezpieczne wakacje” Awiczenia braktvesne szkole oraz poza nia.
prakty Wiedz3 jak bezpiecznie
Ksztattowanie umiejetnosci »Wiem, J’ak bezpiecznie Rozmowy i éwiczenia spedzi¢ wolny czas.
utrzymania fadu i porzadku wokét korzysta"c, z dostgpnych praktyczne o '
narzedzi Uczniowie potrafig Caty rok

siebie w miejscu nauki zabawy.

poradzi¢ sobie w
réznych sytuacjach,
unika zagrozen.
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Klasy Il

obszary zadania tematy Sposoby realizacji | Efekty termin
Zdrowie — edukacja Pogadanka, Uczniowie znaja
zdrowotna Zapoznanie z zasadami racjonalnego Udziat w ogdlnopolskiej | wspolne zasady zdrowego
odzywiania sie, higieny osobistej i akcji ,Sniadanie daje | przygotowanie odzywiania, X1 2019r.
aktywnosci fizycznej moc” zdrowego drugiego | przygotowuja
$niadania positek, objasniajg
Propagowanie aktywnego spedzania pOJQCieI IldfOWO
wolnego czasu, integracja srodowisk: Udziat w ,, Rodzinnym Udziat w festynie Zywnosc.
rodzinnego, szkolnego Festynie Zdrowia” (konkursy, zawody | Integracja
sportowe, wystawy srodowiskowa, Vi 2020r.
plastyczne, aktywnie spedzanie
wystepy uczniow wolnego czasu,
prezentacja
talentéw uczniéw
naszej szkoty,
wtaczenie rodzicow
i udziat w zyciu
szkoty
Relacje — Ksztattowanie umiejetnosci Opracowanie
ksztattowanie nawigzywania i podtrzymywania relacji z kontraktu Uczniowie aktywnie
postaw spotecznych réwiesnikami, rozpoznawania ich klasowego uczestnicza w
potrzeb, zgodnej wspodtpracy z innymi, z Pielegnowanie uroczystosciach IX 2019r.
zachowaniem oboyvia'zujqcych norm i trad.ycji klasowych. szkolnych i Caty rok
regut kultury osobistej; Udziat w klasowych, znajg i
uroczystosciach stosuja
Rozwijanie empatii, umiejetnosci szkolnych i obowiazujace
podejmowania dziatarn majgcych na klasowych. zasady

celu pomoc stabszym i potrzebujgcym,
umiejetnosci rozwigzywania
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konfliktéw i sporow.

Udziat w akcjach
charytatywnych

Uczniowie rozumieja
i sg wrazliwi na
potrzeby inny

Kultura — wartosci,
normy i wzory

Poszerzanie wiedzy o patronce szkoty-
Marii Zientarze —Malewskiej

,» Tydzien Patronki”

Czytanie utworow
Marii Zientary-

Uczniowie poznajg
wiersze, legendy i

zachowart Malewskiej, basnie Marii X 2019r.
Ksztattowanie gotowosci do ilustrowanie basni, | Zientary-
uczestnictwa w kulturze, wystawa prac Malewskiej, znaja
poszanowania tradycji i kultury plastycznych, postaé patronki
wiasnego narodu, a takze poszanowania ogladanie filmu o
innych kultur i tradycji patronce
Obchody swigt Uczniowie szanuja
panstwowych, tradycje, uczestniczg Caty rok
udziat w apelach w obchodach swiat
L panstwowych, sg
poswieconych o
o tolerancyjni wobec
obchodom swiat innych kultur i
narodowych, tradycji.
wyjscia do kina,
teatru itp.
Bezpieczenstwo — - Ksztattowanie Swiadomosci Tydzien bezpiecznego Scenki tematyczne, | Uczniowie korzystajg
profilaktyka negatywnego wptywu pracy przy Internetu i ochrony plakat, piosenka, | zinternetu i
zachowar komputerze na zdrowie i kontakty danych osobowych apel mediow w sposdb 112020r.
spoteczne oraz niebezpieczenstw podsumowujacy | Swiadomy, wtasciwy
ryzykownych S . L
wynikajgcych z anonimowaosci
(problemowych) kontaktow, Uczniowie znajg i
-respektowanie ograniczen dotyczacych Konkursy, przestrzegaja zasady
korzystania z komputera, internetu i pogadanki, bezpiecznego
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multimedidow;

- Wdrazanie do bezpiecznych zachowan
w réznych miejscach i sytuacjach

spotkanie z
przedstawicielami
réznych stuzb

zachowania w
réznych miejscach i
sytuacjach, znajg
numery alarmowe

KL. IV-VIII

Klasa IV

obszary Zadania/cele tematy Sposoby realizacji | Efekty termin
Zdrowie — edukacja Jak zdrowo sie odzywiac? Realizacja Uczen zdrowo sie I120207.
zdrowotna Czym jest otytosé i jak scenariuszy na odzywia,
Ksztaftowanle postaw prozdrf)wotnych. sobie z nig radzi¢? zajeciach 2 wykorzystuje
Integracja klasy poprzez wspélne . o
L C . wychowawca. piramide zywienia.
przygotowanie i spozycie $niadania
Zdrowie na talerzu
Przygotowanie Uczen wie, jak X1 2019 r.
zdrowego positku, | wazny jest zdrowy
wspodlne Sniadanie | positek.
w klasie
Relacje - Realizacja ogdlnopolskiego programu Edukacja spoteczna Wyjscie do kina, caty rok
ksztattowanie ,Nowe Horyzonty edukacji filmowej” realizacja Uczen jest
postaw spotecznych scenariuszy na empatyczny,
Przyjmowanie postawy proekologicznej ;
Na ratunek ziemi. godz. oth.ﬂrty na innych
wychowawczej. ludzi.
Sprzatanie ziemi,
wykorzystanie TIK IV 2020r.
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platforma learning
apps

Uczen rozwija
Swiadomos¢
proekologiczng

Kultura — wartosci, Ksztattowanie kompetencji Apel z okazji , 11 Udziat uczniéw w Uczen rozwija X1 2019r.
normy i wzory patriotycznych i spotecznyc listopada - Swigta apelu szkolnym wiedze z zakresu
zachowan Niepodlegtosci” odzyskania przez
Poznanie twdrczosci patronki szkoty, Wykonanie Polske
Szkoty” M. Zientary- P g ’ X 2019r.
Malewskiej Wystawa prac
Bezpieczenstwo - Realizacja Uczen $wiadomie
profilaktyka Ksztattowanie umiejetnosci z mediéw, Czy jestem bezpieczny | scenariuszy na korzysta z Internetu, I120207.
zachowan portali i urzgdzen komputerowych w sieci? zajeciach z wyrobieni postawy
ryzykownych
wychowawcg dystansu wobec
(problemowych) .
przekazéw
Redukowanie agresywnych zachowan Stop przemocy elektronicznych i
poprzez uczenie sposobéw Drama, scenki krytycyzmu wobec
rozwigzywania probleméw sytuacyjne tresci informacji
realizowane na ) B
zajeciach z Uczen rozwija IX2019r.
wychowawca umiejetnosc¢ troski o
wiasne
bezpieczenstwo w
relacjach z innymi
Klasa V
obszary Zadania/cele tematy Sposoby realizacji | Efekty termin
Zdrowie — edukacja - Poznanie sposobdw radzenia sobie ze | , Jak radzi¢ sobie z Realizacja Uczen umiejetnie
zdrowotna IX 2019r.
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stresem i ztosScig trudnymi emocjami” scenariuszy na radzi sobie z
zajeciach z emocjami
wychowawca.
Warsztaty z Uczen zna i stosuje 12020r.
- Poznanie prostych metod Techniki relaksacyjne pedagogiem metody relaksacyjne
relaksacyjnych
Relacje - Realizacja ogdlnopolskiego programu Edukacja spoteczna Wyjscie do kina, Uczen jest
ksztattowanie ,Nowe Horyzonty edukacji filmowej” S N realizacja empatyczny,
postaw spotecznych o ) Dzieri swiadomosci scenariuszy na otwarty na innych Caty rok
Tydzien Tolerancji au.tyzmu. - godz. ludzi.
Miedzynarodowy dzien wychowawezej.

0s0b z zespotem
Downa.

Zatozenie ubran w

niebieskim kolorze.

Przygotowanie
kolorowych
skarpetek, Dzien
kolorowe;j
skarpetki.
Projekcja filmu
edukacyjnego.

Uczen rozwija swoja
tolerancje, wie co to
autyzm

Marzec/kwiecien
2020rr.

Kultura — wartosci,
normy i wzory
zachowan

- Ksztattowanie kompetencji
patriotycznych i spotecznych

11 listopada -apel

udziat uczniow w
apelu szkolnym

Uczen rozwija
wiedze z zakresu
odzyskania przez
Polske

X1 2019r.
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- Poznanie tworczosci patronki szkoty,
rozwijanie swiadomosci regionalnej.

niepodlegtosci.

,» Tydzien Patronki Gra planszowa Wystawa prac i X 2019r.
Szkoty” oparta na udostepnienie gier
znajomosci basni. w bibliotece szkolnej
Bezpieczenstwo — Tydzien bezpiecznego Realizacja zadan 11 2020r.
profilaktyka Odpowiedzialnie korzystam z Internetu. Internetu i ochrony przygotowanych
zachowan o danych osobowych. przez zespoét ds. Uczer swiadomie
ryzykownych Jak radzi¢ sobie z cyberprzemocy? korzysta z Internetu.

(problemowych)

Aktywne sposoby spedzania czasu
wolnego (zarzadzania czasem w
Internecie

Realizacja scenariuszy

zaje¢ wychowawczych

ze strony internetowej
,Edukacja.fdds.pl”

bezpieczenstwa

Przygotowanie
przez uczniéw
prezentacji
dotyczacej
aktywnego
spedzania czasu.

Uczen poszerza
wiedze dotyczaca
aktywnego
spedzania czasu.

Raz na pdétrocze

Klasa VI

obszary Zadania/cele tematy Sposoby realizacji | Efekty termin

Zdrowie — edukacja 1. Profilaktyka uzaleznien z e Dbam o swoje spotkanie ze - zZna wzorce

zdrowotna uwzglednieniem szkodliwosci dziatania zdrowie — specjalistami wtasciwych X1 2019r.
papieroséw, uzywek, dopalaczy i odmawiam. zachowan,

alkoholu.

2. Rozwijanie wtasciwej postawy wobec
zdrowia i zycia jako najwazniejszych

e 0Od czego zalezy
nasze zdrowie?

e Wiem, co jem,

dyskusja na forum
klasy

praca w grupach

- zna i stosuje
zasady higieny,
zdrowego i
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wartosci. zdrowo sie aktywnego zycia,
odzywiam- praca plastyczna
3. Doskonalenie i wzmacnianie zdrowia piramida zdrowego -znai jest Swiadomy
fizycznego. odzywiania. praca skutkow ulegania [l 2010r.
indywidualna natogom,
e Dlaczego natogi sa
szkodliwe? burza mézgéw - zna szkodliwy
] wptyw hatasu na
o Szkodliwy wptyw . .
zdrowie cztowieka.
hatasu.
Relacje — 1. Wychowanie do wartosci przez e  Wybieramy rozmowa - potrafi IX 2019r.
ksztattowanie ksztattowanie postaw obywatelskich i samorzad wspotpracowadé w
postaw spotecznych patriotycznych. uczniowski. grupie réwiesniczej,
Ustalamy zasady dyskusja na forum
2. Rozwijanie poczucia wiezi narodowej i pracy w grupie. klasy
szacunku do tradycji oraz symboli - zha za'sady
narodowych. o Jakijestemw dziatania samorzadu X, X1 2019r.
relacjach z innymi. klasowego, II, V 2020r.
3. Uwrazliwianie na ludzkie problemy i ) praca w grupach
e Pomagamy innym - -przestrzega
potrzeby. . . o
wolontariat/akcje obowigzujacych
charytatywne. praca w grupach zasad i norm,
4. Rozwijanie Swiadomosci roli i wartosci Moje miejsce w
rodziny w zyciu cztowieka. rodzinie. Moje prawa i - zna potrzebe XI1 2019r.
. . obowigzki. pomocy innym,
5.Rozwijanie samorzadnosci.
- umie kulturalnie
broni¢ swoich
pogladdw i V, VI 2020r.
przekonan,
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-zZha prawa i
obowiagzki swoje

oraz pozostatych IX2019 .
cztonkéw rodziny
jako prawa
cztowieka,
- zna strukture
swojej rodziny, role
petnione przez
poszczegblnych jej
cztonkow.
Kultura — wartosci, 1. Rozwdj zainteresowan, poszerzenie Prawa i obowigzki | praca w grupach - zna prawa i
normy i wzory autonomii i samodzielnosci. ucznia. obowigzki ucznia, IX 20109r.
zachowan scenki rodzajowe -
2. Rozwijanie umiejetnosci krytycznego Uczymy sie pantomima -dokonuje wiasciwej
myslenia w kontekscie analizy wptywdw asertywne;j analizy postaw,
rowiesnikdw i medidw na zachowanie. postawy. praca wartosci i norm caty rok
indywidualna spotecznych,
3. Dokonywanie analizy postaw, Jakie zagrozenia
wartosci, norm spofecznych, przekonan i niesie plakaty o patronce | -zna sylwetke
czynnikéw ktdre na nie wptywaja. naduzywanie szkoty, patronki i jej 112020r.
komputera, rozmowa tworczosé,
4. Rozwijanie szacunku dla kultury i komorki, Internetu,
dorobku narodowego. gier. - Zna znaczenie
udziat w apelu symboli narodowych
Obchody i potrafi okazywad
$wigt narodowych im szacunek,
oraz kultywowanie X, X1 2019r.
- potrafi V 2020r.

tradycji szkoty
(Tydzien Patronki).

odpowiednio
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zachowywac sie

Wspotudziat podczas
uczniéw w ocenie uroczystosci
zachowania. szkolnych i
panstwowych,
-zna kryteria oceny I, VI 2020r.
zachowania i potrafi
obiektywnie je
stosowac.
Bezpieczenstwo — Bezpieczenstwo w - potrafi zadbaé o
profilaktyka 1. Udzielanie informacji na temat szkole i w drodze apel porzadkowy bezpieczenstwo IX 2019r.
zachowan instytucji $wiadczacych pomoc w do szkoly. gr. wiekowej, wiasne i innych,
ryzykownych trudnych sytuacjach. | 2020r.
(problemowych) - zna podstawowe
2. Budowanie atmosfery wsparcia i Dostrzegam pogadanka zasady udzielania
zrozumienia w sytuacji problemowe;. agresje i panuje pierwszej pomocy,
nad emocjami. dyskusja X12019r.
3. Rozwijanie umiejetnosci radzenia - poprawnie
sobie z wtasnymi negatywnymi ABC udzielania rozpoznaje i wyraza
emocjami oraz z zachowaniami pierwszej pomocy praca w grupach uczucia,
agresywnymi.
praca plastyczna— | - wie na czym
4. Rozwijanie $wiadomosci dotyczacej Bezpiecznie wsieci | plakat polega aktywne
prawa do prywatnosci, w tym do - zasady netykiety. stuchanie i
ochrony danych osobowych oraz burza mozgow porozumiewanie sig,
112020r.

ograniczonego zaufania do osdéb
poznanych w sieci.

- ma $wiadomosé
prawa do
prywatnosci, do
ochrony danych
osobowych,
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- ma ograniczone
zaufanie do oséb
poznanych w sieci.

Klasa Vil

obszary Zadania/cele tematy Sposoby realizacji | Efekty termin
Zdrowie — edukacja eKsztattowanie postawy proaktywnej, w | 1. Jestem tworczy -uczen rozwija
zdrowotna ktorej uczen przejmuje inicjatywe, ale szukam rozwigzan. -praca plastyczna, | umiejetnos¢
tez odpowiedzialnosci za swoje -bank pomystéw kreatywnego X2019r.
dziatania, decyzje. 2. Planowanie dnia, myslenia, szuka
eKsztattowanie umiejetnosci rozwijanie -praca nowych rozwigzan.
$wiadomego wyznaczania sobie zainteresowan - indywidualna -jest odpowiedzialny
konkretnych celéw. zamiast natogow. za swoje dziatania i
eRozwijanie umiejetnosci hierarchizacji -karty pracy decyzje
zadan. Podnoszenie poczucia wtasnej 3. Jestem swoim -burza mézgéw -Swiadomie
wartosci poprzez okreslanie osobistego przyjacielem, -pogadanka z p. wyznacza cele
potencjatu. dostrzegam swoje pielegniarka -planuje dzien,
eKsztattowanie $wiadomosci wasnego | zalety. -praca w grupach | rozwija Il 2020rr.
ciata z uwzglednieniem zmian fizycznych | 4. Higiena osobista - -karty pracy zainteresowania
i psychicznych w okresie dojrzewania. kluczem do zdrowia i -pogadanka z p. -zna poczucie
sukcesu. pielegniarka wtasnej wartosci
5. Zdrowy styl zycia, -scenki -buduje pozytywny
zagrozenie dla zdrowia obraz wtasnego IV 2020 r.
—stres. siebie
6. Fazy rozwoju -okresla swoje cechy
psychoseksualnego. -akceptuje zmiany
7.Emocjonalne zachodzace w
problemy dojrzewania. organizmie
Relacje - eKsztattowanie umiejetnosci 1. Wybieramy dyskusja, wybory -Uczen potrafi

ksztattowanie

wchodzenia w interakcje z ludzmi w

samorzad klasowy.

wspotpracowac w
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postaw spotecznych sposéb zapewniajgcy zadowolenie Ustalamy zasady - burza mézgéw grupie rowiesniczej, IX2019r.
obydwu stron. obowigzujgce na lekgcji. - zna zasady
eKsztattowanie umiejetnosci szukania 2. Relacje -debata na forum dziatania samorzadu
inspiracji, rozwijanie wtasnej miedzyosobowe -jak klasy klasowego,
kreatywnosci. porozumiewac sie z -pogadanka -buduje relacje
eRozwijanie odpowiedzialnoéci za siebie | innymi. - dyskusja interpersonalne
i innych (wolontariat). -psychodrama -ludZmi oparte na
3.Jak zyskac przyjaciot i tolerancji i szacunku
powodzenie w zyciu. -praca w grupach- | - prezentuje
4.Relacje miedzy prezentuje postawe szacunku
chtopcami i uczniow do ptci przeciwnej,
dziewczynkami. -dyskusja, wystawa | -umiejetnosc
5.Jak rozmawiad z prac nawigzywania X12019r.
rodzicami? Konflikty formalnych,
rodzinne i sposoby ich uczuciowych
rozwigzania. wiezéw miedzy
ludZmi
6. ,,Mdj autorytet” —
cztowiek, ktérego
chciatbym nasladowac.
7. Analizujemy wtasne -jest wrazliwy na
predyspozycje do potrzeby innych, X1 2019r.
wykonywania Swiadomie pomaga
wymarzonego zwodu. -analizuje wiasne
8. Pomagam innym - predyspozycje
wolontariat, akcje
charytatywne.
Kultura — wartosci, ePopularyzowanie alternatywnych form | . Czy umiem korzystac - Swiadomie i
normy i wzory spedzania czasu wolnego. z wolnego czasu? wtasciwie korzysta z 112020 r.

zachowan

eRozwijanie pozytywnego stosunku do
procesu ksztatcenia i samoksztatcenia,
zaangazowania w zdobywanie wiedzy i

2. Internet —wrdg, czy
przyjaciel?
3. Jak efektywnie sie

-prace plastyczne
-dyskusje
-burza mézgéw

Internetu i mediéw
- zna techniki
skutecznego uczenia
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umiejetnosci. uczy¢? -prezentacje sie
eRozwijanie takich cech jak: pracowitosé, | 4. ,Savoir vivre” -czyli uczniéw
odpowiedzialnos¢, prawdomownosé, zasady dobrego -praca w grupach - zna wartosci X2019r.
rzetelnosc i wytrwatosc. wychowania. -wystawa prac propagowane przez
eUmacnianie wiezi ze spotecznoscia 5.Nasza Patronka. patronke oraz jej
lokalna. 6. Nasze miasto w -dyskusja tworczosé 12020r.
oczach klasowych -apel grupy -zna zwyczaje i
reporteréw — wiekowej obyczaje rodzinne i
poznawanie wtasnego | -konkurs wiedzy narodowe.
srodowiska. -ankieta -rozwija poczucie
7. Zwyczaje i obyczaje wiezi narodowej i
rodzinne i narodowe. szacunku dla tradycji
8. Swieta narodowe. oraz symboli
9. Oceniamy swoje narodowych
zachowanie -zna kryteria oceny X1 2019r.
zachowania i potrafi
obiektywnie je
stosowac
Bezpieczenstwo - eRozwijanie postaw opartych na 1. Bezpieczeristwo w
profilaktyka odpowiedzialnosci za dokonywane szkole i poza szkofa. apel, spotkanie z -uczen potrafi IX2019r.
zachowan wybory i postepowanie. policjantem. zadbac o 12020r.
ryzykownych eDostarczenie wiedzy z zakresu prawa 2. Czy umiem bezpieczenstwo VI 2020 .
(problemowych) dotyczgcego postepowania w sprawach powiedzie¢ ,nie”? -pogadanka, wiasne i innych,
nieletnich. 3. Uzaleznienia $rodki psychodrama -zna podstawowe
ePrzeciwdziatanie ryzykownym psychoaktywne, zasady udzielania
zachowaniom seksualnym. dopalaczeiinne... - -spotkanie z pierwszej pomocy
Smiertelna putapka pedagogiem -jest as.ertywnyw
sytuacjach trudnych,
4-5 , Bezpieczenstwo w -lekcja w kinie, potrafi powiedzieé
sieci”. ,hie” 112020 r.

pogadanka, plakat

-wie, jakie
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6. Prawne aspekty
zachowania uczniéw.

7. Profilaktyka i
przeciwdziatanie
zagrozeniom okresu
dojrzewania.

8. Cykl owulacyjny i
sposoby jego
oznaczania.

9. Co znaczy godnosé
cztowieka

-spotkanie z
policjantem

-burza mézgow

-debata, praca w
grupie

zagrozenia niesie
nieodpowiedzialne
korzystanie z
Internetu i mediéw
spotecznosciowych
-ma swiadomos¢
prawa do
prywatnosci, do
ochrony danych
osobowych,

- ma ograniczone
zaufanie do os6b
poznanych w sieci.

-jest Swiadomy
konsekwencji
prawnych,
wynikajacych z
niestosownych
zachowan

-zZna pojecia
zwigzane z
dojrzewaniem
-rozpoznaje swoje
potrzeby

X12019r.

1112020 r.

Klasa VIlI

obszary

tematy

Sposoby realizacji ‘ Efekty

termin

26




Zdrowie — edukacja eKsztattowanie postawy ucznidow 1. Jak poradzi¢ sobie w | praca plastyczna, -uczen rozwija X 2019r.
zdrowotna nastawionej na rozwigzania — trudnej sytuacji w -bank pomystéw umiejetnosc
charakteryzujacej sie podrdézy, w domu , gdy kreatywnego
samoswiadomoscia, wyobraznig, nie mozna liczy¢ na -praca myslenia, szuka
kreatywnoscia. najblizszych? indywidualna nowych rozwigzan.
eKsztattowanie umiejetnosci -jest odpowiedzialny
wyznaczania sobie celéw krotko- i 2. Czy wszyscy mogg -karty pracy za swoje dziafania i XI12019r.
dtugoterminowych. Rozwijanie osiggnac to samo? -burza mdézgéw decyzje
umiejetnosci ustalania priorytetéw, -pogadanka z p. -Swiadomie
uwzgledniajac kryteria waznosci i pielegniarka wyznacza cele
pilnosci. 3. Jakie mam cele w -praca w grupach -planuje dzien,
eRozwijanie umiejetnosci oceny tym roku szkolnym i jak | -karty pracy rozwija
wtasnych mozliwosci. je osiggnac? -pogadanka z p. zainteresowania
eKsztattowanie $wiadomosci dotyczacej | 4- Dbam o swoje pielegniarka -zna poczucie
wykorzystania ruchu w zyciu cztowieka zdrowie, czyli....? -scenki wtasnej wartosci
jako skutecznego sposobu dbania o 5. A moze ja tez moge -buduje pozytywny
zdrowie psychiczne. by¢ uzalezniony, czyli obraz wtasnego
co to jest uzaleznienie? siebie 12020.
6 Czy wiem jak
powinienem dbad o -okresla swoje cechy
siebie ? -akceptuje zmiany
7. Ja nigdy sie nie zachodzace w
nudze. organizmie
Relacje - eRozwijanie umiejetnosci poszukiwania 1. Wybieramy - dyskusja, -Uczen potrafi
ksztattowanie takich rozwigzan, ktdre stwarzajg samorzad klasowy. wybory wspotpracowadé w

postaw spotecznych

korzysci dla obydwu stron.

e Rozwijanie umiejetnosci dostrzegania
pozytywnych aspektéw dziatania
zespotowego poprzez docenienie réznic
zdan i wiedzy, doswiadczen, specjalizacji,
kompetencji.

e Rozwijanie potrzeby ciggtego

Ustalamy zasady

obowigzujgce na lekg;ji.
2. JesteSmy grupg , ale
ja mam witasne zdanie.

3.Klimat w klasie zalezy
takze ode mnie.

- burza mézgéw

-debata na forum
klasy
-pogadanka

grupie rowiesniczej,
- zna zasady
dziatania samorzadu
klasowego,

-buduje relacje
interpersonalne
-ludZmi oparte na
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doskonalenia siebie jako jednostki, 4.Moja pierwsza - dyskusja tolerancji i szacunku X2019r.
cztonka rodziny i spoteczeristwa. dziewczyna, moj - prezentuje
pierwszy chtopak. postawe szacunku
5.Podsumowanie pracy do ptci przeciwnej,
w semestrze. -umiejetnosé
nawigzywania
6. Pomagam innym - formalnych,
wolontariat, akcje uczuciowych Xl 2019r.
charytatywne. wiezéw miedzy
ludZmi
7. Oceniamy swoje
zachowanie w |
potroczu.
8. Oceniamy swoje 12020r.
zachowanie w Il VI 2020 .
potroczu
Kultura — wartosci, ePopularyzowanie wiedzy o réznicach 1.Moje osiedle -dyskusje postrzeganie
normy i wzory kulturowych oraz rozwijanie 2.Mniejszosci -prezentacje potrzeb i istnienia
zachowan umiejetnosci korzystania z niej w narodowe, kim onisa? | multimedialne wspolnoty lokalnej XI12019r.
kontakcie z przedstawicielami innych 3.Humanitaryzm —co to | -uroczyste apele -poznanie pojecia
narodowosci. jest? -prace plastyczne humanitaryzmu,
ePopularyzowanie wiedzy i rozwijanie 4.Swieta narodowe — -lekcje jego znaczenia dla
$wiadomosci na temat zasad rocznica wybuchu Il przygotowane ludzi
humanitaryzmu. wojny Swiatowej przez uczniéw -postrzeganie X2019r.
eRozwijanie poczucia odpowiedzialnoéci | 5. Swieta narodowe - odpowiedzialnosci
Spofecznej poprzez podejmowanie 11Jist0pada kaidego cztonka X12019r.
dziatar na rzecz lokalnej spotecznosci. 6. Swigta narodowe - 3 spotecznosci, w
maja ktorej sie znajduje
7.Swieto patronki -poszanowanie
szkoty innych naroddéw

8. Kazdy nardd ma

-postawa
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prawo do dumy.
9.Tradycje Swigteczne
w Polsce i na $wiecie —
Boze Narodzenie

10. Tradycje sSwigt
wielkanocnych

11. Co wiem o moim
regionie?

patriotycznai
tolerancji wobec
innych

Bezpieczenstwo -
profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)

ePropagowanie wiedzy na temat
prawnych i moralnych skutkow
posiadania, zazywania i rozprowadzania
srodkoéw psychoaktywnych. eRozwijanie
umiejetnosci wykorzystywania
elementdéw negocjacji i mediacji w
sytuacji rozwigzywania konfliktow.
eRozwijanie umiejetnosci podejmowania
dziatan zgodnych ze zweryfikowanymi
zrédtami wiedzy.

eUtrwalanie umiejetnosci oceny
konsekwencji podejmowanych dziatan
dla siebie i dla innych — okreslanie
alternatywnych rozwigzan problemu.
eRozwijanie umiejetnosci prowadzenia
rozmowy w sytuacji konfliktu —
podstawy negocjacji i mediacji.

1.Stowo tez moze
bolec.

2.Z prawem na ty-
odpowiedzialno$é
nieletnich.

3.Umiem méwic NIE.
4.Zagrozenie AIDS dla
zycia wlasnego i
bliskich.

5.Negatywne skutki
alkoholizmu i palenia
papierosow. Co mozna
stracic?

6.Negatywne skutki
zazywania narkotykéw
i dopalaczy.
7.Pokojowe
rozwigzywanie
konfliktow. Mediacje.

-dramy
-spotkanie z
przedstawicielem
prawa

-burza mézgow
-plakaty
-dyskusje

-umiejetnos¢ analizy
sytuacji, w ktorej
nalezy zachowac sie
asertywnie
-znajomos¢
przepisOw prawa
-wiedza na temat
rozpowszechniania
sie niektdrych
choréb

-znajomos$¢ metody
mediacji i sposobow
prowadzenia
spokojnej rozmowy

X12019r.

12020r.

X 2019r.
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EWALUACJA PROGRAMU
1.Ewaluacja Programu Wychowawczo- Profilaktycznego nastgpi po zakornczeniu okresu jego realizacji .
1) Program jest realizowany w etapach:
- klas -l
- klas V-Vl
2)Ewaluacji programu dokonuje Zespét Wychowawcow klas Illi VIII powotany przez Dyrektora Szkoty we wspoétpracy z:
- dyrektorem szkoty
- wicedyrektorami
- opiekunami grup wiekowych
- pedagogami
- Rada Rodzicow Szkoty
- Samorzadem Uczniowskim
3) Dopuszcza sie wprowadzanie zmian do programu w trakcie jego realizacji, w formie anekséw, w zaleznosci od potrzeb.
4) Do ewaluacji moga zosta¢ wykorzystane nastepujgce narzedzia badawcze :
- ankiety,
- kwestionariusze,
- wywiady,
- obserwacje,
- analiza dokumentacji,
- wyniki mierzenia jakosci pracy szkoty oraz ,,miekkie” i ,,alternatywne”
metody badawcze

STRATEGIA DZIAtAN



wychowawczo-profilaktycznych, zapobiegawczych i interwencyjnych

wobec mtodziezy zagrozonej uzaleznieniem
Za realizacje Strategii odpowiedzialni sg wszyscy pracownicy w Szkoty Podstawowej nr 30 im. Marii Zientary — Malewskiej w Olsztynie, a koordynatorem
dziatan jest Dyrektor Szkoty.

I. Systematyczne prowadzenie w $rodowisku szkoty edukacji prozdrowotnej, promocji zdrowia psychicznego i zdrowego stylu zycia wsréd miodziezy,
rodzicow i nauczycieli.

1. Dziatania w tym zakresie prowadzone s3 w ramach realizacji:
1) Szkolnego Programu Wychowawczo- Profilaktycznego,
2) zajec¢ edukacyjnych — zgodnie z obowigzujgca podstawg programowag,
3) zaje¢, apeli oraz konkurséw z zakresu edukacji prozdrowotnej,
4) wewnatrzszkolnego doskonalenia nauczycieli,
5) spotkan, konsultacji z pielegniarka szkolng,
6) zajec z wychowawca,
7) wspotpracy z:
a)Komenda Miejska Policji w Olsztynie,
b)Komenda Wojewddzka policji w Olsztynie,
c)Strazg Miejskg w Olsztynie
d)Dzielnicowym Zespotem Pomocy Rodzinie i Dziecku
e)Powiatowg Stacja Sanitarno-Epidemiologiczng w Olsztynie
2. Dziatania prowadzone sg w postaci :
1) imprez sportowych i rekreacyjnych,
2) apeli, akcji informacyjnych w ramach realizacji programéw profilaktycznych,
3) zebran, spotkan z rodzicami,
4) spotkan indywidualnych i grupowych z pedagogiem terapeuta, socjoterapeutg i psychologiem szkolnym , pielegniarkg szkolng,
5) spotkan i wspotpracy ze specjalistami/praktykami w zakresie profilaktyki zdrowotnej :
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a)Powiatowa Stacja Sanitarno- Epidemiologiczna w Olsztynie,
b)Wojewddzka Stacja sanitarno- Epidemiologiczna w Olsztynie,
c)PTTK w Olsztynie,

d)Kuratorium Oswiaty w Olsztynie,

e)Miejski Zespot Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Olsztynie,
f)Szpital MSWIA w Olsztynie — konsultanci ds. profilaktyki raka piersi

Il. Dziatalno$¢ informacyjna.

Dziatalnosc¢ informacyjna obejmuje upowszechnianie wéréd mtodziezy, rodzicodw i nauczycieli wiedzy na temat:

szkodliwosci sSrodkéw lub substancji, ktérych uzywanie tgczy sie zagrozeniem bezpieczenstwa i zdrowia oraz moze prowadzi¢ do uzaleznien,
dostepnych form pomocy mtodziezy zagrozonej uzaleznieniem,

mozliwosci rozwigzywania problemoéw powodujgcych powstawanie uzaleznien,

skutkdw prawnych zwigzanych z naruszeniem ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.

Upowszechnienie tej wiedzy nastepuje poprzez:

realizowanie apeli, konkursow, wystaw, akcji profilaktycznych na terenie szkoty,

zachecanie uczniéw do udziatu w imprezach, akcjach, wystawach i konkursach o tematyce profilaktycznej,

opracowywanie gazetek o tematyce profilaktycznej,

wykorzystanie filméw o tematyce profilaktycznej,

rozmowy indywidualne i grupowe z uczniami majace na celu przekazywanie informacji na temat zagrozen zwigzanych ze srodkami
psychoaktywnymi,

przeprowadzanie zajec¢ o tematyce profilaktycznej przez przedstawicieli Policji i Strazy Miejskiej,

edukacje rodzicéw,

opracowywanie i udostepnianie materiatow informacyjnych dotyczacych zagadnien profilaktycznych dla uczniéw, rodzicéw i nauczycieli,
edukacje nauczycieli — przekazywanie informacji na temat szkolen i warsztatéw oraz szkolenia rady pedagogicznej.
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lll. Zadania pracownikéw szkoty w zakresie pomocy uczniom zagrozonym uzaleznieniem.
1. Dyrektor szkoty:

1) realizuje zadania wynikajgce ze Statutu Szkoty,

2) monitoruje i odpowiada za realizacje strategii dziatan wychowawczych, zapobiegawczych i interwencyjnych,

3) na biezgco informowany jest przez wychowawcéw, nauczycieli i innych pracownikéw szkoty o podejmowanych przez nich dziataniach wynikajgcych z
realizacji strategii,

4) podejmuje stosowne decyzje tak, aby kazda interwencja byta przeprowadzona z zachowaniem praw ucznidw, jak i ich rodzicow.

2. Nauczyciele i wychowawcy klas:

1) realizujg dziatania profilaktyczne i interwencyjne okreslone w Szkolnym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym oraz w Planach Pracy Wychowawczo —
Profilaktycznej klasy,

2) systematycznie prowadzg edukacje prozdrowotng, promocje zdrowia psychicznego i zdrowego stylu zycia wsrdd ucznidow na godzinach do dyspozycji
wychowawcy, na zajeciach pozalekcyjnych, kotach zainteresowan

3) realizujg zagadnienia dotyczace zapobiegania narkomanii w ramach przedmiotéw, ktérych podstawy programowe uwzgledniajg te zagadnienia,

4) uczestniczg w kursach, szkoleniach i konferencjach z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych probleméw mtodziezy oraz sposobdéw podejmowania
wczesnej interwencji w sytuacjach zagrozenia uzaleznieniem

5) wykorzystujg zdobytg wiedze w pracy z mtodziezg i ich rodzicami informujgc o szkodliwosci sSrodkéw i substancji, ktérych uzywanie taczy sie z zagrozeniem
bezpieczenstwa oraz moze doprowadzi¢ do uzaleznienia

6) wychowawcy klas organizujg szkolenia z rodzicami uczniéw o charakterze profilaktycznym, zapraszajg specjalistow z zakresu tej tematyki

7) wychowawcy klas dokonujg diagnozy sytuacji wychowawczej, przejawdw zachowan ryzykownych ucznidéw swojej klasy oraz sytuacji zyciowej rodzin
dysfunkcyjnych

8) wychowawcy klas i nauczyciele wspdtpracujg z pedagogiem i psychologiem szkolnym oraz z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng, a takze pielegniarka
szkolng w zakresie realizowania zagadnien profilaktycznych, wychowawczych i edukacji prozdrowotne;.

3. Pielegniarka szkolna podczas pobytu na terenie szkoty:
1) udziela pierwszej pomocy przedmedycznej na terenie szkoty uczniowi, ktory wymaga takiej interwencji ,
2) wzywa pogotowie ratunkowe, jesli wymaga tego stan zdrowia ucznia, wzywa rodzicéw ucznia,
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3) powiadamia dyrektora szkoty o kazdej interwencji w sytuacji, gdy stwierdzi, ze uczen jest pod wptywem alkoholu lub srodkéw odurzajgcych oraz innych
zagrazajacych jego zdrowiu,

4) wspotpracuje z pedagogiem i psychologiem w sytuacjach kryzysowych, wymagajgcych udzielenia uczniowi pomocy psychologiczno-pedagogicznej lub gdy

podejrzewa, ze uczen ma problemy zdrowotne spowodowane zaniedbywaniem stanu zdrowia lub ztym odzywianiem.

IV. Procedury postepowania w sytuacjach zagrozen zwigzanych ze srodkami odurzajgcymi i substancjami psychotropowymi.

1. Sytuacja kryzysowa. Dziatania interwencyjne pracownikéw szkoty

1) Nauczyciel uzyskat informacje, iz uczen uzywa alkoholu lub innych srodkéw w celu wprowadzenia sie w stan odurzenia lub przejawia inne zachowania
swiadczace o demoralizacji:

a) nauczyciel przekazuje uzyskang informacje wychowawcy klasy lub dyrektorowi,

b) wychowawca informuje o fakcie dyrektora szkoty,

c) wychowawca wzywa do szkoty rodzicow (prawnych opiekunéw) i przekazuje im uzyskang informacje, przeprowadza rozmowe z rodzicami oraz uczniem, w
ich obecnosci; w przypadku potwierdzenia informacji zobowigzuje ucznia do zaniechania negatywnego postepowania, rodzicow zas do szczegdlnego
nadzoru nad dzieckiem,

d) w toku interwencji profilaktycznej wychowawca moze zaproponowad rodzicom skierowanie dziecka do specjalistycznej placéwki i udziat dziecka w
programie terapeutycznym,

e) jezeli rodzice odmawiajg wspétpracy lub nie stawiajg sie do szkoty, a nadal z wiarygodnych Zzrédet naptywajg informacje o przejawach demoralizacji ich
dziecka, dyrektor szkoty pisemnie powiadamia o zaistniatej sytuacji Sgd Rodzinny i Nieletnich lub Policje (specjaliste ds. nieletnich),

f) podobnie, w sytuacji gdy szkota wykorzystata dostepne jej Srodki oddziatywan wychowawczych (rozmowa z rodzicami, upomnienie ucznia, spotkania z
pedagogiem, psychologiem itp.), a ich zastosowanie nie przynosi oczekiwanych rezultatéow, dyrektor szkoty pisemnie powiadamia Sgd Rodzinny i Nieletnich
lub Policje; dalszy tok postepowania lezy w kompetencji tych instytucji)

2) Nauczyciel podejrzewa, ze na terenie szkoty znajduje sie uczen bedacy pod wptywem alkoholu lub narkotykéw

a) nauczyciel powiadamia o swoich przypuszczeniach wychowawce klasy,

b) nauczyciel odizolowuje ucznia od reszty klasy, ale ze wzgledu na jego bezpieczenstwo nie pozostawia go samego, stwarza warunki, w ktérych nie bedzie
zagrozone jego zdrowie i zycie,
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c) nauczyciel wzywa pogotowie ratunkowe( lekarza w celu stwierdzenia stanu trzezwosci lub odurzenia, ewentualnie udzielenia pierwszej pomocy
medycznej) , rodzicéw ucznia,

d) wychowawca zawiadamia o tym fakcie dyrektora szkoty oraz rodzicow (prawnych opiekundw), ktérych zobowigzuje do niezwtocznego odebrania ucznia
ze szkoty,

e) jezeli rodzice (prawni opiekunowie) odmdwig odebrania dziecka ze szkoty, o pozostaniu ucznia w szkole lub przewiezieniu go do placéwki stuzby zdrowia
albo przekazaniu go do dyspozycji funkcjonariuszowi Policji — decyduje lekarz, po ustaleniu aktualnego stanu zdrowia i w porozumieniu z dyrektorem szkoty,
f) dyrektor szkoty powiadamia najblizszg jednostke Policji, gdy rodzice (prawni opiekunowie) ucznia bedgcego pod wptywem alkoholu lub srodkéw
odurzajgcych odmawiajg przyjscia do szkoty, a on jest agresywny, bgdz swoim zachowaniem daje powdd do zgorszenia albo zagraza zyciu lub zdrowiu innych
0s6b,

g) w przypadku stwierdzenia stanu nietrzezwosci Policja ma prawo przewiezienia ucznia do izby wytrzezwien lub do policyjnych pomieszczen dla oséb
zatrzymanych — na czas niezbedny do wytrzezwienia (maksymalnie do 24 godzin), o fakcie umieszczenia ucznia zawiadamia sie rodzicéw (prawnych
opiekunow) oraz Sad Rodzinny i Nieletnich,

h) jezeli powtarzajg sie przypadki, ze uczen pod wptywem alkoholu lub sSrodkéw odurzajacych znajduje sie na terenie szkoty, dyrektor ma obowigzek
powiadomienia o tym fakcie Policji (specjalisty ds. nieletnich),

3) Nauczyciel znajduje na terenie szkoty substancje przypominajaca narkotyk

a) nauczyciel zachowujgc Srodki ostroznosci zabezpiecza substancje przed dostepem do niej oséb niepowotanych oraz ewentualnym jej zniszczeniem do
czasu przyjazdu Policji, prébuje (o ile jest to mozliwe w zakresie dziatann pedagogicznych) ustali¢, do kogo znaleziona substancja nalezy

b) nauczyciel powiadamia o zdarzeniu dyrektora szkoty

c) dyrektor szkoty wzywa Policje

d) po przyjezdzie Policji dyrektor szkoty niezwtocznie przekazuje zabezpieczong substancje i przekazuje informacje dotyczace zdarzenia

4) Nauczyciel podejrzewa, ze uczen posiada przy sobie substancje przypominajaca narkotyk

a) nauczyciel w obecnosci innej osoby (wychowawca, pedagog, psycholog, dyrektor) ma prawo zgdaé, aby uczen przekazat mu te substancje, pokazat
zawartosc¢ torby szkolnej oraz kieszeni (we wtasnej dziezy), ewentualnie innych przedmiotéw budzacych podejrzenie co do ich zwigzku

z poszukiwang substancjg,

b) nauczyciel nie ma prawa samodzielnie wykonac¢ czynnosci przeszukania odziezy ani torby ucznia — jest to czynnos$¢ zastrzezona wytacznie dla Policji,

c¢) nauczyciel o swoich spostrzezeniach powiadamia niezwtocznie dyrektora szkoty oraz rodzicéw (prawnych opiekunéw) ucznia i wzywa ich do
natychmiastowego stawiennictwa,
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d) w przypadku, gdy uczen — pomimo wezwania — odmawia przekazania substancji i pokazania zawartosci teczki, dyrektor szkoty wzywa Policje, ktéra
przeszukuje odziez i przedmioty nalezgce do ucznia oraz zabezpiecza znaleziong substancje i zabiera jg do ekspertyzy

e) jezeli uczen wyda substancje dobrowolnie, nauczyciel lub dyrektor po odpowiednim zabezpieczeniu, zobowigzany jest bezzwtocznie przekazac jg
dyrektorowi a dyrektor do jednostki Policji

f) weczesniej prébuje sam ustalié, w jaki sposdb i od kogo uczen nabyt te substancje

g) nauczyciel dokumentuje cate zdarzenie, sporzadzajgc doktadng notatke z ustalen wraz ze swoimi spostrzezeniami

5) Nauczyciel stwierdzit, ze uczen popetnit czyn karalny lub przestepstwo

a) nauczyciel niezwtocznie powiadamia dyrektora szkoty,

b) ustala okolicznosci czynu i ewentualnych swiadkéow zdarzenia,

c) przekazuje sprawce dyrektorowi szkoty (o ile jest znany i przebywa na terenie szkoty) lub pedagogowi szkolnemu pod opieke powiadamia rodzicéw
(prawnych opiekundw) ucznia-sprawcy,

d) pedagog ( w sytuacji nieobecnosci nauczyciel) niezwtocznie powiadamia Policje w przypadku, gdy sprawa jest powazna (rozbdj, uszkodzenie ciata) lub
sprawca nie jest uczniem szkoty i jego tozsamos¢ nie jest znana,

e) zabezpiecza ewentualne dowody przestepstwa lub przedmioty pochodzace z przestepstwa i przekazuje je Policji

6) Nauczyciel stwierdzit, ze uczen stat sie ofiarg

a) nauczyciel udziela pierwszej pomocy przedmedycznej lub zapewnia jej udzielenie poprzez wezwanie pogotowia ratunkowego( lekarza), w przypadku, gdy
ofiara doznata czynu karalnego lub przestepstwa obrazen,

a) niezwtocznie powiadamia dyrektora szkoty,

b) powiadamia rodzicéw (prawnych opiekundéw) ucznia,

c) dyrektor wzywa Policje, w przypadku kiedy istnieje koniecznos¢ profesjonalnego zabezpieczenia $ladow przestepstwa,

d) ustala okolicznosci i ewentualnych swiadkéw zdarzenia

7) Nauczyciel znajduje na terenie szkoty substancje lub przedmioty, ktére ocenia jako niebezpieczne (np. bron, materiaty wybuchowe, nieznane
substancje)

a) nauczyciel zapewnia bezpieczenistwo osobom przebywajgcym na terenie szkoty,

b) naktonienie ucznia do oddania niebezpiecznego przedmiotu, ( jezeli uczen odmawia oddania przedmiotu zabronionego nalezy go poinformowaé, ze ma
taki obowigzek, w przypadku dalszej odmowy, uczen ponosi konsekwencje za ztamanie regulaminu szkolnego; w przypadku, gdy uzycie zabronionego
przedmiotu moze stanowic¢ zagrozenie dla zycia lub zdrowia natychmiastowe powiadomienie dyrekcji szkoty),

c) nauczyciel niezwtocznie powiadamia dyrektora szkoty,
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d) nauczyciel uniemozliwia dostep osobom postronnym do tych rzeczy,
e) pedagog (a w sytuacji nieobecnosci dyrektor szkoty) natychmiast wzywa Policje.

V. Wspoétpraca z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczo-profilaktycznych, zapobiegawczych, prozdrowotnych oraz interwencyjnych.
1. W trosce o prawidtowy rozwéj mtodziezy na terenie szkoty podejmowanych jest szereg réznorodnych dziatarn wychowawczo-profilaktycznych,
zapobiegawczych, prozdrowotnych oraz interwencyjnych w zwigzku z uzaleznieniami oraz innymi sytuacjami zagrozenia. Sktadajg sie na nie dziatania:
1) w ramach wspédtpracy z rodzicami w szkole organizowane s3a:
- klasowe zebrania (tzw. wywiadéwki, dni otwarte szkoty),
- konsultacje indywidualne z nauczycielem, wychowawcg,
- edukacja rodzicéw,
- spotkania indywidualne i grupowe z rodzicami prowadzone przez pedagogdw i psychologa,
- biezgca wspdtpraca — kontakt telefoniczny, korespondencja,
- wspieranie rodzicéw w sytuacjach trudnych wychowawczo, pomoc w podejmowaniu dziatarh majgcych na celu zapobieganie zagrozeniom.
2) wspotpraca z rodzicami/opiekunami prawnymi wychowankéw przyjmuje nastepujgce formy :
- wymiany informacji dotyczacych podstaw wychowankdw w odniesieniu do uzaleznien,
- wspdlne rozwigzywanie indywidualnych problemoéw, proponowanie rozwigzan, poradnictwo,
- przekazywanie informacji dotyczacych skutkéw prawnych zwigzanych z naruszeniem prawa przez nieletnich wychowankéw szkoty
- wspotpraca z rodzicami dotyczaca rozpoznawania potrzeb rozwojowych dzieci i mtodziezy, zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami, przebiegu rozwoju
spotecznego, dostepnych form pomocy specjalistycznej,
- udostepnianie rodzicom informatordow, poradnikéw i materiatéw edukacyjnych,
- zachecanie rodzicéw do utrzymywania statego kontaktu ze szkotg (wychowawcg, pedagogiem i psychologiem)
- angazowanie rodzicow do wspdtpracy z nauczycielami w zakresie organizowania imprez szkolnych, wycieczek, dyskotek, itp.

VI. Aktywny udziat dzieci w zajeciach profilaktycznych i w zajeciach umozliwiajacych,
alternatywne wobec zachowan ryzykownych, zaspokajanie
potrzeb psychicznych i spotecznych
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1. Zajecia profilaktyczne prowadza:

1) wychowawcy klas, w oparciu o plany wychowawcy klasy, w ramach zaje¢ z wychowawcg,

2) nauczyciele przedmiotdéw, ktdrych podstawy programowe uwzgledniajg zagadnienia dotyczgce zapobiegania uzaleznieniom, w ramach zajeé
edukacyjnych,

3) nauczyciele realizujgcy wychowanie do zycia w rodzinie,

4) nauczyciele prowadzacy zajecia pozalekcyjne, w tym zajecia turystyczne, socjoterapeutyczne,

5) pedagodzy, prowadzac zajecia profilaktyczne i realizujgc programy profilaktyczne.

VII. Dostosowanie tresci i form zaje¢ profilaktycznych do zachowan ryzykownych
dzieci oraz stopnia zagrozenia.

1. Wybér przekazywanych wychowankom tresci oraz stosowanych form pracy odbywa sie zgodnie z ich wiekiem, mozliwosciami intelektualnymi oraz
percepcyjnymi. Podejmowane dziatania uwzgledniajg potrzeby danej grupy zwigzane ze stopniem zagrozenia uzaleznieniem oraz wystepujgcymi aktualnie
zachowaniami ryzykownymi. Pod uwage sg brane miedzy innymi nastepujgce zagrozenia:
1) zagrozenia wynikajgce z wagarowania,
2) zagrozenia zwigzane z uzaleznieniami,
3) zagrozenia wynikajgce z uczestnictwa w ruchu drogowym (w drodze do i ze szkoty),
4) zagrozenia zwigzane ze zjawiskiem przemocy i agresji (w szkole i poza nig),
5) zagrozenia zwigzane z nie higienicznym stylem zycia (siedzenie przed komputerem),
6) zagrozenia zwigzane z niebezpieczenstwami wystepujgce w internecie (cyberprzemoc).
2. Oceny sytuacji w tym zakresie dokonuje wychowawca klasy planujgc prace wychowawczg i zapobiegawczg w danym roku szkolnym, uwzgledniajac
informacje uzyskane od innych nauczycieli, wychowawcdw oraz pedagoga i psychologa, dokonujgc okresowej oceny sytuacji wychowawczej w klasie i szkole.
3. Szkota podejmuje dziatania zapobiegawcze poprzez réznorodnosé form i tresci profilaktycznych, organizowanie akcji i imprez o charakterze
profilaktycznym oraz zajec z:
- wychowawcy,
- pracownikami komendy powiatowej policji i strazy miejskiej (odpowiedzialnos¢ nieletnich za czyny karalne, bezpieczeristwo w ruchu drogowym),
- pedagogiem i psychologiem szkolnym.

VIII. Edukacja réwiesnicza
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1. Edukacja rowiesnicza realizowana jest przez :Wolontariuszy PCK wspétdziatajgcych z przedstawicielami Samorzadu Uczniowskiego i grupami
inicjatywnymi ucznidéw, nauczycieli.

2. Formami dziatania w tym zakresie s miedzy innymi:

1) organizacja akcji charytatywnych,

2) propagowanie wolontariatu,

3) organizowanie akcji dotyczgcych przeciwdziatania uzaleznieniom i wspétudziat w imprezach szkolnych takich jak: "Stop przemocy, agresji”, "Walki z
uzaleznieniem od nikotyny",

4) przygotowywanie gazetek $ciennych dotyczgcych problemdw nurtujgcych uczniéw,

5) pomoc kolezenska,

6)propagowanie zdrowego stylu zycia poprzez udziat w konkursach prozdrowotnych oraz udziat zajeciach i zawodach sportowych,

7) warsztaty lekcyjne o formie dramy (lub innych interakcyjnych metod) poswiecone problematyce otwartosci i tolerancji, praw cztowieka, oraz istnienia
jednostki w spoteczenstwie demokratycznym z zachowaniem norm prawnych i spotecznych,

8) propagowanie idei edukacji réwiesniczej jako skutecznej drogi rozwigzywania konfliktéw i problemoéw zyciowych.

IX. Sposoby wspoétdziatania pracownikéw szkoty ze Stuzba Zdrowia i Policja
w sytuacjach wymagajacych interwencji.

1. Wspdtpraca z Policja:

1) spotkania pedagogéw, dyrektora z policjantami z sekcji do spraw nieletnich,

2) informowanie policji o zdarzeniach wystepujacych na terenie szkoty, majgcych znamiona przestepstwa,

3) stanowigcych zagrozenie dla zdrowia i Zycia ucznidw oraz przejawach demoralizacji,

4) wspodtpraca w rozwigzywaniu trudnych sytuacji majacych miejsce w szkole i poza nig

5) organizowanie spotkan z zakresu profilaktyki dla uczniéw i rodzicéw z udziatem funkcjonariuszy policji,

6) zgodnie z proceduramii metodami postepowania wspoétpraca szkoty z Policjg w sytuacjach zagrozenia dzieci i mtodziezy przestepczoscia i demoralizacjg
a w szczegdblnosci narkomania, alkoholizmem.

2. Wspodtpraca ze Stuzbg Zdrowia:
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1)
2)
3)
4)

5)
6)

[EEN

1)
2)
3)
4)
5)
6)

zatrudniona w szkole pielegniarka szkolna udziela pomocy w przypadkach nagtych zachorowan, zatrué, ztego samopoczucia, urazow,

podejmuje dziatania o charakterze profilaktycznym i informacyjnym, dotyczace zagrozen uzaleznieniami,

informuje o zachowaniach ryzykownych i zachowaniach bezpiecznych a mozliwoscia zarazenia sie wirusem HIV,

prowadzi zajecia dotyczgce wczesnego wykrywania raka piersi — nauka samobadania piersi,

podejmuje réwniez dziatania informujgce dotyczace wad wrodzonych cewy nerwowej u dzieci,

rozwigzuje problemy szkolne, spoteczne i zdrowotne z pedagogiem i psychologiem szkolnym,

w przypadku nieobecnosci na terenie szkoty pielegniarki, w razie koniecznosci nauczyciel, Swiadek zdarzenia lub dyrektor wzywa Pogotowie Ratunkowe.

X. Wspotpraca z réznymi instytucjami, w szczegdlnosci organizacjami pozarzagdowymi,
wspierajacymi dziatalnos¢ szkét i placowek w zakresie rozwigzywania problemdéw dzieci.

. Szkota korzysta w realizacji swych statutowych funkcji ze wsparcia m.in.:

Sad Rejonowy Il Wydziat Rodzinny i Nieletnich w Olsztynie,
Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w Olsztynie,

Osrodkéw Pomocy Spotecznej (MOPS),

Centrum Profilaktyki i Terapii Uzalezniert w Olsztynie,
Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Olsztynie,
Miejskiego Centrum Pomocy Rodzinie w Olsztynie.

XI. Wspieranie uczniéw zagrozonych uzaleznieniem i demoralizacjg, rozwijanie ich poczucia wtasnej wartosci oraz motywowanie do podejmowania
réznych form aktywnosci, w tym aktywnosci pozaszkolnej, zaspokajajacych ich potrzeby psychiczne i spoteczne, rozwijajacych zainteresowania i
umiejetnosci psychospoteczne.
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1. W ramach opieki psychologiczno — pedagogicznej uczniowie majg mozliwo$é korzystania z pomocy nauczycieli, wychowawcy, pedagoga i psychologa

szkolnego, nauczyciela organizujgcego zajecia rozwijajgce kompetencje emocjonalno-spoteczne, w celu rozwigzywania osobistych i rodzinnych probleméw.

2. Organizacja pracy szkoty zapewnia uczniom mozliwos¢ zaspokajania potrzeb psychicznych, spotecznych a takze rozwdj umiejetnosci i zainteresowan.

Wobec tych oséb, u ktérych zespdt zjawisk psychicznych i oddziatywan srodowiskowych stwarza wysokie prawdopodobienstwo powstania zaleznosci od

Srodkow uzalezniajacych, zagrozonych niedostosowaniem spotecznym realizowane sg nastepujgce zadania z zakresu profilaktyki:

1)
2)
3)
4)

5)

6)

7)

8)

9)

diagnoza psychologiczna i pedagogiczna problemu, w tym diagnoza sytuacji rodzinnej i szkolnej ucznia oraz jej monitorowanie,

indywidualne rozmowy z uczniami, opieka specjalistdw szkolnych, organizowanie i udzielanie pomocy psychologiczno — pedagogicznej,
umozliwienie uczniom wszechstronnego rozwoju podczas zajec lekcyjnych oraz zajecia z wychowawcg, ktérych tematyka dostosowana jest do
potrzeb ucznidw,

spotkania i zajecia o charakterze profilaktycznym i opiekuniczo - wychowawczym, budowanie poczucia wtasnej wartosci poprzez wsparcie
indywidualne ucznidw i rozwijanie umiejetnosci psychospotecznych poprzez udziat w organizowanych zajeciach socjoterapeutycznych,
organizowanie zaje¢ pozalekcyjnych zapewniajgcych uczniom mozliwos$é rozwoju zainteresowan i aktywnego spedzania wolnego czasu, w tym
zwigzanych z realizacjg pomocy psychologiczno — pedagogicznej, réwniez akcje profilaktyczne, konkursy, kota zainteresowan czy zajecia
sportowe,

organizacja zajeé warsztatowych prowadzonych przez specjalistéw szkolnych oraz specjalistdw z Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej w
Olsztynie,

osobiste wsparcie, w tym motywowanie do podejmowania form aktywnosci alternatywnych do wszelkiego rodzaju zachowan, majacych
zwigzek z uzaleznieniami lub demoralizacja,

wspotpraca z rodzicami (opiekunami) w zakresie wymiany informacji, poradnictwo i konsultacje, podejmowanie dziatan wychowawczych oraz
udzielania wsparcia rodzicom,

przekazywanie informacji dotyczacych dostepnych form pomocy specjalistycznej,

10) nawigzywanie wspdtpracy z instytucjami i organizacjami wspierajgcymi szkote i rodzine,

11) udzielanie uczniom wsparcia materialnego,

12) pomoc w rozwigzywaniu konfliktdw z réwiesnikami (prowadzenie mediacji szkolnych i dziatan interwencyjnych wobec uczniéw — wspoétpraca

nauczycieli, dyrekcji i specjalistow szkolnych).

Xll. Wewnatrzszkolne doskonalenie nauczycieli w zakresie profilaktyki uzaleznien i innych
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problemoéw dzieci i mtodziezy oraz sposobu podejmowania wczesnej interwencji
w sytuacjach zagrozenia uzaleznieniami

1. Wewnatrzszkolne doskonalenie nauczycieli uwzglednia tematyke profilaktyki uzaleznien i odbywa sie zgodnie z potrzebami szkoty.

2. Zasadniczym celem podejmowanych w tym zakresie dziatan jest przygotowanie nauczycieli do realizacji zadan wynikajgcych ze szkolnego programu

wychowawczo-profilaktycznego. Stuzg temu réwniez spotkania szkoleniowe w ramach realizowanych we wspdtpracy z instytucjami z otoczenia szkoty

programach, m.in. nasze uczestnictwo w:

1)

2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcow - program profilaktyki uniwersalnej ukierunkowany na zwiekszenie kompetencji wychowawczych rodzicéw i
nauczycieli oraz przeciwdziatania zachowaniom problemowym dzieci i mtodziezy. Program spetnia standardy jakosSci poziomu Il — Dobra praktyka;
Program profilaktyczno-edukacyjny ,, Trzymaj forme”

Program edukacji antynikotynowej, Nie pal przy mnie, prosze”

Program edukacji antynikotynowej ,, Bieg po zdrowie”

Program edukacyjno-profilaktyczny ,,Dziecko w Sieci ”

Program profilaktyczno-edukacyjny ,,Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej”

Program wychowania prozdrowotnego ,, Zyjmy zdrowo”

Program spoteczny ,,Szkota bez przemocy”

Program profilaktyczny ,,Przyjaciele Zippiego”

10) Program edukacyjno-profilaktyczny,, Sniadanie daje moc”

11) Program edukacyjno-profilaktyczny,, Wiem-czuje —pomagam”

12) Udziat w ogdlnopolskim ,,Programie dla szkét”

Xlll. Dokonywanie systematycznej oceny podejmowanych
dziatan wychowawczych i zapobiegawczych

1. Cztonkowie Rady Pedagogicznej systematycznie dokonujg oceny efektdw podejmowanych dziatarn wychowawczych i zapobiegawczych poprzez:

1)

ewaluacje skutecznosci realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,
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2) modyfikacje Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,
3) sporzadzanie sprawozdan rocznych przez wychowawcow poszczegélnych klas,
4) analize sytuacji wychowawczej oraz wystepujgcych problemoéw i zagrozen zawartg w sprawozdaniach sporzadzonych przez pedagoga szkolnego
5) prace nad analizg biezgcej sytuacji wychowawczej oraz wystepujacych problemow i zagrozen w zespotach grup wychowawczych oraz zespotach
nauczycielskich,
6) prace w zespotach do spraw przydzielania uczniom pomocy psychologiczno-pedagogicznej,
7) wyznaczanie kierunkéw dalszej pracy profilaktycznej oraz okreslanie zagadnien i zjawisk wymagajacych szczegdlnej uwagi,
8) wspdtprace nauczycieli i wychowawcdw majgcg na celu planowanie krokéw zaradczych oraz rozwigzywanie biezgcych probleméw zwigzanych
z nieprawidtowym zachowaniem uczniéw
analize postaw poszczegdlnych ucznidw przy wystawianiu ocen zachowania oraz mocne i stabe strony klasy modyfikacje i aktualizacje Statutu Szkoty.
9) zaplanowanie dziatan pedagogdw i psychologa w ramach programu wychowawczo-profilaktycznego we wspotpracy z wychowawcami klas

a) Zajecia integracyjne kL. 1i 1V,

b) Zajecia w kl. VIII dotyczace dojrzewania.

c) Warsztaty relaksacyjne ,,0ddech to zycie”.

d) Debata o tolerancji—kl. VI

e) Warsztaty dla Rodzicéw i Wychowawcow:
»,Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcéw — | czes$é oraz ,, Nastolatek”

f) Szkolny projekt ,, Wszyscy jestesmy wartosciowi”
Kalendarz dni nietypowych:
15.09. ,,Dzien kreatywnych dziatan uczniowskich”
02.10. ,Dzien Empatii”
16.11. ,Dzien Tolerancji”
10.12. ,Dzien Praw Dziecka”

05.12. ,Dzien Wolontariusza”, ,Dzien Optymizmu”

EWALUACIJA PROGRAMU
1.Ewaluacja Programu Wychowawczo- Profilaktycznego nastgpi po zakonczeniu okresu jego realizacji .
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1) Program jest realizowany w etapach:

- klas I-lI
- klas V-Vl
2)Ewaluacji programu dokonuje Zespot Wychowawcow klas I-111i IV-VIII powotany przez Dyrektora Szkoty we wspétpracy z:

- dyrektorem szkoty
- wicedyrektorami
- opiekunami grup wiekowych
- pedagogami
- Rada Rodzicow Szkoty
- Samorzadem Uczniowskim
3) Dopuszcza sie wprowadzanie zmian do programu w trakcie jego realizacji, w formie anekséw, w zaleznosci od potrzeb.

4) Do ewaluacji mogg zostac¢ wykorzystane nastepujgce narzedzia badawcze :
- ankiety,
- kwestionariusze,
- wywiady,
- obserwacje,
- analiza dokumentacji,
- wyniki mierzenia jakosci pracy szkoty oraz ,,miekkie” i ,,alternatywne”
metody badawcze

2.Program Wychowawczo — Profilaktyczny zostat:
1) Przedstawiony Radzie Rodzicow- 09.09.2019r.
2) Zatwierdzony przez Rade Pedagogiczng — 12.09.2019r.

3)Uchwalony przez Rade Rodzicéw Szkoty w porozumieniu z Radq Pedagogiczng. Uchwata Nr 1/1X/2019/2020 Rady Rodzicéw z dnia 09.09.2019r.
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