PROGRAM MALY MISTRZ 2024

Program Maty Mistrz 2024 jest kontynuacjg zadania realizowanego przez Szkolny Zwigzek
Sportowy w latach 2014-2015. Jego dziatanie wtedy i teraz jest mozliwe dzieki dotacji
Ministerstwa Sportu i Turystyki. Realizatorem programu jest Szkolny Zwigzek Sportowy
i szkoty podstawowe z catej Polski, ktére wyrazg chec uczestnictwa w nim.

Zatozenia Ogodlne

Program Maty Mistrz jest dedykowany dla uczniow klas I-lll szkét podstawowych oraz
nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej i wychowania fizycznego. Gtéwnymi zatozeniami
programu sg:

Zachecenie ucznibw do zdobywania nowych umiejetnosci ruchowych oraz
podnoszenia sprawnosci fizyczne;j.

Ksztattowanie odpowiednich nawykéw i postaw od najmtodszych lat: krzewienie
aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia, przyzwyczajanie, iz ruch powinien by¢
waznym aspektem na kazdym etapie zycia.

Podniesienie atrakcyjnosci zaje¢ wychowania fizycznego z wykorzystaniem sprzetu
sportowego przekazanego szkotom w ramach funkcjonowania programu,
interesujgcych éwiczen sportowych oraz formy ich realizacji (uczniowie zdobywajg
sprawnosci sportowe).

Wzmocnienie roli nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej i wychowania fizycznego.
Umozliwienie wymiany doswiadczen i rozwoju personalnych kompetencji
zawodowych.

Koordynacja i realizacja: Finansowanie:
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Cele programu

Kluczowymi zadaniami, przy$wiecajgcymi realizacji programu sa:

Poprawa stanu zdrowia i sprawnosci fizycznej uczniow klas I-1I.

Pomoc nauczycielom edukacji wczesnoszkolnej i wychowania fizycznego
w zaplanowaniu i przeprowadzeniu ciekawych zajeé¢ wychowania fizycznego.
Propozycja nowych, atrakcyjnych form zajeé ruchowych.

Monitorowanie stanu zdrowia, rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej uczniow klas
I-11l.

Zachecenie uczniéw do podejmowania nowych form aktywnosci fizyczne;j.

Sposoby realizacji

Sposobami na osiggniecie gtéwnych celéw programu Maty Mistrz bedg miedzy innymi:

Realizacja zaje¢ wychowania fizycznego wg specjalnie przygotowanego toku
umozliwiajgcego zdobycie przez dzieci w ciggu roku szkolnego szes$ciu sprawnosci:
Rowerzysta-Turysta, Pitkarz, Narciarz-Saneczkarz-tyzwiarz, Ptywak, Lekkoatleta,
Gimnastyk-Tancerz. Nauczyciel, w przypadku niemoznosci realizacji jednej
z podanych sprawnosci ,podstawowych”, ma mozliwos¢ zaproponowania dzieciom
zdobywania sprawnosci alternatywnej, np. Tenisisty, Badmintonisty, Mitosnika
hulajnogi, itp.

Realizacja jednej godziny zaje¢ wychowania fizycznego tygodniowo przez nauczyciela
wychowania fizycznego, ktéry bedzie jg prowadzit wspdlnie z nauczycielem edukacji
wczesnoszkolnej. Nauczyciel wf otrzyma za realizacje tych zaje¢ wynagrodzenie.

Wyposazenie kazdej klasy, ktéra zostanie przyjeta do programu w komplet sprzetu
sportowego, ktéry utatwi realizacje zaje¢ i zdobywanie sprawnosci.

Wyposazenie nauczycieli realizujgcych program w Podrecznik, a dzieci w legitymacje
Matego Mistrza i komplety wlepek poswiadczajacych zdobycie przez nich
poszczegdlnych sprawnosci.

Poszerzanie wiedzy przez nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej i wychowania
fizycznego m.in. poprzez udziat w konferencjach szkoleniowych.

Koordynacja i realizacja: Finansowanie:
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e Mozliwo$¢ organizacji w szkotach i klasach specjalnych Lekcji z Mistrzem
prowadzonych przez znanych sportowcdw.

e Mozliwos¢ przeprowadzenie specjalnych Wywiaddéwek z Kultury Fizycznej — spotkan
z rodzicami na ktérych omawiane beda najwieksze problemy dzieci uczestniczacych
W programie zwigzane ze zdrowiem i sprawnoscig fizyczng. Spotkania te w zatozeniu
majg zawiera¢ czes¢ praktyczng umozliwiajacg pokazanie mozliwosci wspodtpracy
rodzicow w zapobieganiu najpowazniejszym zagrozeniom zdrowotnym poprzez
realizacje odpowiednich ¢wiczen w domu.

e Dzieci uczestniczagce w programie bedg braty udziat w testach sprawnosciowych,
ktorego zatozenia powstaty na bazie wytycznych naukowcéw z AWF, a ich wyniki
beda poréwnywane na przestrzeni roku szkolnego

e W celu prawidtowej realizacji programu powstaje specjalna strona internetowa
www.malymistrz.szs.pl Ma ona sta¢ sie docelowo platformg wymiany doswiadczen
dla nauczycieli z catej Polski uczestniczgcych w projekcie

Maty Mistrz — obok innych, realizowanych programéw - jest odpowiedzia Ministerstwa
Sportu i Turystyki i pozostatych interesariuszy na rosnacy problem otytosci i spadku
aktywnosci fizycznej wérod najmtodszych

Maty Mistrz — zdrowie i sprawnosé mtodych pokolen!
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http://www.malymistrz.szs.pl

