Wymagania edukacyjne z przedmiotu wychowanie fizyczne w Szkole Podstawowej

Wymagania ogolne:

Opierajac si¢ na podstawie programowej z przedmiotu wychowanie fizyczne dla II etapu edukacyjnego , klasy 4-8 okreslone zostaty nastgpujace
cele ksztatcenia:

1.

2
3.
4.
5

Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i oceny wlasnego rozwoju fizycznego oraz sprawnosci fizyczne;.

Zachgcanie do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach aktywnosci fizyczne;.

Poznawanie 1 stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizyczne;.

Ksztatltowanie umiejetnosci rozumienia zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem oraz praktykowania zachowan prozdrowotnych.
Ksztattowanie umiejetnosci osobistych i spotecznych sprzyjajacych catozyciowej aktywnosci fizyczne;.

,» W podstawie programowej ksztalcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej wymagania szczegdlowe odnosza si¢ do zaje¢ prowadzonych w
nastepujacych blokach tematycznych:

1.

Rozwadj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna.

Diagnozowanie 1 interpretowanie rozwoju fizycznego 1 sprawnosci fizycznej. Pomiar sprawnosci fizycznej stuzy do wskazania mocnych 1 stabych
przejawdw sprawnosci ucznia w celu planowania dalszego jej rozwoju.

2.

Aktywnos¢ fizyczna.

Blok obejmujacy indywidualne i zespotowe formy aktywnosci rekreacyjno-sportowej. Tresci obszaru wzbogacono o nowoczesne formy ruchu,
aktywnosci fizyczne z innych krajow europejskich oraz wykorzystanie nowoczesnych technologii w celu monitorowania 1 planowania aktywnosci
fizycznej. Uktad tresci uwzglednia zasadg stopniowania trudnosci i rozwoj psychofizyczny ucznia.

3.

Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej.



Blok dotyczacy organizacji bezpiecznego miejsca ¢wiczen, doboru i wykorzystania sprzg¢tu sportowego, poczawszy od bezpiecznych dziatan
zwigzanych z wlasng osoba, przez wspolne formy dziatania do $wiadomosci odpowiedzialnosci za zdrowie innych.

4. Edukacja zdrowotna.

Blok zawierajacy tresci dotyczace zdrowia 1 jego diagnozowania w kontekscie przeciwdziatania chorobom cywilizacyjnym. Laczenie tresci z tego
bloku z wdrazaniem kompetencji spotecznych sprzyja rozwijaniu poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie wlasne i innych ludzi, wzmacnianiu
poczucia wiasnej wartosci 1 wiary w swoje mozliwosci. Tresci w tym bloku wzmacniajg znaczenie aktywnego i zdrowego trybu zycia w celu jak
najdtuzszego zachowania sprawnosci i zdrowia.

Kompetencje spoleczne.

W tym bloku tematycznym zawarto tre$ci dotyczace rozwijania w toku uczenia si¢ zdolnoS$ci ksztattowania wlasnego rozwoju oraz autonomicznego
i odpowiedzialnego uczestniczenia w zyciu spotecznym, z uwzglednieniem etycznego kontekstu wtasnego postepowania.”

Tresci nauczania - wymagania szczegotowe

Klasa IV

I. Rozwdj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna.

1. W zakresie wiedzy.

Uczen:

1) rozpoznaje wybrane zdolnosci motoryczne cztowieka;

2) rozrdznia pojecie tetna spoczynkowego i powysitkowego;

3) wymienia cechy prawidtowej postawy ciata.

2. W zakresie umiejgtnosci.

Uczen:

1) dokonuje pomiarow wysoko$ci i masy ciata oraz z pomoca nauczyciela interpretuje wyniki; 2) mierzy tetno przed i po wysitku oraz z pomocg
nauczyciela interpretuje wyniki;

2) wykonuje probe sity migsni brzucha oraz gibkosci krggostupa;

3) demonstruje po jednym ¢wiczeniu ksztattujacym wybrane zdolnosci motoryczne;
5) wykonuje ¢wiczenia wspomagajace utrzymywanie prawidtowej postawy ciata.



1. Aktywnos¢ fizyczna.

1. W zakresie wiedzy.

Uczen: 1) opisuje sposob wykonywania poznawanych umiejetnosci ruchowych;

2) opisuje zasady wybranej regionalnej zabawy lub gry ruchowej;

3) rozr6znia pojecia technika i taktyka;

4) wymienia miejsca, obiekty i urzgdzenia w najblizszej okolicy, ktore mozna wykorzysta¢ do aktywnosci fizycznej;
5) wyjasnia co symbolizuja flaga i znicz olimpijski, rozréznia pojgcia olimpiada i igrzyska olimpijskie.
2. W zakresie umiejetnosci.

Uczen:

1) wykonuje 1 stosuje w grze: koztowanie pitki w miejscu i ruchu, prowadzenie pitki noga, podanie pitki oburacz 1 jednoracz, rzut pitki do kosza z
miejsca, rzut i strzal pitki do bramki z miejsca, odbicie pitki oburgcz sposobem goérnym;

2) uczestniczy w minigrach;

3) organizuje w gronie rowiesnikoOw wybrang zabawe lub gre ruchowa, stosujac przepisy w formie uproszczonej;
4) uczestniczy w wybranej regionalnej zabawie lub grze ruchowej;

5) wykonuje przewrdt w przod z réznych pozycji wyjsciowych;

6) wykonuje dowolny uktad gimnastyczny lub taneczny w oparciu o wlasng ekspresje ruchowa;

7) wykonuje bieg krotki ze startu wysokiego;

8) wykonuje marszobiegi w terenie;

9) wykonuje rzut z miejsca i z krotkiego rozbiegu lekkim przyborem,;

10) wykonuje skok w dal z miejsca i z krotkiego rozbiegu

I11. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej.

1. W zakresie wiedzy.

Uczen:

1) zna regulamin sali gimnastycznej i boiska sportowego;

2) opisuje zasady bezpiecznego poruszania si¢ po boisku

3) wymienia osoby, do ktorych nalezy zwrdci¢ sig¢ o pomoc w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia.
2. W zakresie umiejetnosci.

Uczen:

1) respektuje zasady bezpiecznego zachowania si¢ podczas zaje¢ ruchowych;

2) wybiera bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych;

3) postuguje sie przyborami sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem;

4) wykonuje elementy samoochrony przy upadku, zeskoku.



IV. Edukacja zdrowotna.

1. W zakresie wiedzy.

Uczen:

1) opisuje jakie znaczenie ma aktywno$¢ fizyczna dla zdrowia;
2) opisuje piramide zywienia i aktywnosci fizycznej;

3) opisuje zasady zdrowego odzywiania;

4) opisuje zasady doboru stroju do warunkow atmosferycznych w trakcie zajg¢ ruchowych.
2. W zakresie umiejgtnosci:

Uczen:

1) przestrzega zasad higieny osobistej i czystosci odziezy;

2) przyjmuje prawidlowa postawe ciala w réznych sytuacjach.

Klasy Vi VI

I. Rozwadj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna.

1. W zakresie wiedzy.

Uczen:

1) wymienia kryteria oceny wytrzymatosci w odniesieniu do wybranej proby testowej (np. test Coopera);

2) wymienia kryteria oceny sily i gibkosci w odniesieniu do wybranej proby testowej (np. sity mie$ni brzucha, gibkosci dolnego odcinka
kregostupa);

3) wskazuje grupy mig$niowe odpowiedzialne za prawidtowg postawe ciata.

2. W zakresie umiejetnosci.

Uczen:

1) wykonuje proby sprawno$ciowe pozwalajace oceni¢ wytrzymatos¢ tlenowa, sile i gibko$¢ oraz z pomoca nauczyciela interpretuje uzyskane
wyniki;

2) demonstruje ¢wiczenia wzmacniajace migénie posturalne i ¢wiczenia gibkosciowe, indywidualne i z partnerem;

3) demonstruje ¢wiczenia rozwijajace zdolnosci koordynacyjne wykonywane indywidualnie i z partnerem.

1. Aktywnos$¢ fizyczna.

1. W zakresie wiedzy.

Uczen:

1) wymienia podstawowe przepisy wybranych sportowych i rekreacyjnych gier zespotowych; 2) opisuje zasady wybranej gry rekreacyjnej
pochodzacej z innego kraju europejskiego;



3)opisuje podstawowe zasady taktyki obrony i ataku w wybranych grach zespotowych;

4)wymienia rekomendacje aktywnosci fizycznej dla swojego wieku (np. Swiatowej Organizacji Zdrowia lub Unii Europejskiej);
5) definiuje pojecie rozgrzewki i opisuje jej zasady;

6) rozumie 1 opisuje ide¢ starozytnego i nowozytnego ruchu olimpijskiego.

2. W zakresie umiejgtnosci.

Uczen:
1) wykonuje i stosuje w grze: koztowanie pitki w ruchu ze zmiang tempa i kierunku, prowadzenie pitki nogg ze zmiang tempa i kierunku, podanie

pitki oburacz i jednorgcz w ruchu, rzut pitki do kosza z biegu po koztowaniu (dwutakt), rzut i strzal pitki do bramki w ruchu, odbicie pitki oburgcz
sposobem goérnym i dolnym, rozegranie ,,na trzy”, zagrywke ze zmniejszonej odlegtosci, rzut i chwyt ringo;
2) uczestniczy w minigrach oraz grach szkolnych i uproszczonych;
3) uczestniczy w grze rekreacyjnej pochodzacej z innego kraju europejskiego;
4) organizuje w gronie rowiesnikow wybrang gre sportowa lub rekreacyjna;
5) wykonuje przewrdt w przod z marszu oraz przewrdt w tyt z przysiadu;
6) wykonuje wybrane inne ¢wiczenie zwinno$ciowo-akrobatyczne (np. stanie na rekach lub na glowie z asekuracja, przerzut bokiem);
7) wykonuje uktad ¢wiczen zwinno$ciowo-akrobatycznych z przyborem lub bez;
8) wykonuje dowolny skok przez przyrzad z asekuracjg;
9) wykonuje proste kroki i figury tancéw regionalnych i nowoczesnych;
10) wybiera 1 pokonuje tras¢ biegu terenowego;
11) wykonuje bieg krotki ze startu niskiego;
12) wykonuje rzut mata pitka z rozbiegu;
13) wykonuje skok w dal po rozbiegu oraz skoki przez przeszkody;
14) przeprowadza fragment rozgrzewki.
I11. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizyczne;j.
1. W zakresie wiedzy.
Uczen:
1)wyjasnia, dlaczego nalezy przestrzega¢ ustalonych regut w trakcie rywalizacji sportowej; 2) omawia sposoby postgpowania w sytuacji
zagrozenia zdrowia lub zycia;
2)wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprz¢tu sportowego;
3)omawia zasady bezpiecznego zachowania si¢ nad wodg 1 w gérach w réznych porach roku.
2.W zakresie umiejetnosci.
Uczen:
1) stosuje zasady asekuracji podczas zaje¢ ruchowych;



2) korzysta bezpiecznie ze sprzgtu i urzadzen sportowych;
3) wykonuje elementy samoobrony (np. zastona, unik, pad).

I11. Edukacja zdrowotna.

1. W zakresie wiedzy.
Uczen:
1) wyjasnia pojecie zdrowia;
2) opisuje pozytywne mierniki zdrowia;
3) wymienia zasady i metody hartowania organizmu;
4) omawia sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem i niskg temperatura;
5) omawia zasady aktywnego wypoczynku zgodne z rekomendacjami aktywnosci fizycznej dla swojego wieku (np. WHO lub UE).
2. W zakresie umiejgtnosci.
Uczen:
1) wykonuje ¢wiczenia ksztattujace nawyk prawidlowej postawy ciata w postawie stojacej, siedzacej i lezeniu oraz w czasie wykonywania réznych
codziennych czynnosci;
2) wykonuje ¢wiczenia oddechowe i inne o charakterze relaksacyjnym;
3) podejmuje aktywnos¢ fizyczng w roznych warunkach atmosferycznych.

Klasy VIl i VIII

l. Rozwoj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna.

1. W zakresie wiedzy.

Uczen:
1) wyjasnia, jakie zmiany zachodza w budowie ciata i sprawnosci fizycznej w okresie dojrzewania ptciowego;
2) wymienia testy 1 narz¢dzia do pomiaru sprawnosci fizycznej;
3) wskazuje zastosowanie siatek centylowych w ocenie wlasnego rozwoju fizycznego.
2. W zakresie umiejgtnosci.
Uczen:
1) dokonuje pomiaré6w wysokosci 1 masy ciata oraz samodzielnie interpretuje wyniki;
2)wykonuje wybrane proby kondycyjnych i1 koordynacyjnych zdolno$ci motorycznych;
3)ocenia i interpretuje poziom wiasnej sprawnosci fizyczne;j;
4)demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujagcych wybrane zdolnosci motoryczne



5)demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujacych prawidtowa postawe ciata.
1. Aktywnos$¢ fizyczna.
1. W zakresie wiedzy.
Uczen:
1) omawia zmiany zachodzace w organizmie podczas wysitku fizycznego;
2) wskazuje korzysSci wynikajace z aktywnos$ci fizycznej w terenie;
3) wskazuje mozliwosci wykorzystania nowoczesnych technologii do oceny dziennej aktywnosci fizycznej;
4) charakteryzuje nowoczesne formy aktywnosci fizycznej (np. pilates, zumba, nordic walking);
5) opisuje zasady wybranej formy aktywnosci fizycznej spoza Europy;
6) wyjasnia ide¢ olimpijska, paraolimpijska i olimpiad specjalnych.
2. W zakresie umiejgtnosci.
Uczen:
1) wykonuje i stosuje w grze techniczne i taktyczne elementy gier: w koszykowce, pitce recznej i pitce noznej: zwody, obrong ,,kazdy swego”, w
siatkowce: wystawienie, zbicie 1 odbior pitki; ustawia si¢ prawidtowo na boisku w ataku i obronie;
2) uczestniczy w grach szkolnych i uproszczonych jako zawodnik i jako s¢dzia;
3) planuje szkolne rozgrywki sportowe wedtug systemu pucharowego i ,,kazdy z kazdym”;
4) uczestniczy w wybranej formie aktywnosci fizycznej spoza Europy;
5) wykonuje wybrane ¢wiczenie zwinnosciowo-akrobatyczne (np. stanie na regkach lub na glowie z asekuracjg, przerzut bokiem, piramida
dwodjkowa lub trojkowa);
6) planuje i wykonuje dowolny uktad gimnastyczny;
7) opracowuje i wykonuje indywidualnie, w parze lub w zespole dowolny uktad tanca z wykorzystaniem elementow nowoczesnych form
aktywnosci fizyczne;j;
8) wybiera i pokonuje tras¢ biegu terenowego z elementami orientacji w terenie;
9) wykonuje przekazanie pateczki w biegu sztafetowym;
10) wykonuje skok w dal po rozbiegu z odbicia ze strefy lub belki oraz skoki przez przeszkody technikg naturalna;
11) diagnozuje wlasna, dzienng aktywno$¢ fizyczna, wykorzystujac nowoczesne technologie (np. urzadzenia monitorujace, aplikacje internetowe);
12) przeprowadza rozgrzewke w zalezno$ci od rodzaju aktywnosci.
111. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej.
1. W zakresie wiedzy.
Uczen:
I)wymienia najczestsze przyczyny oraz okoliczno$ci wypadkow 1 urazéw w czasie zaje¢ ruchowych, omawia sposoby zapobiegania im;
2) wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektorych dyscyplin sportu.



2. W zakresie umiejgtnosci.

Uczen:

1) stosuje zasady samoasekuracji i asekuracji;

2) potrafi zachowac si¢ w sytuacji wypadkow i urazow w czasie zaje¢ ruchowych.

IV. Edukacja zdrowotna.

1. W zakresie wiedzy.

Uczen:

1) wymienia czynniki, ktore wptywaja pozytywnie i negatywnie na zdrowie i samopoczucie, oraz wskazuje te, na ktére moze mie¢ wptyw;

2) omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim w sposob konstruktywny;

3) omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek i substancji psychoaktywnych w odniesieniu do podejmowania aktywnosci fizycznej;
4) wymienia przyczyny i skutki otytosci oraz nieuzasadnionego odchudzania si¢ i uzywania sterydow w celu zwigkszenia masy mig$ni;

5) wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych w organizmie w okresie dojrzewania.

2.W zakresie umiejgtnosci.

Uczen:

1) opracowuje rozktad dnia, uwzgledniajac proporcje migdzy pracg a wypoczynkiem, wysitkiem umystowym a fizycznym, rozumiejac rolg
wypoczynku w efektywnym wykonywaniu pracy zawodowej;

2) dobiera rodzaj ¢wiczen relaksacyjnych do whasnych potrzeb;

3) demonstruje ergonomiczne podnoszenie i przenoszenie przedmiotow o réznej wielkos$ci i réznym cigzarze.

Klasy IV-VIII

Kompetencje spoleczne.

Uczen:

1) uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika, stosujac zasady ,,czystej gry”: szacunku dla rywala, respektowania
przepisoOw gry, podporzadkowania si¢ decyzjom sedziego, potrafi wiasciwie zachowac si¢ w sytuacji zwycigstwa 1 porazki, podziekowaé za
wspolng gre;

2) peli role organizatora, sedziego i kibica w ramach szkolnych zawodoéw sportowych;

3) wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;

4) wyjasnia, jak nalezy zachowac si¢ w sytuacjach zwigzanych z aktywnoscig taneczna;

5) omawia znaczenie dobrych relacji z innymi ludzmi, w tym z rodzicami oraz réwiesnikami tej samej i odmiennej ptci;

6) identyfikuje swoje mocne strony, budujgc poczucie wlasnej warto$ci, planuje sposoby rozwoju oraz ma $§wiadomos$¢ stabych stron, nad ktorymi
nalezy pracowac;



7) wykazuje umiejetnos¢é adekwatnej samooceny swoich mozliwosci psychofizycznych;

8) wykazuje kreatywno$¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji problemowych;

9) wspotpracuje w grupie szanujac poglady 1 wysitki innych ludzi, wykazujgc asertywno$¢ i empatic;

10) motywuje innych do udziatlu w aktywnosci fizycznej, ze szczegélnym uwzglednieniem osdb o nizszej sprawnos$ci fizycznej i specjalnych
potrzebach edukacyjnych (np. osoby niepetnosprawne, osoby starsze).

Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego dla szkoly podstawowe;j

6 5 4 3 2 1
OCENA celujacy bardzo dobry dobry dostateczny dopuszcza- niedosta-
sprawdziany jacy teczny
(umiejetnosci, wiadomosci)
Cwiczenia ogdlnorozwojowe uczen uczen uczen proponuje | uczen proponuje | uczen uczen nie
samodzielnie samodzielnie proponuje podejmuje
. . 8-7(4kl) 4-6 (4kl) .
proponujel0(4kl) proponuje proby
10(4k1) 12(5k) 10-8(5kl) 7-5 (5kI) 3-2(4kl) wykonania
12,(5k1.), 14(6kI), )
o 4-2(5kl.) zadania
16(kl7,8) ¢éwiczen, 14(ekl), 16(k17,8) | 12-9(6kl) 8-5 (6kl)
wykonuje je cwiczer 4-2(6kl.)
zgodnie z technika, § - %3__10“(,'7'8) 3-7(7,8K)
zachowuje HYRONHEJE ciczen, ¢wiczen, ?-6.“('7'?)
wtasciwg ¢wiczenia,

kolejnos¢, ma




wtasny pomyst na | zgodnie z Uczen potrafi korzysta z nie chce
rozgrzewke technika zaproponowac pomocy n-la, korzystac z
i ] . ] zabawe ruchowg ) ] pomocy n-la,
Uczen potrafi Uczen potrafi zna i potrafi .
o, , , uczestniczy w
poprowadzi¢ zaproponowac zastosowac .
zabawie
zabawy ruchowe zabawe ruchowg zasady w .
. . . ruchowej
zgodnie z tematyky | zgodnie z zabawie
zajec tematyka zajeé, ruchowej
Lekkoatletyka uczen uczen wykonuje | uczen wykonuje | uczen wykonuje | wykonane uczen nie
) samodzielnie zadanie zgodnie | zadaniez zadanie z zadanie odbiega | podejmuje
1. technika rzutu p. palantowg . . . .. . . .
5> technika skoku w dal wykonuje zadanie | z technika, na btedami, nie duzymi btedami, | znacznie od ‘b
' . . I zgodnie z technika, | miare swoich wszystkie korzysta z techniki, nie proby .
3. technika startu niskiego i biegu ) ) T ) .| wykonania
sprinterskiego osigga wysoki mozliwosci zadania pomocy n-la chce skorzystac
wynik w swojej gr. wykonuje z Z pomocy n-la, zadania
. . wymaga
wiekowej, maksymalnym . wymaga
. . motywowania .
zaangazowanie motywowania
4. biegi Srednie i dtugie m
5. test Coopera Ad.4.5.6 AdAS
6. Biegi przetajowe i na orientacje . o Ad.4.5
pokonuje dystans z )
Ad.4.5 pokonuje .
maksymalnym Ad.4.5,6 przystepuje do
. . . potowe .
zaangazowaniem, ) pokonuje dys- dvst sprawdzianu,
osigga wysokie pokonuje tans czesSciowo ystansu czesSciowo wy-
wyniki w swojej dystans z marszem, marszem, konuje zadanie,
grupie wiekowej. maksymalnym wymaga wymaga ) )
zaangazowahiem ciagtego ignoruje wskaz.

motywowania.

motywowania




6 5 4 3 2 1
OCENA celujacy bardzo dobry dobry dostateczny dopuszcza- niedosta-
sprawdziany jacy teczny
(umiejetnosci, wiadomosci)
Gimnastyka podstawowa uczen uczen uczen uczen nie wy- uczen uczen nie
) L o samodzielnie . konuje samo- ) podejmuje
1. technika: przewrotu w przdédiw | samodzielnie i wykonuje L . przystepuje do ,
; . . ) dzielnie zadania, : proby
tyt, mostek, pewnie wykonuje | wykonuje zadanie z L sprawdzianu,, .
. ) ) ) ) ) wyk. z duzymi o wykonania
2. technika skoku rozkrocznego zadanie zgodnie z zadanie z matymi | btedamiw btedami, korzy- czesciowo
przez ..koz’ra technikg, wszystkie | btedamiw bardzo wolnym sta z por’nocy wykonuje zadania
3. techn|!<a skoku kucznego przez elementy ewolucji | technice, btedy w | tempie, wymaga n-la, wymaga zadanie,
skrzynie sg spodjne. jednym z motywowania ' . )
, motywowania, nie korzysta z
elementow n-la, |
ewolucji. brak spéjnosci pomocy n-ia
miedzy poszcze-
golnymi ele-
mentami.
Ad.4.
AdA tu Ad.4. prezentuje prezentuje nie- | Ad. 4. nie
4. Cwiczenia o p;ezen ue Ad.4. prezentuje | uktad zdwoma Ad.4. prezentuje | kompletny podejmuje
réwnowazne. gllz:r;aslyczny _ uktad zgodnie ze | btedami, wy- uktad z czteroma | ukfad. Nie wykonania
uxta {rownowazny schematem maga motywo- | duzymi btedami, | korzysta z zadania
we. w ?snego wania n-la wymaga moty- | pomocy n-la
pomystu. wowania n-la
Ad 5. Zna
5. Cwillcz.enla kszt?itIUJac,e i pozyge 4 éwiczer i
wyjsciowe do ¢wiczen- technika | Ad. 5.Zna 10 Ad. 5 nie

wykonania i nazewnictwo

¢wiczen i pozycji

Ad.5.Zna

pozycji (4 kl.)

podejmuje




+2 potrafi Ad.5.Zna 10 Ad.5.Zna 8 6 ¢wiczen i Zna 6 (5 kl.) wykonania
zastosowaé w ¢wiczen i pozycji | ¢wiczen i pozycji | pozycji (4 kl.) 7na 8 (6. 7 K zadania
praktyce (4kl.) (4 kI) (4kl) na 8 (6,7kl.)
Zna 8 (5Kkl.) Zna 10 (kl. 8)
Zna 12+2 zast. w Zna 12 (5 kl) Zna 10- (5kI) na )
Zna 10 (6, 7 kl.)
prakt. (5 kl.)
Zna 15 (6, 7 kl.) Zna 13 (6, 7 kl.)
Zna 13 (kl. 8)
znal5+3 zast. w 7na 1542 zast 7na 15 (kl. 8
orakt. (6, 7 kl.) na 15+2 zast. w na (kl. 8)
prakt. (kl.8)
Zna 15 +4 zast. w
prakt. (8kl)
6 5 4 3 2 1
OCENA celujacy bardzo dobry dobry dostateczny dopuszcza- niedosta-
sprawdziany jacy teczny
(umiejetnosci, wiadomosci)
MINI GRY SPORTOWE
Mini pitka siatkowa Ad. 3 uczen uczen wykonuje | Nie wszystkie uczen wykonuje | uczen uczen nie
) samodzielnie zadanie z ¢wiczenia uczedn | wszystkie ) podejmuje
; t t g dzielni dani L . , ki t ; deimui
Z.poso?uwsiagr?ieo:\iloscc; bgiil?lc wykonuje zadanie | maksymalnym wykonuje z zadania, ale z przys Zp_uje ° wykonania
3’ fechnika odbief:iz sposobém zgodnie z techniky, | zaangazowaniem | maksymalnym matym spra,m./ Zanu, dani
. g6rnym palcami wykorzystuje , poznane zaangazowanie zaangazowanie CZQEC'OVYO zadania
. . L. wykonuje
, koszyczek” skutecznie w grze, | umiejetnosci m m N
. wykorzystuje w zadanie, nie
4.odbicie sposobem dolnym oburacz | Ad- 4. pewnie grze korzysta z
5.technika wykonania skutecznej kieruje pitke w pomocy n-la

zagrywki




6. znajomos¢ podstawowych zasad
mini gier.

zatozonym
kierunku

Ad. 5 skutecznos$¢
zagrywki 7-6 na 7
prob

Mini pitka koszowa

1. technika koztowania pitki

2. technika zatrzymania na jedno
tempo + piwot + podanie

3. technika podani sprzed klatki
piersiowej i koztem oraz
chwytéw w marszu (4kl)
w biegu (5,6 kl)

ze zmiang kierunku i tempa biegu
(7,8 kl.)

4. poruszanie sie po boisku
5. znajomo$¢ podstawowych zasad
mini gier

uczen

samodzielnie
wykonuje zadanie
zgodnie z technika,
osigga duzg
skutecznosé w grze

Ad.3 spdjne
wykonanie
wszystkich
elementéw+
zastosowanie w
grze.

Uczen
prawidtowo i z
maksymalnym
zaangazowaniem

wykonuje
zadanie, stosuje
w grze.

Ad.3 spodjne
wykonanie
wszystkich
elementéw

Ad.3 btad
krokow w
piwocie lub
zatrzymaniu na
jedno tempo

Ad. 1, 4 Nie
wszystkie
¢wiczenia uczen
wykonuje z
maksymalnym
zaangazowanie
m

Ad.3 btad
krokéw w
piwocie i
zatrzymaniu na
jedno tempo

Ad. 1,4 uczen
wykonuje
wszystkie
zadania, ale z
matym
zaangazowanie
m

uczen

przystepuje do
sprawdzianu,
czesciowo
wykonuje
zadanie, nie
korzysta z
pomocy n-la

uczen nie
podejmuje
wykonania

zadania




6 5 4 3 2 1
OCENA celujacy bardzo dobry dobry dostateczny dopuszcza- niedosta-
sprawdziany jacy teczny
(umiejetnosci, wiadomosci)
Mini pitka reczna uczen Uczen Nie wszystkie uczen wykonuje | uczen uczen nie
) ) . samodzielnie prawidtowo i z ¢wiczenia uczen | wszystkie przystepuje do | podejmuje
1. technika rzutu i strzatu jednorgcz . . . . . .
2 miejsca (4 kL) wykonuje zadanie | maksymalnym wykonuje z zadania, ale z sprawdzianu, wykonania
2. technika podaf i chwytéw pifki, zg?dnle z .technlka, zaangazowaniem maksyrr.1alnyr’r.1 ma’rym. . czesuowo sadania
L osigga duza . zaangazowanie | zaangazowanie | wykonuje
z miejsca (4 kl.). o wykonuje i i
skutecznosé w grze dani ) m m zadanie, nie
W ruchu, ze zmiang tempa i kierunku zadanle, stosuje korzysta z
poruszania sie (5, 6 kl.). wgrze. pomocy n-la
Wykonuje i stosuje w grze podania i Ad.3 spoj.ne
chwyty pitki w biegu ze zmiana wykona.nle
tempa i kierunku poruszania sie wszystkich
elementow
(7,8 kl.)
3. poruszanie sie po boisku
4. znajomos¢ podstawowych zasad
mini gier
Mini pitka nozna uczen Uczen uczen wykonuje | uczen wykonuje | uczen uczen nie
R . samodzielnie prawidtowo i z zadanie z zadanie z przystepuje do | podejmuje
1. prowadzenie pitki w biegu. . . . . . . .
5> strzat do bramki wykonuje zadanie | maksymalnym btedami, duzymi btedami, | sprawdzianu, wykonania
' . S zgodnie z technika, | zaangazowaniem | wykazuje matg nie stosuje w czesciowo .
3. podaniai przyjecia pitki. ) ) L, . zadania
osigga duzg . skutecznosé w grze. wykonuje
s wykonuje L
skutecznosé w grze . ) grze, zadanie, nie
zadanie, stosuje korzysta z
korzysta z
w grze. pomocy n-la

pomocy n-la




Ad.4.

Ad.4 Ad.4. Ad.4. Ad.4. Zna 1l (4kl)
4. znajomos$¢ podstawowych zasad | zna 4 zasady i Zna 4 (4 kl.) Zna 3 (4 kl.) Zna 2 (4 kl.) 2 (5kl.) uczen nie
mini gler probuje 5 (5 ki 4(5 K 3(5 Kl 3 (6Kl podejmuje
(dotyczy wszystkich sedziowad(4kl) (5Kl) (5 kL) (5Kkl.) (6kl.) wykonania
s - zadania
mini gier) na 5 zasad | 6 (6, kl.) 5 (6 kl.) 4 (6kl) 4 (kl. 7-8)
probuje Znazna 6 zasad i 6(7-8kl) | ... 5 (kl.7-8) zasady
sedziowac(5kl) prébuje zasad zasad
zna 6 zasad, sedziowac
sedziuje(6kl.) (7-8 kl.)
zna 7 zasad i
dobrze sedziuje
(7,8 k)
6 5 4 3 2 1
OCENA celujacy bardzo dobry dobry dostateczny dopuszcza- niedosta-
sprawdziany jacy teczny

(umiejetnosci, wiadomosci)




Taniec

1. technika wykonania krokéw
aerobiku

2. technika wykonania krokéw
latino

3. uktad taneczny

OCENA
sprawdziany

(umiejetnosci, wiadomosci)

uczen
samodzielnie
wykonuje kroki
zgodnie z technika,
w tempie i rytmie
muzyki

Ad.3. prezentuje
uktad zgodnie ze
schematemi
technikg oraz
uktad wg.

wtasnego pomystu.

6

celujacy

uczen wykonuje
kroki w rytmie i
tempie muzyki .

Ad.3. prezentuje
uktad zgodnie ze
schematem

5

bardzo dobry

uczen wykonuje
kroki poza
rytmem muzyki,
korzysta z
pomocy n-la

Ad.3. prezentuje
uktad z btedami
w schemacie,
poza rytmem
muzyki

dobry

uczen wykonuje
kroki z duzymi
btedami, poza
rytmem muzyki,
korzysta z
pomocy n-la

Ad.3. prezentuje
uktad z btedami
w schemacie

3

dostateczny

uczen
przystepuje do
sprawdzianu,
czesciowo
wykonuje kroki,
nie chce
skorzystac z
pomocy n-la

2

dopuszcza-

jacy

uczen nie
podejmuje
wykonania

sprawdzianu

1
niedosta-

teczny




Unihokej

1.

prowadzenie pitki:
- forhandem w marszu kl. 4,

- forhandem i backhandem w
marszu kl. 5,

- forhandem i backhandem w
biegu kl. 6,

forhandem i backhandem w

biegu ze zmiang kierunku kl. 7-8

strzat do bramki
- z miejsca forhandem kl. 4

- z miejsca backhandem kl. 5

- z truchtu forhandem lub
backhandem kl. 6

- z biegu forhandem i
backhandem kl. 7-8

podania i przyjecia pitki:
- forhandem z miejsca kl. 4

- forhandem i backhandem z
miejsca kl. 5

uczen
samodzielnie
wykonuje zadanie
zgodnie z technika,
osigga duzg
skutecznosé w grze

Uczen
prawidtowo i z
maksymalnym
zaangazowahiem

wykonuje
zadanie, stosuje
w grze.

Nie wszystkie
¢wiczenia uczen
wykonuje z
maksymalnym
zaangazowanie
m

uczen wykonuje
zadanie z
duzymi btedami,
nie stosuje w
grze.

korzysta z
pomocy n-la

uczen
przystepuje do
sprawdzianu,
czesciowo
wykonuje
zadanie, nie
korzysta z
pomocy n-la

uczen nie
podejmuje
wykonania

sprawdzianu




- forhandem i backhandem w
truchcie kl. 6

- forhandem i backhandem w
biegu kl. 7-8

znajomos¢ podstawowych zasad
mini gier
(dotyczy wszystkich

mini gier)




Edukacja zdrowotna

-uczen wykonuje
dziatania na ocene
bardzo dobrg

- ukfada
jednodniowy
jadtospis
sktadajacy sie z
pieciu positkéw z
podziatem na
weglowodany,
biatka i ttuszcze
(klasa 7-8)

- wie jakie
znaczenie majg
owoce i warzywa
dla
funkcjonowania
organizmu

-uczen wykonuje
dziatania na
ocene dobrg

-wie, ze nie moze
zazywac Srodkow
odurzajgcych i
stosowac
farmaceutyki
zgodnie z ich
przeznaczeniem

- uczen
wykonuje
dziatania na
ocene
dostateczng
-dbao
prawidtowg
postawe, siedzi
prosto w fawce,
przed
komputerem

- potrafi
zaproponowa¢
¢wiczenia na
prawidtowg
postawe

-Wykonuje
dziatania na
ocene
dopuszczajgca

- wie jakie
znaczenie dla
zdrowia ma
wtasciwe
odzywianie sie i
aktywnos¢
fizyczna

Dba o higiene
osobista i
czystosé odziezy

Uczen nie
podejmuje
zadnych
dziatan w
zakresie
Edukacji
Zdrowotnej







