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® Do szklanki wiej
oliwe z oliwek i
ocet balsamiczny
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SAEI0IKa safaty Iodowe] 250 g - ok 35 kcal
2 Hogy) JJr 150 g — ok. 27 kcal
J H.Jr a czerwona 100 g — ok. 31 kcal
=1 TXNkI 10 g — ok. 11,5 keal
--?-O'Pestkl stonecznika 10 g — ok. 58,4 kcal

-® Oliwa z oliwek 3 tyzki- ok. 264 kcal

® Ser feta 100 g —ok. 263 kcal
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PMEdNE porcja safatki to ok. 173 kcal



