Przyroda klasa IV

Przeczytaj informację  i wykonaj polecenia. 

Temat: Jak dbać o higienę?

Cele:  Uczeń:

-wskazuje 3-4 zasady dbałości o ciało i otoczenie,

- zna i stosuje 3-4 zasady zdrowego stylu życia.

I. Zapisz w zeszycie temat lekcji.

II. Przeczytaj temat z podręcznika str. 114-118.
III. Wykonaj zadania: 

W zeszycie(jeśli zostawiłeś/zostawiłaś go w szkole  to na kartce) wykonaj zadania: 1,2
1. Odpowiedz pełnym zdaniem na pytanie:  Co dla Ciebie  oznacza regularne odżywianie się?

2. Narysuj prostokąt o bokach 3cm i 2cm. Każda kratka w twoim prostokącie to jedna godzina upływająca w ciągu doby. 

Zamaluj: 

- na żółto: 6 kratek, tyle godzin spędzałaś/ spędzałeś średnio w szkole, 

-na niebiesko tyle godzin, ile przeznaczasz na sen,
-na czerwono, tyle godzin ile przeznaczasz na wykonywanie zadań szkolnych, czytanie, przygotowanie do lekcji,
-na brązowo, tyle godzin, ile przeznaczasz na swoje obowiązki domowe: sprzątanie, pomoc rodzicom, opieka nad rodzeństwem, inne prace w domu,
-na zielono tyle godzin, ile przeznaczasz na wypoczynek i czas wolny.

IV. Podsumowanie:

Sprawdź, czy potrafisz wykonać to, co jest zapisane w celach lekcji. 

Jeżeli masz pytania napisz do mnie na adres: teresatruchan@wp.pl
