ZADANIA DLA ZEROWKI
12.04.2021- 16.04.2021

Temat tygodnia: Cuda i dziwy

Poniedzialek: W uktadzie stonecznym

e Shuchanie piosenki pt. ,,W uktadzie stonecznym”.
Link do skopiowania:
https://www.youtube.com/watch?v=yxVMhKt-cvl

e Zabawaruchowa ,,Start rakiety”. Rodzic odlicza: 10,9, 8,7, 6, 5,4, 3,2, 1, START.
Podczas odliczania dzieci kucajac rytmicznie uderzaja dtonmi o podtoge, nastepnie
powoli si¢ prostuja, po czym uderzajg rytmicznie dtonmi o uda. Na hasto ,,start”
wyskakuja z rekami uniesionymi do gory. Zabawe powtarzamy kilka razy. Mozemy
réwniez zamieni¢ si¢ rolami i to dziecko bedzie odliczac.

e Karty pracy:
- str. 75-76

Wtorek: W przestrzeni kosmicznej.
e Shuchanie opowiadania pt. ,,Radek w kosmosie”. Rozmowa na jego temat.

Ktorego$ dnia Radek wrocit z przedszkola bardzo zmegczony. Dzieci w tym dniu
hatasowaty podczas zabaw tak, ze chtopca rozbolata glowa. -Musze chwileczke odpoczac
-pomyslal -1 poszedt polozy¢ si¢ do swojego pokoju. Lezac rozmyslat o kosmosie. O nim
wlasnie pani méwilta na dzisiejszym zajeciu w przedszkolu. -Fajnie bytoby polecie¢ w kosmos
-pomyslat Radek -gdy nagle ustyszal cichutkie pukanie w okno. -Dzien dobry Radku
-przybywam, by spetni¢ twoje marzenie - odezwat si¢ gruby, meski glos zza okna. Jestem
Krdlem Przestworzy, cho¢, zapraszam ci¢ w podréz po Kosmosie. Chtopiec przetart oczy nie
dowierzajac, ze dzieje si¢ to naprawdeg. Zeskoczyt z tozka, uchylit okno 1 ku swojemu
ogromnemu zdziwieniu, ujrzat stojaca rakiete kosmiczng. Wiaz, czyli drzwi rakiety, otworzyty
si¢, a Krol Przestworzy, zapraszajagcym ruchem reki, dal znak Radkowi, by wszedt do srodka
maszyny. Szczesliwy chlopiec w mgnieniu oka znalazt si¢ w rakiecie. W jej wnetrzu
znajdowato si¢ duzo dziwnych urzadzen, maszyn i komputeréw potrzebnych, by lot przebiegat
prawidtowo. Obok lezaty dwa skafandry -specjalne ubrania potrzebne do lotu w kosmos. Jeden
z nich ubrat Radek, a drugi -Kr6l Przestworzy. Po chwili zaczety warcze¢ silniki -rozpoczat sie
start rakiety, stycha¢ byto miarowe odliczanie: 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2,1 -start! -maszyna ruszyta .Z
ogromng predkoscig wzbilta si¢ w gore, z kazda sekundg oddalajac si¢ coraz bardziej od Ziemi.
Radek jeszcze teraz nie dowierzat, ze dzieje si¢ to naprawdg. Podbiegl z zaciekawieniem do
okraglego okna rakiety. Widac byto przez okno oddalajacg si¢ Ziemig. -Ziemia jest okragta, to


https://www.youtube.com/watch?v=yxVMhKt-cvI

niemozliwe! -wykrzyknal -ludzie mieszkajacy na dole musieliby spadaé. -A jednak tak si¢ nie
dzieje -odezwal si¢ Krol Przestworzy - Ziemia ma ogromng sile przyciggania, ktora
utrzymuje wszystko na jej powierzchni. Sita ta nazywa si¢ grawitacja. Radek zauwazyt w tym
momencie zarysowujace si¢ na ziemskim globie kontury kontynentow, czyli wielkich
obszaréw ziemi i oceandéw, czyli duzych zbiornikow wod. -Ziemia z gory wyglada naprawde
przepicknie -pomyslat. W tym momencie przypomnial sobie, ze b¢dac na Ziemi widziat cz¢sto
dymiace kominy fabryk oraz unoszace si¢ nad ulicami spaliny z samochodéw. Wiedziat, Zze
zanieczyszczaja one srodowisko. -Co stanie si¢ z Ziemig -pomyslat -jesli ludzie bedg dalej tak
postepowac. Musze zajac si¢ ta sprawa po powrocie z kosmosu. -Popatrz, tam jest Stonce
-wskazat rekg Krol Przestworzy - zauwaz, dlaczego na Ziemi po nocy nast¢puje dzien a po dniu
noc? Radek dtugo obserwowat, nie mogac doj$¢ do wniosku dlaczego tak si¢ dzieje. -Wiem!,
juz wiem! -wykrzyknat -nasza Ziemia si¢ kreci! Nie, to niemozliwe, ale widze, ze tak wtasnie
jest. Na czesci globu odwrdconej do Stonca jest dzien, w tym czasie po drugiej stronie panuje
noc. Gdy Ziemia si¢ obraca teren, gdzie panowala noc, powoli przesuwa si¢ do Stonca i tam
budzi si¢ dzien, a po drugiej stronie zapada noc.-Bardzo dobrze Radku -pochwalil go
usmiechnigty Krol Przestworzy -zabiore ci¢ teraz na Ksigzyc -powiedziat. Chlopiec w czasie
lotu obserwowal migocace gwiazdy, bylo ich mnostwo. Tam w oddali znajduje si¢ Mleczna
Droga -powiedzial Krol Przestworzy, jest to miejsce, gdzie w bliskich odlegtosciach znajduje
si¢ duzo gwiazd a teraz zblizamy si¢ do Ksiezyca. Ladowanie przebieglto bez zaktocen. Radek i
Kr6l Przestworzy wyszli na powierzchnie. Chlopiec byt bardzo przejety, jego oczom ukazata
si¢ powierzchnia pokryta pytem i kamieniami. Byly tam liczne wzniesienia i zaglebienia, ktore
K16l Przestworzy nazywat kraterami. Czy moge wzia¢ pamiatke z Ksiezyca? -zapytat Radek -
skazujac malutki kamyczek. Oczywiscie -odrzekt Krol Przestworzy -schowaj go gleboko do
kieszeni. Po krotkiej wizycie na Ksigzycu postanowili wyruszy¢ w dalsza podréz. Rakieta
uniosta si¢ w gore, gdy nagle -silniki przestaly pracowaé. Maszyna znalazta si¢ w stanie
niewazkos$ci. Z Radkiem zaczeto dziac si¢ co$ dziwnego. Unosit si¢ po kabinie rakiety -jak
ptak, odbijajac si¢ przy tym od $cian -jak pitka. -To jest niesamowite! -zawotat -jestem lekki
jak piorko. Nagle silniki na powr6t zostaty wprawione w ruch i rakieta pomkneta dalej.-Chce
zobaczy¢ wszystkie planety -zwrocit si¢ Radek do Krola Przestworzy. Chee polecie¢ tam, i
tam, i tam, i nagle poczut, ze kto§ mocno szarpie go za reke, nie przerywat jednak sobie: -i tam,
i tam, i tam, i -Radku! Radku! -ustyszal wotanie -otworz oczy, czas wstawac. W tej chwili
ujrzal siedzaca na skraju 16zka mame¢. -Bylem w kosmosie !!!- wykrzyknat -zabrat mnie tam
Krol Przestworzy. -Obudz si¢ juz, obudz -odrzekta mama -to byt tylko sen, niedlugo bedzie
kolacja. Radek siegnat r¢ka do kieszeni, na jej dnie wyczut co$§ twardego, byt to kamien z
Ksigzyca. Wiedziat teraz na pewno, ze przygoda w kosmosie nie byla tylko snem.

Rozmowa na temat tre$ci opowiadania:-wyjasnienie znaczenia nowo poznanych stow, min.
grawitacja, stan niewazkosci,

— wyjasnienie dlaczego Ziemia jest nazywana biekitng planeta,
— zwrécenie uwagi na szkodliwy wplyw zanieczyszczen na nasze srodowisko,

— zastanowienie si¢, co Radek razem ze mng moga zrobié, by uratowa¢ Ziemig¢ przed
zanieczyszczeniami.

— pokazanie napisu drukowanymi literami — ZIEMIA.



e Prezentacja do obejrzenia na temat kosmosu.

Link do skopiowania:

https://www.youtube.com/watch?v=Aug7FRYVIHU

e Praca plastyczna ,,Jestem kosmonautg”.

Pokoloruj obrazek kosmonauty, nastepnie wytnij go. Przygotuj swoje zdjecie, wklej je w miejsce
buzi kosmonauty. Naklej kosmonaute na czarng kartke, z6tta kredka narysuj gwiazdki oraz

ksiezyc.
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https://www.youtube.com/watch?v=Aug7FRYvIHU

Sroda: Przybysze z kosmosu.

¢ Nauka rymowanki:
Ufoludek, ufoludek
To zielony, maty ludek.
Oczy duze ma jak sowa,
trzecig rgke z tytu chowa.
Nozki krotkie jak u §winki,

A na glowie dwie sprezynki.

e Tworzenie nazw mieszkancoéw poszczegdlnych planet przez analogi¢ np.:
- na Ziemi mieszkaja Ziemianie,
- na Marsie mieszkajg .... ( Marsjanie) itd.
Cwiczenia w gloskowaniu. Dzielenie nazw wybranych planet na gloski.
3. Karty pracy:
- str. 70-71

Czwartek: Kiedy jest noc, a kiedy dzien?
e Shuchanie wiersza pt. ,,Halo, tu méwi Ziemia”, polaczone z zabawa ruchowa.

Uswiadomienie dzieciom, ze Ziemia jest kula, ktora kreci si¢ wokot wiasnej osi, 1 krazy wokot



Stonca, ktore jest nieruchome.

Dzien dobry dzieci! Jestem Ziemia,
Wielka, okragta jak balonik.

Z tej strony Stonce mnie opromienia,
A z tamtej- noc cien przestonit.

Gdy jedna strona jest oswietlona,

To zaciemniona jest druga strona.

W zajadacie pierwsze $niadanie,

A spa¢ si¢ ktadg Amerykanie.
Wilasnie!

Bo ja si¢ krece, w krag, jak bardzo duzy bak.
Dobranoc!- wotam.

Dzien dobry!- wotam,

To znaczy zrobitam obrét dokota.

A oprocz tego wcigz, bez konca,
Muszg si¢ kreci¢ wokot Stonca.
Nigdyscie jeszcze nie widzieli
Takiej ogromnej karuzeli!

Bo trzeba mi calego roku,

A zeby Stonce obiec wokot.

Zabawa: na $rodku pokoju ktadziemy pitke lub balona, najlepiej z6ttego symbolizujacego
Stonce. Dziecko jest Ziemig, ktora obraca si¢ wokot Stonca.

e Ukladanie z klockow : z6itych- dzien, niebieskich- noc, rytmu wskazujacego na
cykliczno$¢ dnia i nocy.

Niebieski klocek (noc)- zotty klocek ( dzien)- niebieski klocek ( noc)- itd.

e Rozwigzywanie zagadek stownych.



Kiedy po niebie wedruje nocg, dokota niego gwiazdy migoca.
Raz jest jak rogalik, raz okragty jak talerz.
Kiedy stonce wschodzi, wnet z nieba ucieka. (ksigzyc)

W dzien ich nie ujrzysz, chociaz sa nad nami.
Mozna je zobaczy¢ nocg i wieczorami. (gwiazdy)

Z6lte i gorace, na blekitnym niebie.
Ogrzewa ziemi¢ zwierzeta i ciebie. (stonce)

Zawsze jest nad nami, to ptacze czasami,
to $mieje si¢ stoncem, albo gwiazd tysigce. (niebo)

Jej dlugi warkocz ztotem btyska, siostra jest gwiazd i ksiezyca.
Rzadko odwiedza nasze niebo. Wies¢ niesie. Jakie?, to tajemnica. (kometa)

Z ziemi do gwiazd, mknie pocisk ztoty,
szybszy niz wiatr i samoloty. (rakieta)

Co to za przestrzen, migdzy ziemig i ksiezycem,
duzymi planetami oraz innymi gwiazdami. (kosmos)

Co to za okragta planeta, na ktorej bez wody,
tlenu i stonca nie bytoby zycia. (Ziemia).

Pigtek: Gwiazdy na niebie.
o Cwiczenia wizualizacyjne.
Dzieci ktadg si¢ na podtodze z zamknigtymi oczami i stuchaja, probujac sonie wyobrazac.

WyobraZcie sobie, ze wybieracie si¢ na planet¢ EPS w gwiazdozbiorze Oriona. Pojazd
kosmiczny jest juz przygotowany. W siadacie do niego i... rakieta startuje. Sita grawitacji
wttacza Was w fotele, ale po chwili mozecie juz swobodnie oddychaé. Wstajecie z foteli i
podziwiacie, widziang przez okragte otwory, blekitng planete- nasz Ziemig, ktora robi si¢ coraz
mniejsza 1 mniejsza, az znika Wam zupehnie z oczu. Za to Wy robcie si¢ coraz 1zejsi 1
zaczynacie unosié¢ si¢ w powietrzu, mozecie nawet robi¢ fikoitki. Swiat wokét wyglada jak
zaczarowany: miliony btyszczacych gwiazd! Ale o to zbliza si¢ kres podrozy. Siadacie w
fotelach, juz nie straszna Wam grawitacja. Oto nowa planeta 1 jej mieszkancy. Wygladaja
dziwnie znajomo- tylko ten niebieski odcien skory.

e Praca plastyczna ,,Gwiazdy na niebie”

Dziecko koloruje gwiazdki, wycina i nakleja na czarng kartke. Liczy ile jest gwiazdek na
niebie. Na odwrocie kartki rysuje tyle zottych kresek, ile jest gwiazdek.



e Karty pracy:
- str. 72- 73



